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НАМ ПИШУТ 



Памяти В.П. Чкалова 

Отгремело гроз немало 
Над моей землёй родной, 

Но живой великий Чкалов 
Все летает надо мной! 

Нужно ли о всём, что было 
Вспоминать в моих стихах: 

Как Америка носила 
Их в восторге на руках?! 

С непонятными словами 
Целовала, как могла, 

И по винтику «на память» 

Чуть корабль не разнесла. 

Как приветствовать пилотов 
С гимном «Интернациональ» 

Шли, в забоях отработав, 

Откатав две смены сталь. 

И тогда уже за виски, 

И за гольфом- вся страна 
Русские, хоть по-английски, 
Повторяла имена. 


Кто сказал, что мягки лавры, 

Что возможно спать на них? 

Чкалов славой не отравлен, 

Не доволен, не затих... 

Чкалов - собранный, пружинный, 

С пагашютом и в мехах 

У красавицы - машины 
Останавливает шаг. 

Инженеры восхищенно 
Загляделись, онемев, 

На изгиб крыла точеный- 
«Чёрт возьми, небесный лев!».... 

Стынет масло? Что с мотором? 

Он заглох? Он отказал?... 

И земля зловеще пухнет, 

И сама летит к нему. 

«Неужели так вот рухнуть 

В гуле взрыва и в дыму?» 

«Жизнь - прощай, за дальней далью.. 

Не доделал я дела!» 

По измятому дюралю 
Кровь, мертвея, потекла. 

Так у летчиков с машиной 
До конца живёт любовь, 

И мешается с бензином 
Человеческая кровь. 

Ширь да солнце.. Ни единой 
Тучи в небе. Высота 
Голубеет над плотиной. 

В синеве плывёт черта. 

/Р5. Небезынтересно заметить кста- 
ти, что американцы действительно 
растащили на сувениры многие дета- 
ли Чкаловского самолёта, и на фирме 
Боинг пришлось изготавливать тре- 
буемые детали/. 

Валерия Винярская 


Имя Валерия Чкалова в советские вре- 
мена носили станции метро и пионерские 
дружины, пароходы и военные эскадри- 
льи. Даже остров в Охотском море и пла- 
нета Солнечной системы под номером 
2692 были названы в его честь. В числе 
дорогих реликвий его фотография отпра- 
вилась на борт Международной космиче- 
ской станции. Улица Чкалова есть во мно- 
гих городах бывшего СССР и в американ- 
ском Ванкувере. Бронзовый бюст летчика 
установлен перед входом в офис фирмы 
«Боинг» в Сиэтле. 

Трудно поверить, что этот человек про- 
жил всего 34 года... Так много он успел. 
Чкалов окончил несколько летных школ, 
дважды был приговорен к тюремному за- 
ключению, трижды уволен из рядов РККА. 
Он совершил беспосадочный транспо- 
лярный перелет по маршруту Москва — 
Северный полюс — Ванкувер, был че- 
ствован Рузвельтом в Белом доме, удо- 
стоен звания Героя Советского Союза, из- 
бран депутатом Верховного Совета. По 
нему, мужественному красавцу, который 
виртуозно управлял самолетом, вздыха- 
ли все женщины СССР. О нем шептались в 
кулуарах: Чкалов — любовник жены Ежо- 
ва, у него роман с Марлен Дитрих... 

Летчик, успешно совершавший дли- 
тельные беспосадочные перелеты, погиб 
при рядовых испытаниях самолета, в ко- 
тором оказалось 48 различных дефектов. 
Но перед последним полетом его завери- 
ли, что самолет исправен и к испытаниям 
готов. До сих пор идут споры о причинах 
его гибели. Свою версию имеют его доче- 
ри Валерия и Ольга и сын Игорь. 

С семьёй Чкаловых я не то чтобы дру- 
жила, но хорошо знакома с детства. Мой 
отец был в дружбе с ними, даже детей на- 
зывали одними именами: у них Игорь и 
у нас Игорь - кстати, оба увлекались фи- 
зикой. Меня назвали в честь Валерия Чка- 
лова, у них уже была дочь Валерия, стар- 
ше меня на три года, а с младшей - Олей 
мы были ровесницы. И приезжая к ним на 
дачу, в Серебряный Бор, больше с ней об- 
щались, было о чём поговорить, а Ольга 
Эразмовна,, тётя Лёля, как звали все дети, 
только и занималась угощением. 

Но всё в жизни как бы и случайно, и не 
случайно. Ведь надо же так случиться, что 
я оказалась здесь, в Америке, а кому надо 
бы, остались там. ..Но в этот день Памяти 
Перелёта я хочу рассказать, как Его Вели- 
чество Случай играет судьбой человека. 

В судьбах моих родственников Вале- 
рий Павлович дважды принял участие по 
службе, и оба раза это повлияло на даль- 
нейший ход их жизни. 

Поликарпов Николай Николаевич, род- 
ной дядя моего отца, как и конструктор 
самолётов Москалёв А.С, родом из Ливен 
Орловской области. Н.Н.Поликарпов ро- 
дился в семье священника, учился в ду- 
ховной семинарии, должен был пойти 
по стопам отца. Но стал авиаконструкто- 
ром. Был осужден, приговорён к расстре- 
лу. Стране нужны были рабы - сменили 
приговор на 10 лет. И когда он уже рабо- 
тал в шараге - Бутырской тюрьмы / систе- 
ма НКВД именовались «особыми техни- 
ческими бюро» (ОТБ),/ , его самолёт ис- 
пытывает Чкалов. После испытаний Ва- 
лерий Павлович пишет рапорт- самолёт 
понравился своей надёжностью. В 1931 
году коллегия ОГПУ[1] приговорила По- 
ликарпова к десяти годам лагерей. Но по- 
сле удачного показа Сталину, Ворошило- 


ву и Орджоникидзе самолета И-5, (пило- 
ты — Чкалов и Анисимов), было решено 
считать приговор в отношении Поликар- 
пова условным. В июле того же года Пре- 
зидиум ЦИК СССР принял решение об ам- 
нистии группы лиц, в том числе Поликар- 
пова. Только в 1956 году — через 12 лет 
после смерти конструктора — Военная 
коллегия Верховного Суда СССР отменила 
прежнее решение Коллегии ОГПУ и пре- 
кратила дело в отношении Поликарпова. 

Проходит время, а случай почти что по- 
вторяется. Чкалов испытывает самолёт 
«Стрелы» конструкции Александра Серге- 
евича Москалёва, брата моего отца - мо- 
дель САМ. И в этот раз Чкалов даёт отлич- 
ный отзыв. 

Особое место в истории ОСОВИАХИМА 
занимают дальние беспосадочные пере- 
леты, одним из героев которых стал само- 
лет А. С. Москалева. 

Около двух месяцев летчики готови- 
лись, совершая тренировочные полеты 
по 7 - 8 и более часов без посадки, летали 
ночью в тумане и в облаках «вслепую». В 
8 часов утра 23 сентября 1937 года САМ- 
5-2бис начал разбег по дорожке Щелков- 
ского аэродрома, с которой отправля- 
лись в дальние перелеты В. П. Чкалов, М. 
М. Громов, С. А. Леваневский, и в 3 часа 
59 минут следующего дня благополучно 
приземлился в Красноярске. Экипаж за 
19 часов 59 минут преодолел расстояние 
более 4000 километров. Был зафиксиро- 
ван мировой рекорд дальности полета по 
прямой ортодромии (дуге большого кру- 
га) - 3318,198 км - для легких многомо- 
торных самолетов 1-й категории (с объе- 
мом цилиндров мотора от 6,5 до 9 л), зна- 
чительно перекрывший рекорд, установ- 
ленный американцами Буком и Беллин- 
графом в мае 1 936 г. (только в марте 1 949 
г. американский летчик Вильям П. Оудом 
сумел превысить наши показатели). За 
этот перелет Советский'Союз получил ди- 
плом ФАИ, хранящийся в Центральном 
аэроклубе СССР им. В. П. Чкалова. 

10 лет назад на аэродроме в Тушине 
проходило авиашоу, посвященное памя- 
ти легендарного летчика-испытателя Ва- 
лерия Чкалова. И его сын Игорь высказал 
горькие слова в ходе интервью : «Немцов 


заявил, что Красную площадь надо очи- 
стить от всех, кто там захоронен, и сде- 
лать на этом месте мемориал жертвам 
репрессий. Если такое случится, то я выну 
урну с прахом отца из кремлевской сте- 
ны и захороню ее в чкаловском мемориа- 
ле в США. Хотя в своё время, лет 40 назад 
семья Чкаловых переживала, что подойти 
к праху отца, к кремлёвской стене, помя- 
нуть невозможно. И такая ситуация на- 
прягала сильно. 

К нашему стыду, американцы чтут на- 
шу историю лучше нас самих. ... Был такой 
мэр Москвы - Гавриил Попов. Он дошёл 
до того, что переименовал улицу Чкалова 
в Земляной вал. Полное бескультурье! Эта 
улица раньше называлась не Земляным ва- 
лом, а Садово-Земляным валом... Амери- 
канцы мне сказали тогда: «Игор, приезжай 
к нам, мы улицу Чкалова переименовы- 
вать не будем (меня так зовут, мягкий знак 
не выговаривают). Американцы говорят, 
что Чкалов был героем не только СССР, но 
и героем мира. В Ванкувере есть мемори- 
ал и улица Чкалова. Каждый год 20 июня, в 
день приземления чкаловского экипажа, у 
монумента выстраивается почетный кара- 
ул. Американцы возлагают цветы и прово- 
дят митинг. В августе 1995 года президент 
Билл Клинтон выделил большие деньги 
и дал распоряжение восстановить аэро- 
дром Пирсон-Филд, где приземлился эки- 
паж Чкалова, и придать ему тот же вид, ка- 
ким он был в 1937 году. Там построили ан- 
гары, сделали потрясающий музей. 

Американцы просят у нас копию само- 
лета АНТ-25, чтобы поставить его там на 
вечную стоянку. Я думаю, что если каж- 
дый россиянин сбросится по рублю, то ту- 
полевское КБ могло бы такой самолет сде- 
лать. Он будет стоить примерно 2 милли- 
она рублей. В прошлом году американцы 
избрали меня почётным гражданином Ван- 
кувера. Сейчас мы вместе с ними создаём 
международный чкаловский фонд. Кто-то 
из журналистов сказал: «Тогда Вам логич- 
нее переехать жить в Ванкувер?- Простите 
за пафосность, но я все же патриот. И если 
Россия забывает своих героев, то не дело 
нам забывать о своей стране». 

Валерия Москалёва- Винярская 
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Откатав две смены сталь. 

И тогда уже за виски, 

И за гольфом- вся страна 
Русские, хоть по-английски, 
Повторяла имена. 


Кто сказал, что мягки лавры, 

Что возможно спать на них? 

Чкалов славой не отравлен, 

Не доволен, не затих... 

Чкалов - собранный, пружинный, 

С пагашютом и в мехах 

У красавицы - машины 
Останавливает шаг. 

Инженеры восхищенно 
Загляделись, онемев, 

На изгиб крыла точеный- 
«Чёрт возьми, небесный лев!».... 

Стынет масло? Что с мотором? 

Он заглох? Он отказал?... 

И земля зловеще пухнет, 

И сама летит к нему. 

«Неужели так вот рухнуть 

В гуле взрыва и в дыму?» 

«Жизнь - прощай, за дальней далью.. 
Не доделал я дела!» 

По измятому дюралю 
Кровь, мертвея, потекла. 

Так у летчиков с машиной 
До конца живёт любовь, 

И мешается с бензином 
Человеческая кровь. 

Ширь да солнце..Ни единой 
Тучи в небе. Высота 
Голубеет над плотиной. 

В синеве плывёт черта. 

/Р5. Небезынтересно заметить кста- 
ти, что американцы действительно 
растащили на сувениры многие дета- 
ли Чкаловского самолёта, и на фирме 
Боинг пришлось изготавливать тре- 
буемые детали/. 

Валерия Винярская 


Северный полюс — Ванкувер, был че- 
ствован Рузвельтом в Белом доме, удо- 
стоен звания Героя Советского Союза, из- 
бран депутатом Верховного Совета. По 
нему, мужественному красавцу, который 
виртуозно управлял самолетом, вздыха- 
ли все женщины СССР. О нем шептались в 
кулуарах: Чкалов — любовник жены Ежо- 
ва, у него роман с Марлен Дитрих... 

Летчик, успешно совершавший дли- 
тельные беспосадочные перелеты, погиб 
при рядовых испытаниях самолета, в ко- 
тором оказалось 48 различных дефектов. 
Но перед последним полетом его завери- 
ли, что самолет исправен и к испытаниям 
готов. До сих пор идут споры о причинах 
его гибели. Свою версию имеют его доче- 
ри Валерия и Ольга и сын Игорь. 

С семьёй Чкаловых я не то чтобы дру- 
жила, но хорошо знакома с детства. Мой 
отец был в дружбе с ними, даже детей на- 
зывали одними именами: у них Игорь и 
у нас Игорь - кстати, оба увлекались фи- 
зикой. Меня назвали в честь Валерия Чка- 
лова, у них уже была дочь Валерия, стар- 
ше меня на три года, а с младшей - Олей 
мы были ровесницы. И приезжая к ним на 
дачу, в Серебряный Бор, больше с ней об- 
щались, было о чём поговорить, а Ольга 
Эразмовна,, тётя Лёля, как звали все дети, 
только и занималась угощением. 

Но всё в жизни как бы и случайно, и не 
случайно. Ведь надо же так случиться, что 
я оказалась здесь, в Америке, а кому надо 
бы, остались там. ..Но в этот день Памяти 
Перелёта я хочу рассказать, как Его Вели- 
чество Случай играет судьбой человека. 

В судьбах моих родственников Вале- 
рий Павлович дважды принял участие по 
службе, и оба раза это повлияло на даль- 
нейший ход их жизни. 

Поликарпов Николай Николаевич, род- 
ной дядя моего отца, как и конструктор 
самолётов Москалёв А.С, родом из Ливен 
Орловской области. Н.Н. Поликарпов ро- 
дился в семье священника, учился в ду- 
ховной семинарии, должен был пойти 
по стопам отца. Но стал авиаконструкто- 
ром. Был осужден, приговорён к расстре- 
лу. Стране нужны были рабы - сменили 
приговор на 10 лет. И когда он уже рабо- 
тал в шараге - Бутырской тюрьмы / систе- 
ма НКВД именовались «особыми техни- 
ческими бюро» (ОТБ),/ , его самолёт ис- 
пытывает Чкалов. После испытаний Ва- 
лерий Павлович пишет рапорт- самолёт 
понравился своей надёжностью. В 1931 
году коллегия ОГПУ[1] приговорила По- 
ликарпова к десяти годам лагерей. Но по- 
сле удачного показа Сталину, Ворошило- 


ву и Орджоникидзе самолета И-5, (пило- 
ты — Чкалов и Анисимов), было решено 
считать приговор в отношении Поликар- 
пова условным. В июле того же года Пре- 
зидиум ЦИК СССР принял решение об ам- 
нистии группы лиц, в том числе Поликар- 
пова. Только в 1956 году — через 12 лет 
после смерти конструктора — Военная 
коллегия Верховного Суда СССР отменила 
прежнее решение Коллегии ОГПУ и пре- 
кратила дело в отношении Поликарпова. 

Проходит время, а случай почти что по- 
вторяется. Чкалов испытывает самолёт 
«Стрелы» конструкции Александра Серге- 
евича Москалёва, брата моего отца - мо- 
дель САМ. И в этот раз Чкалов даёт отлич- 
ный отзыв. 

Особое место в истории ОСОВИАХИМА 
занимают дальние беспосадочные пере- 
леты, одним из героев которых стал само- 
лет А. С. Москалева. 

Около двух месяцев летчики готови- 
лись, совершая тренировочные полеты 
по 7 - 8 и более часов без посадки, летали 
ночью в тумане и в облаках «вслепую». В 
8 часов утра 23 сентября 1937 года САМ- 
5-2бис начал разбег по дорожкё Щелков- 
ского аэродрома, с которой отправля- 
лись в дальние перелеты В. П. Чкалов, М. 
М. Громов, С. А. Леваневский, и в 3 часа 
59 минут следующего дня благополучно 
приземлился в Красноярске. Экипаж за 
19 часов 59 минут преодолел расстояние 
более 4000 километров. Был зафиксиро- 
ван мировой рекорд дальности полета по 
прямой ортодромии (дуге большого кру- 
га) - 3318,198 км - для легких многомо- 
торных самолетов 1-й категории (с объе- 
мом цилиндров мотора от 6,5 до 9 л), зна- 
чительно перекрывший рекорд, установ- 
ленный американцами Буком и Беллин- 
графом в мае 1 936 г. (только в марте 1 949 
г. американский летчик Вильям П. Оудом 
сумел превысить наши показатели). За 
этот перелет Советский Союз получил ди- 
плом ФАИ, хранящийся в Центральном 
аэроклубе СССР им. В. П. Чкалова. 

10 лет назад на аэродроме в Тушине 
проходило авиашоу, посвященное памя- 
ти легендарного летчика-испытателя Ва- 
лерия Чкалова. И его сын Игорь высказал 
горькие слова в ходе интервью : «Немцов 


заявил, что Красную площадь надо очи- 
стить от всех, кто там захоронен, и сде- 
лать на этом месте мемориал жертвам 
репрессий. Если такое случится, то я выну 
урну с прахом отца из кремлевской сте- 
ны и захороню ее в чкаловском мемориа- 
ле в США. Хотя в своё время, лет 40 назад 
семья Чкаловых переживала, что подойти 
к праху отца, к кремлёвской стене, помя- 
нуть невозможно. И такая ситуация на- 
прягала сильно. 

К нашему стыду, американцы чтут на- 
шу историю лучше нас самих. ... Был такой 
мэр Москвы - Гавриил Попов. Он дошёл 
до того, что переименовал улицу Чкалова 
в Земляной вал. Полное бескультурье! Эта 
улица раньше называлась не Земляным ва- 
лом, а Садово-Земляным валом... Амери- 
канцы мне сказали тогда: «Игор, приезжай 
к нам, мы улицу Чкалова переименовы- 
вать не будем (меня так зовут, мягкий знак 
не выговаривают). Американцы говорят, 
что Чкалов был героем не только СССР, но 
и героем мира. В Ванкувере есть мемори- 
ал и улица Чкалова. Каждый год 20 июня, в 
день приземления чкаловского экипажа, у 
монумента выстраивается почетный кара- 
ул. Американцы возлагают цветы и прово- 
дят митинг. В августе 1995 года президент 
Билл Клинтон выделил большие деньги 
и дал распоряжение восстановить аэро- 
дром Пирсон-Филд, где приземлился эки- 
паж Чкалова, и придать ему тот же вид, ка- 
ким он был в 1937 году. Там построили ан- 
гары, сделали потрясающий музей. 

Американцы просят у нас копию само- 
лета АНТ-25, чтобы поставить его там на 
вечную стоянку. Я думаю, что если каж- 
дый россиянин сбросится по рублю, то ту- 
полевское КБ могло бы такой самолет сде- 
лать. Он будет стоить примерно 2 милли- 
она рублей. В прошлом году американцы 
избрали меня почётным гражданином Ван- 
кувера. Сейчас мы вместе с ними создаём 
международный чкаловский фонд. Кто-то 
из журналистов сказал: «Тогда Вам логич- 
нее переехать жить в Ванкувер?- Простите 
за пафосность, но я все же патриот. И если 
Россия забывает своих героев, то не дело 
нам забывать о своей стране». 

Валерия Москалёва- Винярская 
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В НАШЕМ ГОРОДЕ 


История Памяти - День Победы - Стоп - Кадр 



9 июня в Образовательном Центре Да Винчи 
прошел театрализованный вечер, посвященный 
Победе в Великой Отечественной Войне. 

«Что я помню..., - так начала свой рассказ Алек- 
сандра Бакулина, прабабушка учеников этого цен- 
тра Алисы и Ани Нишановых и Адриана Проко- 
пенко. 

- У нас был выпускной вечер, мы гуляли до утра: 
веселились, пели песни, нам было по 17 лет. Вдруг 
мы видим на дороге, бегущую и плачущую девочку, 
она кричит: «Война, война!» Нам трудно сразу бы- 
ло понять, что это такое война. На следующий день 
мы пошли в военкомат, все хотели защищать Роди- 
ну. Мальчики из нашего класса все ушли на фронт. 
Вернулись домой только двое. В нашем городке 
остались лишь старики, дети и женщины». 

Гаснет свет в зале и на экране мы видим кадры 
военных лет, звучит голос Левитана и на сцене по- 
являются юные артисты: Катя и Марина Варфоло- 
меевы, Аня Гонаренко, Женя Горобец, Ира Ельцо- 
ва, Никита Панин, Ваня Титов, Алиса Нишанова и 
Алиса Рейня. Это уже правнуки участников Второй 
Мировой Войны. 

Они читают стихи о войне: Асадова, Твардовско- 
го, Высоцкого и Саши Олейниковой (мамы Майи 
Олейниковой, актрисы театральной студии «Бала- 


ганчик») с таким удивительным чувством сопри- 
частности исопереживания, которое просто труд- 
но было представить у детей такого возраста, да 
еще и живущих в Америке. 

Стихли аплодисменты и мы уже видим на сце- 
не ребят, известных артистов «Балаганчика»: На- 
ташу Андрееву, Юлю Болдыреву, Павла Брагинско- 
го, Андрея Гребенюка, Тиграна Каспарова, Сашу 
Крассовского, Марусю Леванидову и Майю Олей- 
никову очень талантливо показывающих чувства 
и жизнь людей, трагедию, которая прошла через 
каждую семью всей страны и каждую семью, сидя- 
щую в этом зале. 

А на стендах, приготовленных детьми и их ро- 
дителями, с фотографий тех лет на нас смотрят 
прекрасные добрые лица, тех, которые защищали 
Родину и нашу жизнь. 

Огромное спасибо, вам Маргарита Аркадьевна и 
всем ребятам - участникам замечательного вече- 
ра, за то, что вы передали нам столько душевного 
тепла и сохраняете память тех дней нашей исто- 
рии. 

Галина Нишанова 

12 июня 2012 
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9 июня в Образовательном Центре Да Винчи 
прошел театрализованный вечер, посвященный 
Победе в Великой Отечественной Войне. 

«Что я помню..., - так начала свой рассказ Алек- 
сандра Бакулина, прабабушка учеников этого цен- 
тра Алисы и Ани Нишановых и Адриана Проко- 
пенко. 

- У нас был выпускной вечер, мы гуляли до утра: 
веселились, пели песни, нам было по 17 лет. Вдруг 
мы видим на дороге, бегущую и плачущую девочку, 
она кричит: «Война, война!» Нам трудно сразу бы- 
ло понять, что это такое война. На следующий день 
мы пошли в военкомат, все хотели защищать Роди- 
ну. Мальчики из нашего класса все ушли на фронт. 
Вернулись домой только двое. В нашем городке 
остались лишь старики, дети и женщины». 

Гаснет свет в зале и на экране мы видим кадры 
военных лет, звучит голос Левитана и на сцене по- 
являются юные артисты: Катя и Марина Варфоло- 
меевы, Аня Гонаренко, Женя Горобец, Ира Ельцо- 
ва, Никита Панин, Ваня Титов, Алиса Нишанова и 
Алиса Рейня. Это уже правнуки участников Второй 
Мировой Войны. 

Они читают стихи о войне: Асадова, Твардовско- 
го, Высоцкого и Саши Олейниковой (мамы Майи 
Олейниковой, актрисы театральной студии «Бала- 


ганчик») с таким удивительным чувством сопри- 
частности исопереживания, которое просто труд- 
но было представить у детей такого возраста, да 
еще и живущих в Америке. 

Стихли аплодисменты и мы уже видим на сце- 
не ребят, известных артистов «Балаганчика»: На- 
ташу Андрееву, Юлю Болдыреву, Павла Брагинско- 
го, Андрея Гребенюка, Тиграна Каспарова, Сашу 
Крассовского, Марусю Леванидову и Майю Олей- 
никову очень талантливо показывающих чувства 
и жизнь людей, трагедию, которая прошла через 
каждую семью всей страны и каждую семью, сидя- 
щую в этом зале. 

А на стендах, приготовленных детьми и их ро- 
дителями, с фотографий тех лет на нас смотрят 
прекрасные добрые лица, тех, которые защищали 
Родину и нашу жизнь. 

Огромное спасибо, вам Маргарита Аркадьевна и 
всем ребятам - участникам замечательного вече- 
ра, за то, что вы передали нам столько душевного 
тепла и сохраняете память тех дней нашей исто- 
рии. 

Галина Нишанова 

12 июня 2012 



По указанному адресу и телефону Вы можете 
оговорить и получить продукцию 
в удобное для Вас время 
Наш адрес: 1750 1 121Н Аѵепие ІМ.Е. 
ВеІІеѵие ѴѴА 98004 ІІ5А 5иіІ В 221 
Телефон (425) 449-31-65 


425 . 449.3165 

Икра красная в ассортименте от $1 0 до $44 за кг 
Копченая рыба $10 за 1.25 ІЬз 
Филе морской рыбы от $2.00 до $2.75 за ІЬ$ 
Стэйки меч рыбы от $2.20 за ІЬ$ 

Филе красной рыбы от $4.50 за ІЬ$ 



АДВОКАТЫ 


ГЕШМАЫ & БЕЕ, Р.З 


Киззіап ѴѴогІсІ: 11410 N1 124ТБ 5Т#292, КігкІапсІ.ѴѴА 98034 РЬ: (425) 821-3741 • Ки5$іап ѴѴогИ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еазі Кепі Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РБ: (604) 618-3206 


аварии на большегрузнь 

автомобилях 

велосипедные 

мотоциклетные 

аварии с вовлечением 

пешеходов 

укусы собак 

оплата услуг после 

получения компенсации 


ОШ 

незаконное хранение или 
ношение огнестрельного 
оружия 

воровство и кражи 
серьезные нарушения 
правил уличного движения 
угрозы, покушения и 
нападения 

преступления совершрнные 
несовершеннолетними 
нарушения условных 
осуждений 

преступления, связанные с 
наркотиками 

федеральные криминальнь 
обвинения 


Индивидуальный Подход I 
Лучшие Специалисты 

«■•«•«дай 


предбрачные и 
послебрачные договоры 
родительский план 
алименты 
разводы 

раздел имущества 
завещания 


Оеаідп Ьу ***М*дісС«і*псів4*солі | 


V 




2 июля 201 2 года 


4 



РОТКЙИНР 1*1 


БЛОГОСФЕРА С ПАВЛОМ БУЗЫЦКИМ 


Кирилл Рогов 

Кого утопит 
болотное дело 

В работе наших правоохранительных ор- 
ганов такой практики фабрикации полити- 
ческих дел не было, кажется, непосредствен- 
но со сталинских времен... 

Маховик дела о беспорядках 6 мая развора- 
чивается планомерно и размашисто. К работе 
привлечено около 200 следователей. Число на- 
меченных жертв тоже исчисляется, видимо, по 
меньшей мере десятками. Следователи откро- 
венно в разговорах называют дело политиче- 
ским. Очевидно, что речь идет о подготовке са- 
мого крупного процесса путинского правления, 
по своим последствиям сопоставимого или даже 
более серьезного, чем «дело ЮКОСа». Как и в слу- 
чае ЮКОСа, исход процесса, если он состоится, 
обозначит необратимый переход политического 
режима в новое состояние. В состояние репрес- 
сивной или полутоталитарной диктатуры. 

212-я: механика политических репрессий 

Обвинения задержанным по «болотному де- 
лу» предъявляются по 212-й («массовые беспо- 
рядки») и 318-й («применение насилия в отноше- 
нии представителя власти») статьям Уголовного 
кодекса. 

Правда, квалифицирующие признаки массо- 
вых беспорядков, приведенные в 212-й статье 
(«насилие, погромы, поджоги, уничтожение иму- 
щества, применение огнестрельного оружия, 
взрывчатых веществ или взрывных устройств, а 
также оказание вооруженного сопротивления 
представителю власти»), не очень подходят к со- 
бытиям на Болотной. Налицо лишь «насилие». Но 
статья эта очень важна, так как предусматривает 
такие составы, как «организация массовых бес- 
порядков» и «призывы» к ним. То есть позволяет 
распространить круг обвиняемых на тех, кто не 
совершал никакого насилия и очевидных проти- 
воправных действий. 

Статья нужна для того, чтобы дотянуться до 
лидеров протестного движения, уверены мно- 
гие. Но дело не только в этом. Дело еще и в прин- 
ципе: возможность предъявлять обвинения в 
«призывах» и «организации» позволяет размыть 
грань между словами и делами, между политиче- 
скими убеждениями и конкретными правонару- 
шениями. 

То, как запускается этот механизм, хорошо вид- 
но по работе бастрыкинской следственной бри- 
гады. Вот, например, на видео активистка Маша 
Баронова кричит: «Держите цепь, мужики, дави- 
те сюда». Если организованных массовых беспо- 
рядков не было, то Маше как будто нечего предъ- 
явить. Но если допустить, что беспорядки были 
организованы, а следовательно, состоялись «ор- 
ганизация» и «призывы», то вот они - призывы: и 
вот она - организаторша. И тогда Машу за эти че- 
тыре слова вроде как можно тащить в тюрьму и 
невзначай называть «боевиком». 

Или, например, у той же Маши Бароновой во 
время обыска изымают куски белой материи 
длиной 36 см. Это вчера вы думали, что можете 
безопасно носить и хранить дома запас белых 
ленточек, указывающих всего лишь на ваши по- 
литические убеждения (у нас же еще действует 
Конституция!). Но если на Болотной имели место 
организованные массовые беспорядки, то факт 
вашей подготовки к митингу и хранения белой 
материи (для раздачи?) становится уже как бы 
уликой вашей неблагонадежности, вероятной 
причастности к организации митинга, а значит - 
и беспорядков. 

Нет, не зря г-н Бастрыкин вдруг увлекся иде- 
ями Вышинского. Это и есть самое существо ме- 
ханизма политического террора. Этот механизм 
призван размыть грань между политическими 
убеждениями и преступной деятельностью.Как 
бы сами собой на наших глазах политические 
убеждения становятся уликой преступных дей- 
ствий. Так что задача не только в том, чтобы при- 
тянуть к делу лидеров оппозиции. Она еще в том, 
чтобы создать у граждан ощущение, что выска- 
зывание оппозиционных убеждений, политиче- 
ский активизм, любое выражение протестных на- 
строений помещает тебя в опасную зону, где це- 
почка не зависящих от тебя допущений и подстав 
может легко и прямо привести в тюрьму. 

Как известно из заявлений задержанных, сле- 


дователи стараются выбить или выудить из аре- 
стованных именно признание того факта, что их 
«организовывали». Предлагают даже не называть 
имен. Просто подтвердить сам факт. А кто «орга- 
низовывал», дескать, найдут сами. От задержан- 
ного Луцкевича требовали показаний, что за 
участие в беспорядках ему обещали деньги. Ну 
да, тогда ведь сразу станет ясно предназначе- 
ние «конвертиков» Ксении Собчак. Комбинируя 
лжепризнания и вполне невинные факты, можно 
слепить не то что организацию беспорядков, но 
и настоящий шпионский заговор. 

Собственно, в работе наших правоохрани- 
тельных органов такой практики фабрика- 
ции политических дел не было, кажется, не- 
посредственно со сталинских времен. Имен- 
но тогда была осознана важность для соци- 
алистического правосудия самого понятия 
«организация»: вменение участия в «органи- 
зации» превращает политическое убежде- 
ние в заговор. Именно тогда была изобрете- 
на и широко внедрена модель: «допускал ан- 
тисоветские высказывания ? - допускал - об- 
суждал с таким-то и таким-то? - обсуждал 

- знрком с таким-то и таким-то? - знаком 

- ну вот, а отпирался, что состоишь в тер- 
рористической организации!» Допросы по бо- 
лотному делу в большой мере воспроизводят 
эту схему. 

Сами по себе, повторимся, события б мая не 
очень похожи на массовые беспорядки в описа- 
нии Уголовного кодекса. Но если предположить, 
что события эти были заранее организованы, то 
они и становятся автоматически массовыми бес- 
порядками. Прочувствуйте магию этого способа 
установления «объективной истины»: если были 
массовые беспорядки, то должны быть и органи- 
заторы, а если есть организаторы, значит, массо- 
вые беспорядки - точно были. 

318-я: механика провокации 

А вот без «организаторов беспорядков» дело, 
над которым трудятся 200 бастрыкинских сле- 
дователей, выглядит довольно тухло. Да, поми- 
мо 212-й статьи всем арестованным предъявля- 
ют также 318-ю, ч. 1-ю. Но, во-первых, у следова- 
телей, кажется, довольно плохо с доказательной 
базой. Арестованные не выглядят убедительны- 
ми злодеями. И доказывать вред, нанесенный 
ими конкретным представителям власти, будет 
по большей части довольно хлопотно (поэтому 
их и уговаривают писать явки с повинной). 

Но самое главное, что с самой 318-й статьей 
есть проблема. Верховный суд неоднократно 
разъяснял, что «ответственность... за примене- 
ние насилия в отношении представителя власти 
наступает тогда, когда насилие является проти- 
водействием законной деятельности представи- 
теля власти, в том числе и работника милиции по 
охране общественного порядка» (постановление 
судебной коллегии Верховного суда от 8 апреля 
1997 г). То есть действия сотрудника полиции 
должны быть законными, чтобы противодей- 
ствие им могло быть квалифицировано по 318-й. 

Но являлись ли действия представителей вла- 
сти ё мая на Малом Каменном мосту законными? 
На схеме проведения митинга, помещенной на 
сайте МВД, хорошо видно, что рамок металло- 
искателей и оцепления в этом месте не должно 
было быть. Более того, вся схема проведения ми- 
тинга была изменена. О чем участники его не бы- 
ли поставлены в известность. Оцепление и рам- 
ки, выставленные в ненадлежащем месте, созда- 
вали эффект бутылочного горлышка, и колонна 
50-тысячного шествия просто не могла не упе- 
реться в цепь ОМОНа, не прийти с ней в сопри- 
косновение. 

Кстати, в Уголовном кодексе имеется также 
статья 149: «Незаконное воспрепятствование 
проведению собрания, митинга, демонстрации, 
шествия, пикетирования или участию в них..., 
если эти деяния совершены должностным ли- 
цом с использованием своего служебного поло- 
жения либо с применением насилия или угрозой 
его применения...», а также 286-я статья: «Совер- 
шение должностным лицом действий, явно выхо- 
дящих за пределы его полномочий и повлекших 
существенное нарушение прав и законных инте- 
ресов граждан» с применением насилия и специ- 
альных средств. 

Иными словами, и по смыслу, и по букве зако- 
на действия полиции, перекрывавшей подход к 
месту проведения согласованного митинга, не 
могут считаться законными и правомерными. 
Так это и было на самом деле: в глазах митингую- 
щих перекрытие полицией подхода к месту про- 
ведения митинга выглядело актом вопиющего 
беззакония. Люди были возмущены ограничени- 
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ем своих законных прав и насилием отвечали на 
насилие. 

Надо сказать, что в этой коллизии нет ничего 
нового. 318-я статья уже давно используется пра- 
воохранительными органами как эффективный 
рычаг провокации. Она используется против по- 
литических активистов: достаточно вывести че- 
ловека из себя какими-то жесткими несправед- 
ливыми действиями, спровоцировав ответное, 
почти рефлекторное сопротивление, и вот уже 
борец за права превращается в обвиняемого по 
уголовной статье с перспективой получить б лет 
тюрьмы (сам(яе известные дела такого рода - де- 
ло Сергея Мохнаткина, дело Ивана Большакова и 
др.). Применяется 318-я и против людей, подаю- 
щих в прокуратуру заявления об избиении в ми- 
лиции, - в ответ появляется заявление сотрудни- 
ка УВД, что это, наоборот, избитый применил на- 
силие в отношении него. Особая прелесть таких 
процессов в том, что основной доказательной 
базой служат показания самих правоохраните- 
лей. 

Но если обратиться к тому случаю, который 
и стал поводом постановления Верховного суда 
1997 года, то мы увидим, что он мало чем отли- 
чается от событий на Болотной. Мужчина в ком- 
пании родственников ждал электричку; милици- 
онеры потребовали предъявить документы, ко- 
торых у него не было; когда мужчину потащили 
в отделение, брат задержанного попытался пре- 
градить путь, милиционер замахнулся на него ду- 
бинкой, а обвиняемый бросился на того и пова- 
лил на асфальт. Суд признал его невиновным по 
318-й статье, указав, что у милиционеров не бы- 
ло оснований для проверки документов, а следо- 
вательно, их действия были незаконными. Точ- 
но так же сопротивление сотрудникам полиции, 
препятствовавшим проходу граждан к месту со- 
гласованного митинга, не может квалифициро- 
ваться по 318-й статье. 

Так или иначе - ключевым моментом, в разви- 
тии событий 6 мая стало несогласованное изме- 
нение места и схемы проведения митинга, и в ре- 
зультате - создание помех движению колонны. 
Не было никакого «прорыва ОМОНа» с целью по- 
хода на Кремль, которым бредили и пугали друг 
друга путинские правоохранители. Вместо этого 
был спровоцирован прорыв к месту проведения 
согласованного митинга. 

Последствия: Болотная и ЮКОС 

Были ли цепь поперек движения колонны и 
перенесение рамок сознательной провокацией, 
мы вряд ли узнаем точно. Во всяком случае, про- 
фессионалам, планирующим безопасность ми- 
тингов, провокационность такой расстановки с 
узким горлышком не могла не быть очевидна. 

С другой стороны, вполне ясно сходство собы- 
тий 6 мая и «болотного дела» с событиями 1 9 де- 
кабря 2010 года в Минске. Во время стихийного 
митинга против фальсификации президентских 
выборов были разбиты окна и двери Дома пра- 
вительства. Это дало повод Лукашенко, объявив 
митинг массовыми беспорядками и попыткой 
штурма, жестоко разогнать его, арестовать около 
700 человек и вынести затем суровые приговоры 
лидерам оппозиции. На видео хорошо видно, что 
события у Дома правительства разворачиваются 
на периферии митинга, а активисты пытаются от- 
вести людей от здания, и это им удается, но в этот 


самый момент некие личности начинают бить 
стекла в здании. Характерно, что личности эти 
так и остались неустановленными. 

В отличие от Лукашенко, нанесшего стреми- 
тельный и широкий удар по своим противникам, 
Владимир Путин разворачивает репрессивный 
фронт медленно и постепенно, прощупывая по- 
чву и приучая население и элиты, а также между- 
народное сообщество к неизбежности процесса 
и его «законности». На данном этапе самое глав- 
ное - приучить к мысли о законности примене- 
ния 318-й статьи и под угрозой ее применения 
выбивать из задержанных показания, свидетель- 
ствующие о наличии «организации». Вспоминая 
уроки «дела ЮКОСа», можно ожидать открытия 
против лидеров оппозиции дел, как бы не свя- 
занных напрямую с б мая. Оппозицию надо «кри- 
минализировать» в общественном мнении, при- 
учая его таким образом к неизбежности посадки 
ее лидеров. 

"Марш миллионов" 

Точно так же, как в ходе «дела ЮКОСа» миллион 
раз повторялось, что оно не означает «начала 
репрессий против бизнеса», а является «единич- 
ным случаем» наказания противозаконных прак- 
тик олигархов, в ходе «болотного дела» будет ты- 
сячу раз сказано, что речь идет о преследовании 
конкретных лиц, преступивших закон, а не оппо- 
зиции и политического инакомыслия в целом. 
И точно так, как дело ЮКОСа в результате кар- 
динально изменило взаимоотношения бизнеса 
и правоохранительных органов, открыв целую 
эпоху «правоохранительного беспредела» в от- 
ношении бизнеса, «болотное дело» станет стар- 
том широких гонений инакомыслящих и граж- 
данских активистов. 

Впрочем, у «болотного дела» и «дела ЮКОСа» 
есть и ряд важных отличий. «Олигарх» был хоро- 
шо известной и понятной обществу мишенью, 
не вызывающей сочувствия. Нынешнего врага 
идентифицировать в народном мнении доволь- 
но сложно. Все тот же одиозный «посланец Гос- 
депа»? Эта пластинка фонит и почти заезжена. 
Сажать-то придется мальчишек-студентов. Во- 
вторых, цена на нефть в ходе «дела ЮКОСа» (с 
весны 2003 года по весну 2005-го) выросла вдвое 
- с 25 до 50 долларов за баррель. В этот раз, ско- 
рее всего, все будет прямо наоборот. Это под- 
стегнет снижающуюся лояльность элит. 

Наконец, «дело ЮКОСа» разворачивалось на 
фоне высокого кредита доверия и безусловного 
признания легитимности г-на Путина. Сегодня ле- 
гитимность эта подвергается сомнению в самых 
разных стратах и слоях общества. Рейтинги по- 
сле предвыборного вздутия опять пошли вниз. А 
результатом весеннего наступления оппозиции 
стало то, что недовольство, сфокусированное зи- 
мой на «власти вообще» («партии жуликов и во- 
ров»), теперь достаточно быстро переносится на 
самого Путина. Он не ассоциируется более в на- 
родном мнении со справедливостью и законно- 
стью, и псевдолегалистская риторика репрессив- 
ного процесса может сработать на сей раз в об- 
ратную сторону, навсегда поставив на нем клей- 
мо народной нелюбви и презрения. 

Составитель Павел Бузыцкий 



Сергей Лозан, ББЗ 
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псиира і гпѵшш переход ПОЛИТИЧеСКОГО 

режима в новое состояние. В состояние репрес- 
сивной или полутоталитарной диктатуры. 

212-я: механика политических репрессий 

Обвинения задержанным по «болотному де- 
лу» предъявляются по 212-й («массовые беспо- 
рядки») и 318-й («применение насилия в отноше- 
нии представителя власти») статьям Уголовного 
кодекса. 

Правда, квалифицирующие признаки массо- 
вых беспорядков, приведенные в 212-й статье 
(«насилие, погромы, поджоги, уничтожение иму- 
щества, применение огнестрельного оружия, 
взрывчатых веществ или взрывных устройств, а 
также оказание вооруженного сопротивления 
представителю власти»), не очень подходят к со- 
бытиям на Болотной. Налицо лишь «насилие». Но 
статья эта очень важна, так как предусматривает 
такие составы, как «организация массовых бес- 
порядков» и «призывы» к ним. То есть позволяет 
распространить круг обвиняемых на тех, кто не 
совершал никакого насилия и очевидных проти- 
воправных действий. 

Статья нужна для того, чтобы дотянуться до 
лидеров протестного движения, уверены мно- 
гие. Но дело не только в этом. Дело еще и в прин- 
ципе: возможность предъявлять обвинения в 
«призывах» и «организации» позволяет размыть 
грань между словами и делами, между политиче- 
скими убеждениями и конкретными правонару- 
шениями. 

То, как запускается этот механизм, хорошо вид- 
но по работе бастрыкинской следственной бри- 
гады. Вот, например, на видео активистка Маша 
Баронова кричит: «Держите цепь, мужики, дави- 
те сюда». Если организованных массовых беспо- 
рядков не было, то Маше как будто нечего предъ- 
явить. Но если допустить, что беспорядки были 
организованы, а следовательно, состоялись «ор- 
ганизация» и «призывы», то вот они - призывы; и 
вот она - организаторша. И тогда Машу за эти че- 
тыре слова вроде как можно тащить в тюрьму и 
невзначай называть «боевиком». 

Или, например, у той же Маши Бароновой во 
время обыска изымают куски белой материи 
длиной 36 см. Это вчера вы думали, что можете 
безопасно носить и хранить дома запас белых 
ленточек, указывающих всего лишь на ваши по- 
литические убеждения (у нас же еще действует 
Конституция!). Но если на Болотной имели место 
организованные массовые беспорядки, то факт 
вашей подготовки к митингу и хранения белой 
материи (для раздачи?) становится уже как бы 
уликой вашей неблагонадежности, вероятной 
причастности к организации митинга, а значит - 
и беспорядков. 

Нет, не зря г-н Бастрыкин вдруг увлекся иде- 
ями Вышинского. Это и есть самое существо ме- 
ханизма политического террора. Этот механизм 
призван размыть грань между политическими 
убеждениями и преступной деятельностью.Как 
бы сами собой на наших глазах политические 
убеждения становятся уликой преступных дей- 
ствий. Так что задача не только в том, чтобы при- 
тянуть к делу лидеров оппозиции. Она еще в том, 
чтобы создать у граждан ощущение, что выска- 
зывание оппозиционных убеждений, политиче- 
ский активизм, любое выражение протестных на- 
строений помещает тебя в опасную зону, где це- 
почка не зависящих от тебя допущений и подстав 
может легко и прямо привести в тюрьму. 

Как известно из заявлений задержанных, сле- 


- ну вот, а отпирался, что состоишь в тер- 
рористической организации!» Допросы по бо- 
лотному делу в большой мере воспроизводят 
з ту схему. 

Сами по себе, повторимся, события 6 мая не 
очень похожи на массовые беспорядки в описа- 
нии Уголовного кодекса. Но если предположить, 
что события эти были заранее организованы, то 
они и становятся автоматически массовыми бес- 
порядками. Прочувствуйте магию этого способа 
установления «объективной истины»: если были 
массовые беспорядки; то должны быть и органи- 
заторы, а если есть организаторы, значит, массо- 
вые беспорядки - точно были. 

318-я: механика провокации 

А вот без «организаторов беспорядков» дело, 
над которым трудятся 200 бастрыкинских сле- 
дователей, выглядит довольно тухло. Да, поми- 
мо 212-й статьи всем арестованным предъявля- 
ют также 318-ю, ч. 1-ю. Но, во-первых, у следова- 
телей, кажется, довольно плохо с доказательной 
базой. Арестованные не выглядят убедительны- 
ми злодеями. И доказывать вред, нанесенный 
ими конкретным представителям власти, будет 
по большей части довольно хлопотно (поэтому 
их и уговаривают писать явки с повинной). 

Но самое главное, что с самой 318-й*статьей 
есть проблема. Верховный суд неоднократно 
разъяснял, что «ответственность... за примене- 
ние насилия в отношении представителя власти 
наступает тогда, когда насилие является проти- 
водействием законной деятельности представи- 
теля власти, в том числе и работника милиции по 
охране общественного порядка» (постановление 
судебной коллегии Верховного суда от 8 апреля 
1997 г.). То есть действия сотрудника полиции 
должны быть законными, чтобы противодей- 
ствие им могло быть квалифицировано по 318-й. 

Но являлись ли действия представителей вла- 
сти Ь мая на Малом Каменном мосту законными? 
На схеме проведения митинга, помещенной на 
сайте МВД, хорошо видно, что рамок металло- 
искателей и оцепления в этом месте не должно 
было быть. Более того, вся схема проведения ми- 
тинга была изменена. О чем участники его не бы- 
ли поставлены в известность. Оцепление и рам- 
ки, выставленные в ненадлежащем месте, созда- 
вали эффект бутылочного горлышка, и колонна 
50-тысячного шествия просто не могла не упе- 
реться в цепь ОМОНа, не прийти с ней в сопри- 
косновение. 

Кстати, в Уголовном кодексе имеется также 
статья 149: «Незаконное воспрепятствование 
проведению собрания, митинга, демонстрации, 
шествия, пикетирования или участию в них..., 
если эти деяния совершены должностным ли- 
цом с использованием своего служебного поло- 
жения либо с применением насилия или угрозой 
его применения...», а также 28б-я статья: «Совер- 
шение должностным лицом действий, явно выхо- 
дящих за пределы его полномочий и повлекших 
существенное нарушение прав и законных инте- 
ресов граждан» с применением насилия и специ- 
альных средств. 

Иными словами, и по смыслу, и по букве зако- 
на действия полиции, перекрывавшей подход к 
месту проведения согласованного митинга, не 
могут считаться законными и правомерными. 
Так это и было на самом деле: в глазах митингую- 
щих перекрытие полицией подхода к месту про- 
ведения митинга выглядело актом вопиющего 
беззакония. Люди были возмущены ограничени- 


ем своих законных прав и насилием отвечали на 
насилие. 

Надо сказать, что в этой коллизии нет ничего 
нового. 318-я статья уже давно используется пра- 
воохранительными органами как эффективный 
рычаг провокации. Она используется против по- 
литических активистов: достаточно вывести че- 
ловека из себя какими-то жесткими несправед- 
ливыми действиями, спровоцировав ответное, 
почти рефлекторное сопротивление, и вот уже 
борец за права превращается в обвиняемого по 
уголовной статье с перспективой получить 6 лет 
тюрьмы (самые известные дела такого рода - де- 
ло Сергея Мохнаткина, дело Ивана Большакова и 
др.). Применяется 318-я и против людей, подаю- 
щих в прокуратуру заявления об избиении в ми- 
лиции, - в ответ появляется заявление сотрудни- 
ка УВД, что это, наоборот, избитый применил на- 
силие в отношении него. Особая прелесть таких 
процессов в том, что основной доказательной 
базой служат показания самих правоохраните- 
лей. 

Но если обратиться к тому случаю, который 
и стал поводом постановления Верховного суда 
1997 года, то мы увидим, что он мало чем отли- 
чается от событий на Болотной. Мужчина в ком- 
пании родственников ждал электричку; милици- 
онеры потребовали предъявить документы, ко- 
торых у него не было; когда мужчину потащили 
в отделение, брат задержанного попытался пре- 
градить путь, милиционер замахнулся на него ду- 
бинкой, а обвиняемый бросился на того и пова- 
лил на асфальт. Суд признал его невиновным по 
318-й статье, указав, что у милиционеров не бы- 
ло оснований для проверки документов, а следо- 
вательно, их действия были незаконными. Точ- 
но так же сопротивление сотрудникам полиции, 
препятствовавшим проходу граждан к месту со- 
гласованного митинга, не может квалифициро- 
ваться по 318-й статье. 

Так или иначе - ключевым моментом, в разви- 
тии событий 6 мая стало несогласованное изме- 
нение места и схемы проведения митинга, и в ре- 
зультате - создание помех движению колонны. 
Не было никакого «прорыва ОМОНа» с целью по- 
хода на Кремль, которым бредили и пугали друг 
друга путинские правоохранители. Вместо этого 
был спровоцирован прорыв к месту проведения 
согласованного митинга. 

Последствия: Болотная и ЮКОС 

Были ли цепь поперек движения колонны и 
перенесение рамок сознательной провокацией, 
мы вряд ли узнаем точно. Во всяком случае, про- 
фессионалам, планирующим безопасность ми- 
тингов, провокационность такой расстановки с 
узким горлышком не могла не быть очевидна. 

С другой стороны, вполне ясно сходство собы- 
тий 6 мая и «болотного дела» с событиями 1 9 де- 
кабря 2010 года в Минске. Во время стихийного 
митинга против фальсификации президентских 
выборов были разбиты окна и двери Дома пра- 
вительства. Это дало повод Лукашенко, объявив 
митинг массовыми беспорядками и попыткой 
штурма, жестоко разогнать его, арестовать около 
700 человек и вынести затем суровые приговоры 
лидерам оппозиции. На видео хорошо видно, что 
события у Дома правительства разворачиваются 
на периферии митинга, а активисты пытаются от- 
вести людей от здания, и это им удается, но в этот 


самый момент некие личности начинают бить 
стекла в здании. Характерно, что личности эти 
так и остались неустановленными. 

В отличие от Лукашенко, нанесшего стреми- 
тельный и широкий удар по своим противникам, 
Владимир Путин разворачивает репрессивный 
фронт медленно и постепенно, прощупывая по- 
чву и приучая население и элиты, а также между- 
народное сообщество к неизбежности процесса 
и его «законности». На данном этапе самое глав- 
ное - приучить к мысли о законности примене- 
ния 318-й статьи и под угрозой ее применения 
выбивать из задержанных показания, свидетель- 
ствующие о наличии «организации». Вспоминая 
уроки «дела ЮКОСа», можно ожидать открытия 
против лидеров оппозиции дел, как бы не свя- 
занных напрямую с 6 мая. Оппозицию надо «кри- 
минализировать» в общественном мнении, при- 
учая его таким образом к неизбежности посадки 
ее лидеров. 

"Марш миллионов" 

Точно так же, как в ходе «дела ЮКОСа» миллион 
раз повторялось, что оно не означает «начала 
репрессий против бизнеса», а является «единич- 
ным случаем» наказания противозаконных прак- 
тик олигархов, в ходе «болотного дела» будет ты- 
сячу раз сказано, что речь идет о преследовании 
конкретных лиц, преступивших закон, а не оппо- 
зиции и политического инакомыслия в целом. 
И точно так, как дело ЮКОСа в результате кар- 
динально изменило взаимоотношения бизнеса 
и правоохранительных органов, открыв целую 
эпоху «правоохранительного беспредела» в от- 
ношении бизнеса, «болотное дело» станет стар- 
том широких гонений инакомыслящих и граж- 
данских активистов. 

Впрочем, у «болотного дела» и «дела ЮКОСа» 
есть и ряд важных отличий. «Олигарх» был хоро- 
шо известной и понятной обществу мишенью, 
не вызывающей сочувствия. Нынешнего врага 
идентифицировать в народном мнении доволь- 
но сложно. Все тот же одиозный «посланец Гос- 
депа»? Эта пластинка фонит и почти заезжена. 
Сажать-то придется мальчишек-студентов. Во- 
вторых, цена на нефть в ходе «дела ЮКОСа» (с 
весны 2003 года по весну 2005-го) выросла вдвое 
- с 25 до 50 долларов за баррель. В этот раз, ско- 
рее всего, все будет прямо наоборот. Это под- 
стегнет снижающуюся лояльность элит. 

Наконец, «дело ЮКОСа» разворачивалось на 
фоне высокого кредита доверия и безусловного 
признания легитимности г-на Путина. Сегодня ле- 
гитимность эта подвергается сомнению в самых 
разных стратах и слоях общества. Рейтинги по- 
сле предвыборного вздутия опять пошли вниз. А 
результатом весеннего наступления оппозиции 
стало то, что недовольство, сфокусированное зи- 
мой на «власти вообще» («партии жуликов и во- 
ров»), теперь достаточно быстро переносится на 
самого Путина. Он не ассоциируется более в на- 
родном мнении со справедливостью и законно- 
стью, и псевдолегалистская риторика репрессив- 
ного процесса может сработать на сей раз в об- 
ратную сторону, навсегда поставив на нем клей- 
мо народной нелюбви и презрения. 

Составитель Павел Бузыцкий 
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АМНОМ \Ѵ. ВОВСНЕШ 


I Л\\ ОРРІСЕ ОР 

АША К. Т8ЕѴТШ 



Несчастные случаи 
Медицинские ошибки 
Травмы на работе 
Несчастные случаи со 
смертельным исходом 



• Автомобильные аварии 


вкд. политическое убежище, 
виты, грин-карты, 
гражданство, 
визы жертвам семейного 
насилия (ѴА\ѴА) 

Разводы по обоюдному 
согласию 

Завещания и доверенности 


РАМ ОРРІСЕ ОР 

КЕХХЕТН ІСКОѴЕК 


• Автомобильные аварии 

• вождение в нетрезвом 
состоянии (ОШ) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов 

не криминальные, в округах 
Ріегсе, Кіп& 8поЬоітшІі $150 



Михаил Жовтис 
парапигал 

(206) 909-2535 
24ч Русская линия 


ѴѴѴѴѴѴ.Ві 

В УМЕЛЫХ РУКАХ 


Кепіоп 

Главным Офис; 

451 8 .\Ѵ. ИНЬ 8Ц-С14, 
8иіІе:215 

Кепіоп, \ѴЛ 98057 

ВеІІеѵие 

ІО 148іЬ Аѵе. І\Е 

8 иі»е: 201 

ВеІІеѵие, \ѴА 98007 
(425) <153-4800 

Тасота 

8833 РасШс Аѵе 

8 иіІе: С» 

Тасоша, ѴѴА 98444 

ЕѵегеІ* 

6320 Еѵег 0 гееп ѴѴау 
8 иіІс: 201А 

Еѵегси, ХѴА 98203 




ВЫБЕРИТЕ 

МЕДИЦИНСКИЙ 
СТРАХОВОЙ ПЛАН 


с С1Ш мсі протяжении гѵ лет. наша цель- 
предоставить вам и вашей семье высококачественное медицинское 
обслуживание по доступным ценам. 280 000 участников плана по 
всему штату доверяют нам здоровье членов своих семей. 

Если вам нужно выбрать медицинский страховой план для своей 
семьи, позвоните в нашу группу обслуживания клиентов по телефону 

1 -800-440 1 561 . 


СОММІІІЧІТѴ 
НЕАНН РІ.АЫ 

о^ѴѴсшЬіпдІоп 










Автомобильные аварии 


ігиъ) ѵѵэ-гъзъ 
24ч Русская линия 


Кепіоп 

Главный Офис: 


451 8.ѴѴ, 10(Ь 8ігееІ, 

8иі«с:215 

КопІ он, \ѴЛ 98057 


Веііеѵие 


Тасоша 


ЕѵегеМ: 


10 148ІЬ Аѵе. NЕ 
8иНе: 201 

Веііеѵие, ѴѴЛ 98007 
(425) 953-4800 

8833 РасШс Аѵе 
8ийе: С» 

Тасоша, ѴѴА 98444 


I А\Ѵ ОККК Е (Ж 


Ш КО! ѴММІѴА 


6320 Еѵегвѵееп \Ѵау 
8иі«е: 201А 
Еѵегеи, \ѴА 98203 


Бизнес Иммиграция 
Бизнес Право и Регистрация 
Бизнесов 
Налоговое Право 
Завещания, Трапы 
Операции с Недвижимостью 
Составление Брачных 
Договоров 

Передача Имущества но 
Наследству 


^ Т* I 


4} 


®§® 


• Иммиграционное право 
вкл. иммиграционные 
аресты 

• Семейное право 

• Банкротство 

• 881-5801 

• СпетрІоутспіАрреаи 


ИМ * Автомобильные аварии 

ѴѴеЯегп АѴаФіп^оп, Не 
криминальные в округах 
Ріегсе, Кіп|! и 8пойошвЬ -5 150 


ВЫБЕРИТЕ 

МЕДИЦИНСКИЙ 

СТРАХОВОЙ ПЛАН 

ПОДХОДЯЩИЙ ДЛЯ ВАС 

План штата Вашингтон Соттипііу НеаІіН РІап оТѴѴазНіпдІоп 

обслуживает ваш район на протяжении 20 лет. Наша цель 
предоставить вам и вашей семье высококачественное медицинское 
обслуживание по доступным ценам. 280 000 участников плана по 
всему штату доверяют нам здоровье членов своих семей. 


Если вам нужно выбрать медицинский страховой план для своей 
семьи, позвоните в нашу группу обслуживания клиентов по телефону 

1-800-440-1561. 



соммиыіту 

НЕАНН РІ.АЫ 

о(-\Ѵа$Ьіпдк>п 
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОЛОНКА 


У вас есть вопросы, касающиеся законодательства и иммиграции? Присылайте их нам! 
«Русский Мир» найдёт юристов готовых на них ответить ка 2 акоѵа.ок@дтаіІ.сот, или 
1 1410 ЫЕ 124ТН5Т #292, КігкІапсІ, ѴѴА 98034) Не упустите свой шанс получить бесплатную 
консультацию на страницах нашей газеты. 


ХИАС отвечает на 
иммиграционные вопросы 


ВНИМАНИЕ! Напоминаем нашим читателям, что 
все материалы, публикуемые в наших колонках, 
являются ТОЛЬКО ИНФОРМАЦИЕЙ, но никак не 
юридическим советом! Если вы не совсем уверены 
в каких-то деталях - обратитесь к специалисту по 
иммиграционным вопросам. 

В: Я имею Сгееп Сагй. Могу ли я пожерт- 
вовать деньги на избирательную кампанию 
кандидатов в президенты? 

О: Да. Постоянные жители США, включая лиц, 
имеющих условный постоянный статус, могут 
жертвовать деньги на избирательные кампании. 
В то время как не-резиденты, т.е. лица, не являю- 
щиеся постоянными жителями, не могут. Условны- 
ми постоянными жителями являются иммигран- 
ты, получившие иммигрантскую визу на основа- 
нии женитьбы или инвестиций. Конечно, они не 
могут голосовать пока не станут гражданами США, 
но они могут жертвовать деньги и работать в под- 
держку своего кандидата. 

Вновь прибывшие часто проявляют больше ин- 
тереса к политике, чем коренные американцы. Для 
получения дополнительной информации о прави- 
лах пожертвования на избирательную кампанию 
посетите Интернет-страницу Федеральной Изби- 
рательной Комиссии по адресу Гес.§оѵ и выберите 
“фиіск Апзтѵеге” и “СепегаГ. К слову, после того как 
вы станете гражданином, вы можете быть избраны 
на любую официальную должность, кроме Прези- 
дента и Вице Президента. 

В: Семь лет назад я подавала петицию на 
моего в то время мужа, и он получил статус 
постоянного жителя. Мы развелись, и я вы- 
шла замуж второй раз. Я гражданка США. 
Как долго я должна ждать, прежде чем смогу 
ходатайствовать за моего нового мужа? 

О: Вы можете подавать петицию прямо сейчас. 
Однако, поскольку вы обращаетесь вторично, пред- 
ставитель И.5. СШгепзЫр апсі Іттщгаііоп Зегѵісез 
может подумать, что вы выходите замуж только 
для того, чтобы помочь супругам получить Сгееп 
Сагсі. Поэтому будьте готовы доказать, что ваше за- 
мужество не является «фиктивным». В зависимости 
от того, как долго продолжалось ваше первое за- 
мужество, представитель иммиграционного оф- 
фиса может потребовать доказательств, что ваше 
первое замужество не было «фиктивным». Семь лет 
достаточно долгий период, тем не менее, совету- 
ем отнестись к доказательствам серьёзно. Сомни- 
тельно, что агентство может отказать в вашей пе- 
тиции только на основании того, что вы уже хода- 
тайствовали за вашего первого мужа. Если в Ц5СІ5 
нет доказательств, что ваш первый брак был «фик- 
тивным», вряд-ли им потребуется множество дока- 
зательств после семи лет супружества. 

В: Могу ли я отозвать аффидавит о матери- 
альной поддержке, поданный мной для моей 
сестры? Я американская гражданка и хотела 


перевезти мою сестру в США, для чего под- 
писала материальные обязательства в под- 
тверждение того, что она не будет обузой для 
социальных служб и налогоплательщиков 
США. В настоящий момент, поскольку у нас 
очень испортились отношения, я хочу ото- 
звать свои обязательства. 

О: К сожалению, Вы не можете отозвать свою 
петицию о материальной поддержке. Ваши обя- 
зательства остаются в силе до тех пор, пока ваша 
сестра не станет американской гражданкой, от- 
работает положенные 40 кварталов для получе- 
ния Зосіаі Зесигііу (примерно 10 лет) или умрёт. В 
случаях объединения семей, когда американский 
гражданин вызывает брата или сестру, материаль- 
ные обязательства вызывающего являются легаль- 
ным документом, обязывающим подающего воз- 
мещать необходимые расходы государственных 
агентств на вновь прибывшего. Этот документ так- 
же обязывает вас поддерживать вашу сестру мате- 
риально в случае необходимости. Однако, несмо- 
тря на то, что закон (принятый более 20 лет назад) 
требует подписания аффидевита о материальной 
поддержке по форме 1-864, суд в редких случаях 
заставляет подписавшего осуществлять матери- 
альную поддержку. Иногда различные организа- 
ции пытаются получить материальное возмеще- 
ние от лица, подписавшего документ о материаль- 
ной поддержке. Однако и это случается достаточ- 
но редко. 

В: Я хочу вызвать мою маму из Украины. 
Я американская гражданка. Она практиче- 
ски не может самостоятельно передвигать- 
ся и нуждается в моей помощи. Должна ли я 
вызвать её в гости и затем пытаться оставить 
на постоянное жительство? Или лучше обра- 
титься за иммигрантской визой для неё? 

О: Получить гостевую визу для вашей мамы будет 
непросто. Для получения гостевой визы ваша мам 
должна будет доказать, что она вернётся на Украи- 
ну после визита. Учитывая, что она больна и име- 
ет родную дочь гражданку США, это будет нелегко. 
Таким образом попытаться получить иммигрант- 
скую визу представляется мне наиболее правиль- 
ным. Она может получить её менее чем за год. 

Если у вас есть конкретные вопросы, касающие- 
ся иммиграции и американского законодательства, 
присылайте их на кагакоѵа.ок@дтаіІ.сот, или обыч- 
ной почтой на 11410 ЫЕ 1241Н51 #292, КігкІапсІ, ѴѴА 
98034. 

Газета «Русский мир» сделает всё возможное, что- 
бы найти юристов, готовых ответить на ваш вопрос. 

Мы так же обращаемся к адвокатам! Не упусти- 
те возможность заявить о себе и помочь людям. 
Сделайте шаг в сторону тех, кто нуждается в ва- 
шем совете! 

С уважением, 

Газета «Русский Мир». 


ИЗ АРХИВА «РУССКОГО МИРА» 


Компания Ріхоп & Саппоп, К с): 


ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОЛУЧИЛИ 
ТРАВМЫ В АВТОМОБИЛЬНОЙ АВАРИИ? 

Почему мы рекомендуем прислушаться к наше- 
му мнению? 

Мы имеем многолетний опыт работы судебны- 
ми адвокатами в страховых компаниях и очень 
хорошо знаем процесс рассмотрения и урегули- 
рования исков. Несмотря на то, что мы успешно 
выступали с защитой против необоснованных ис- 
ков, нам приходилось сталкиваться и с обоснован- 
ными исками, рассмотрение которых могло бы за- 
вершиться более крупными победами, будь они 
составлены правильным образом. Постоянная ра- 
бота с лицами, занимающимися урегулированием 
исковых требований, вооружила нас важными зна- 
ниями о факторах, влияющих на оценку и рассмо- 
трение иска. Мы регулярно выступали перед тре- 
тейскими судьями, посредниками и присяжными. 
Мы участвовали в процессах, результатами кото- 
рых бьии крупные выигрыши. Мы также знаем о 
случаях, когда иски были удовлетворены не в пол- 
ном объеме. Сегодня мы представляем интересы 
лиц, пострадавших в автомобильных авариях, пра- 


Лечение, которое назначит вам доктор, зависит 
от характера травм, полученных при аварии. На- 
пример, если у вас произошло растяжение мыш- 
цы шеи, тогда доктор даст вам направление либо 
к физиотерапевту, либо. к хиропрактику. Ваш иск 
будет иметь более веские основания, если вы бу- 
дете наблюдаться у основного врача, и он сочтет 
нужным направить вас к хиропрактику или физи- 
отерапевту. 

Какая компенсация вам полагается при по- 
лучении травм? 

В штате Вашингтон вы получаете компенсацию 
за реальные убытки, определяемые обстоятельства- 
ми дела, и за генеральные убытки. Реальные убыт- 
ки включают в себя затраты на медицинские услу- 
ги и потери в зарплате, связанные с нетрудоспо- 
собностью и временем, потраченным на лечение. 
Страховые компании должны компенсировать вам 
затраты на бензин при поездках к врачу. Наконец, 
в зависимости от характера травм, вам могут воз- 
местить ущерб, связанный с прерыванием трудо- 
вого стажа и потерей возможности продвижения 



Грамотный подход ... 
Оптимальные решения ... 
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ТАТУАЫА Сгони 

Русскоговорящий адвокат с опытом работы в сферах семейноп 
трудоустройства и коммерческих судебных процесс 

206 - 389-8238 

ТСіОІЯІМ5КІ@5СВІАѴѴ.СОМ 

Журнал «ѴѴазЬіпдіоп І_аѵѵ апсі Роіііісб» признал 
Татьяну «восходящей звездой» в 2009, 2010 и 201 1 гг. 

Вы можете ознакомиться с резюме и профессиональным профилем 
Татьяны на сайте \л/ѵт.$сЫаѵѵ.сот, а также на Аѵѵо.сот 
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вовать деньги на избирательную кампанию 
кандидатов в президенты? 

О: Да. Постоянные жители США, включая лиц, 
имеющих условный постоянный статус, могут 
жертвовать деньги на избирательные кампании. 

В то время как не-резиденты, т е. лица, не являю- 
щиеся постоянными жителями, не могут. Условны- 
ми постоянными жителями являются иммигран- 
ты, получившие иммигрантскую визу на основа- 
нии женитьбы или инвестиций. Конечно, они не 
могут голосовать пока не станут гражданами США, 
но они могут жертвовать деньги и работать в под- 
держку своего кандидата. 

Вновь прибывшие часто проявляют больше ин- 
тереса к политике, чем коренные американцы. Для 
получения дополнительной информации о прави- 
лах пожертвования на избирательную кампанию 
посетите Интернет-страницу Федеральной Изби- 
рательной Комиссии по адресу Гес.§оѵ и выберите 
“фціск Апзѵѵегз” и “Сепегаі”. К слову, после того как 
вы станете гражданином, вы можете быть избраны 
на любую официальную должность, кроме Прези- 
дента и Вице Президента. 

В: Семь лет назад я подавала петицию на 
моего в то время мужа, и он получил статус 
постоянного жителя. Мы развелись, и я вы- 
шла замуж второй раз. Я гражданка США. 
Как долго я должна ждать, прежде чем смогу 
ходатайствовать за моего нового мужа? 

О: Вы можете подавать петицию прямо сейчас. 
Однако, поскольку вы обращаетесь вторично, пред- 
ставитель П5. СіііхешЫр апсі Ішті§гаиоп Зегѵісез 
может подумать, что вы выходите замуж только 
для того, чтобы помочь супругам получить Сгееп 
Сагсі. Поэтому будьте готовы доказать, что ваше за- 
мужество не является «фиктивным». В зависимости 
от того, как долго продолжалось ваше первое за- 
мужество, представитель иммиграционного оф- 
фиса может потребовать доказательств, что ваше 
первое замужество не было «фиктивным». Семь лет 
достаточно долгий период, тем не менее, совету- 
ем отнестись к доказательствам серьёзно. Сомни- 
тельно, что агентство может отказать в вашей пе- 
тиции только на основании того, что вы уже хода- 
тайствовали за вашего первого мужа. Если в ШСІ5 
нет доказательств, что ваш первый брак был «фик- 
тивным», вряд-ли им потребуется множество дока- 
зательств после семи лет супружества. 

В: Могу ли я отозвать аффидавит о матери- 
альной поддержке, поданный мной для моей 
сестры? Я американская гражданка и хотела 


петицию о материальной поддержке. Ваши обя- 
зательства остаются в силе до тех пор, пока ваша 
сестра не станет американской гражданкой, от- 
работает положенные 40 кварталов для получе- 
ния Зосіаі Зесигііу (примерно 10 лет) или умрёт. В 
случаях объединения семей, когда американский 
гражданин вызывает брата или сестру, материаль- 
ные обязательства вызывающего являются легаль- 
ным документом, обязывающим подающего воз- 
мещать необходимые расходы государственных 
агентств на вновь прибывшего. Этот документ так- 
же обязывает вас поддерживать вашу сестру мате- 
риально в случае необходимости. Однако, несмо- 
тря на то, что закон (принятый более 20 лет назад) 
требует подписания аффидевита о материальной 
поддержке по форме 1-864, суд в редких случаях 
заставляет подписавшего осуществлять матери- 
альную поддержку. Иногда различные организа- 
ции пытаются получить материальное возмеще- 
ние от лица, подписавшего документ о материаль- 
ной поддержке. Однако и это случается достаточ- 
но редко. 

В: Я хочу вызвать мою маму из Украины. 
Я американская гражданка. Она практиче- 
ски не может самостоятельно передвигать- 
ся и нуждается в моей помощи. Должна ли я 
вызвать её в гости и затем пытаться оставить 
на постоянное жительство? Или лучше обра- 
титься за иммигрантской визой для неё? 

О: Получить гостевую визу для вашей мамы будет 
непросто. Для получения гостевой визы ваша мам 
должна будет доказать, что она вернётся на Украи- 
ну после визита. Учитывая, что она больна и име- 
ет родную дочь гражданку США, это будет нелегко. 
Таким образом попытаться получить иммигрант- 
скую визу представляется мне наиболее правиль- 
ным. Она может получить её менее чем за год. 


Если у вас есть конкретные вопросы, касающие- 
ся иммиграции и американского законодательства, 
присылайте их на ка 2 акоѵа.ок@дтаіІ.сот, или обыч- 
ной почтой на 11410 ЫЕ 1241И51 #292, КігкІапсІ, ѴѴА 
98034. 

Газета «Русский мир» сделает всё возможное, что- 
бы найти юристов, готовых ответить на ваш вопрос. 

Мы так же обращаемся к адвокатам! Не упусти- 
те возможность заявить о себе и помочь людям. 
Сделайте шаг в сторону тех, кто нуждается в ва- 
шем совете! 

С уважением, 

Газета «Русский Мир». 


ИЗ АРХИВА «РУССКОГО МИРА» 


Компания Ріхоп & Саппоп, ПсІ: 

ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОЛУЧИЛИ 
ТРАВМЫ В АВТОМОБИЛЬНОЙ АВАРИИ? 

Почему мы рекомендуем прислушаться к наше- 
му мнению? 

Мы имеем многолетний опыт работы судебны- 
ми адвокатами в страховых компаниях и очень 
хорошо знаем процесс рассмотрения и урегули- 
рования исков. Несмотря на то, что мы успешно 
выступали с защитой против необоснованных ис- 
ков, нам приходилось сталкиваться и с обоснован- 
ными исками, рассмотрение которых могло бы за- 
вершиться более крупными победами, будь они 
составлены правильным образом. Постоянная ра- 
бота с лицами, занимающимися урегулированием 
исковых требований, вооружила нас важными зна- 
ниями о факторах, влияющих на оценку и рассмо- 
трение иска. Мы регулярно выступали перед тре- 
тейскими судьями, посредниками и присяжными. 
Мы участвовали в процессах, результатами кото- 
рых были крупные выигрыши. Мы также знаем о 
случаях, когда иски были удовлетворены не в пол- 
ном объеме. Сегодня мы представляем интересы 
лиц, пострадавших в автомобильных авариях, пра- 
вильно составляя исковые заявления. 

Продолжение 

Следует ли обращаться в медицинское 
учреждение? 

Да. Свидетельства и заключения медиков явля- 
ются серьезным аргументом при рассмотрении ва- 
шего иска. Следовательно, если вы получили трав- 
му в результате автомобильной аварии, вы должны 
обратиться к врачу и попросить его осмотреть вас. 
В случае необходимости врач назначит вам лече- 
ние. Если реабилитация проходит под наблюдени- 
ем лечащего врача, вы должны представить в стра- 
ховую компанию документы о вашем лечении и 
медицинские счета. 

К какому специалисту нужно обращаться: 
к основному лечащему врачу, хиропрактику 
или физиотерапевту? 

Если вы получили травмы в результате аварии, 
страховая компания компенсирует ваши затра- 
ты на лечение у вышеуказанных специалистов. 


Лечение, которое назначит вам доктор, зависит 
от характера травм, полученных при аварии. На- 
пример, если у вас произошло растяжение мыш- 
цы шеи, тогда доктор даст вам направление либо 
к физиотерапевту, либо, к хиропрактику. Ваш иск 
будет иметь более веские основания, если вы бу- 
дете наблюдаться у основного врача, и он сочтет 
нужным направить вас к хиропрактику или физи- 
отерапевту. 

Какая компенсация вам полагается при по- 
лучении травм? 

В штате Вашингтон вы получаете компенсацию 
за реальные убытки, определяемые обстоятельства- 
ми дела, и за генеральные убытки. Реальные убыт- 
ки включают в себя затраты на медицинские услу- 
ги и потери в зарплате, связанные с нетрудоспо- 
собностью и временем, потраченным на лечение. 
Страховые компании должны компенсировать вам 
затраты на бензин при поездках к врачу. Наконец, 
в зависимости от характера травм, вам могут воз- 
местить ущерб, связанный с прерыванием трудо- 
вого стажа и потерей возможности продвижения 
по службе. Вам могут также компенсировать сум- 
мы, потраченные на оплату услуг персонала, наня- 
того вами для работы в вашем доме или в саду на 
период реабилитации. 

Генеральные убытки - это убытки, связанные с 
нанесением ущерба вашему здоровью и периодом 
реабилитации. Обычно страховые компании оце- 
нивают состояние вашего здоровья и обществен- 
ную активность до аварии, и рассматривают, как 
дорожно-транспортное происшествие повлияло 
на физический и социальный аспекты вашей жиз- 
ни. Например, до аварии вы были членом футболь- 
ной команды, но из-за полученных травм вам при- 
шлось бросить футбол. Будьте осторожны. Страхо- 
вые компании рассматривают претензии по гене- 
ральным убыткам с большой тщательностью. Ваш 
иск будет иметь больше оснований, если вы смо- 
жете представить в страховую компанию докумен- 
ты от соответствующих источников, подтвержда- 
ющие вашу вовлеченность в те или иные меропри- 
ятия. Например, в описанном выше случае, было 
бы правильным взять справку у тренера о том, что 
вы вынуждены оставить игру в футбол по причине 
полученных травм. 

Продолжение следует 
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ШАХМАТНЫЙ КЛУБ "КОНЬ" 


Загадочный матч 
в Третьяковке 

В Москве в мае состоялся матч на пер- 
венство мира по шахматам между'В. Анан- 
дом (Индия) и Б. Гельфандом (Израиль). 

Матч этот в Третьяковской галерее на- 
звали загадочным. Матч, в котором впер- 
вые за всю современную историю шахмат 
одна из сторон, по мнению публики, вы- 
глядела явным фаворитом (последний раз 
такое было, пожалуй, в матче Алехин - Бо- 
голюбов в 1934 году). Матч, в котором за 
мировую корону боролись шахматисты, 
формально занимающие четвертое и двад- 
цатое место в мире. Этот матч за первен- 
ство, по словам Г. Каспарова, впервые не 
определял сильнейшего шахматиста пла- 
неты. Матч, участники которого перешаг- 
нули оптимальный для шахматиста воз- 
раст, они, как говорится, вообще «возвра- 
щаются с ярмарки». Матч, в котором один 
из соперников сдается на 17 ходу... 

Итак, Вишванатан Ананд. Человек, кото- 
рый завоевывал звание чемпиона мира во 
всех мыслимых форматах. Нокаут, круго- 
вик, матчи с Крамником и Топаловым. По 
количеству побед в крупнейших соревно- 
ваниях уступает разве что Карпову и Ка- 
спарову. Выиграл все что можно, после че- 
го перешел в режим энергосбережения. За 
последние четыре года не взял ни одного 
турнира в классические шахматы, да и сы- 
грал их немного. При этом одержал бле- 
стящую победу в матче с Крамником и 
одолел Топалова на «чужой территории». 
Четвертая позиция Ананда в мировом рей- 
тинге не должна вводить в заблуждение - 
уж слишком значим статус чемпиона ми- 
ра. Виши следовал проверенному рецепту 
- берег силы и эмоции к важнейшему Мат- 
чу. Каспаров, как никто иной, имеет право 
на свое особое мнение, но тот факт, что 
Карлсен регулярно опережает тень Ананда 
в турнирах, думается, не является исчерпы- 
вающим доказательством превосходства 
младого бога над Чемпионом. Безусловно, 
вся блестящая карьера Ананда позволяет 
причислить его к списку величайших шах- 
матистов за всю историю шахмат, хотя по- 
следние результаты (а скорее даже содержа- 
ние партий) свидетельствуют о том, что Ви- 
ши не то что не может, но как бы не очень 
хочет играть в шахматы. Впрочем, перед 
матчами с Крамником и Топаловым он то- 
же выглядел крайне неубедительно, а затем 
следовало удивительное преображение. 

Сравнивая соперников, отметим, что 
достижения Гельфанда в соревнованиях, 
связанных с борьбой за Каиссу, ненамно- 
го уступают анандовским. Борис выиграл 
два межзональных турнира (1990 и 1993), 
в которых выступали все сильнейшие шах- 
матисты того времени, кроме Каспарова и 
Карпова, выиграл Кубок мира-2009, выи- 
грал матчи претендентов-2011 и поделил 
2-3 места с Крамником в чемпионате мира 
2007 года (как раз позади Ананда). По сово- 
купности результатов на различных этапах 
розыгрыша первенства мира Борис пре- 
восходил и Крамника, и Топалова, и всех 
остальных великих мира сего. Всех, кроме 
Ананда! Напомним, что до поединка, в Мо- 
скве, Гельфанд выиграл двенадцать матчей 
подряд, причем у весьма достойных сопер- 
ников: Грищука и Карякина, Пономарева и 
Камского (дважды), Мамедьярова и Полгар, 
Касымжанова и Вашье-Лаграва... Да, могут 
сказать, но все эти ребята - не Ананд, да и 
матчи те были из двух, четырех, шести пар- 
тий... Да, могут сказать. Но двенадцать по- 
бед из двенадцати против соперников со- 
поставимого рейтинга! Это наводит на раз- 
мышления. 

Возможно, разгадка кроется в существо- 
вании двух Гельфандов. Первый, более при- 
вычный, - гроссмейстер высокого класса, 
который обыкновенно располагается во 
второй десятке мирового рейтинг-листа и 
не всегда удостаивается приглашения в су- 
пертурниры. А если и удостаивается, то вы- 
ступает в них скромно и практически ред- 
ко претендует на победу. И совсем другой 
Гельфанд - блестящий боец, который под- 
ходит на пике своей формы к любым со- 



ревнованиям, входящим в розыгрыш цик- 
ла, что он и подтвердил в Москве. 

Происходит ли это у Бориса сознатель- 
но или подсознательно - трудно сказать. 
Он ли играет настолько лучше, или сопер- 
ники начинают играть хуже, не выдержи- 
вая напряжения? Это, наверное, тема для 
специального исследования. Тем не ме- 
нее, факт остается фактом - Борис заслу- 
женно играл матч на звание чемпиона ми- 
ра с призовым фондом в два с половиной 
миллиона долларов, а те, кто рассуждают о 
рейтинге как о единственном показателе 
шахматной силы... Что ж, пусть продолжа- 
ют рассуждать. 

Шахматные взаимоотношения игроков 
крайне любопытны. Когда Ананд только 
появился на горизонте, представители со- 
ветской шахматной школы относились к 
нему с крайним снисхождением. Тот же 
ІЬльфанд, давая большое интервью «№тѵ іп 
СЬезя» после своей триумфальной победы 
в Пальма-де-Мальорке (1989), на вопрос о 
шахматных надеждах Запада опрометчиво 
ответил: «Шорт и Ананд, конечно, талант- 
ливые игроки, но вряд ли когда-нибудь 
они будут бороться за мировую корону». 
Надо сказать, что подобная оценка Анан- 
да совпадала с итогами их поединков, и до 
1993 года Борис регулярно обыгрывал Ви- 
ши. Однако затем тренд сменился, и более 
того, превратился уже не в тренд, а в дан- 
ность - Ананд постоянно опережал ІЬіь- 
фанда и в турнирах, и в рейтинге, одержав 
при этом несколько красивых побед в лич- 
ных встречах. 

Однако все это в пропЬюм. С чем подхо- 
дили соперники к этому матчу? 

Оба соперника сыграли не один десяток 
матчей, но если у Ананда за плечами опыт 
«надцати» партий в матчах против Каспа- 
рова, Крамника и Топалова, то Гельфанд 
обычно ограничивался спринтерской дис- 
танцией. Ананд не играл в турнирах уже 
полгода, а две недавние партии в Бундес- 
лиге (бесславное поражение от Тивякова 
и вымученная победа над Буманном) по- 
зволяют сделать единственный вывод - он 
очень хорошо маскировался. Гельфанд это- 
го не делал. В Мемориале Таля он играл яр- 
ко, но недостаточно сильно, чтобы бороть- 
ся за призовые места, а в Вейке, несмотря 
на все старания, игра не шла, и хотя Борис 
продолжал биться, все же спортивный ре- 
зультат оказывался неубедительным. 

Перед матчем бьио много прогнозов. 
Один из них высказал гроссмейстер Илья 
Смирин, и он оказался почти провид- 
цем. Предполагалось, что если Гельфанду 
удастся выстоять на старте и после шести- 
восьми партий удержать равный счет, то 


именно он будет фаворитом. В таком слу- 
чае Ананд должен приложить максимум 
усилий, чтобы выйти вперед на стартовом 
отрезке матча, ибо в борьбе нервов на фи- 
нише шансы Гельфанда будут предпочти- 
тельней. Но сумеет ли Виши играть в пол- 
ную силу на старте, учитывая столь неубе- 
дительные выступления последнего време- 
ни? 

А теперь обратимся к матчу. Первая его 
половина оказалась очень напряженной, 
но «вегетарианской»: одна ничья следовала 
за другой, что даже вызвало некоторе раз- 
дражение у поклонников шахмат. Но что 
было делать гроссмейстерам? Любая не- 
значительная ошибка в этот момент мог- 
ла стать роковой. Слишком велики были 
ставки, и соперники не хотели рисковать. 
Правда, у Ананда был шанс выиграть в тре- 
тьей партии, однако он от него отказался. 

Но вот турнир прошел свой рубикон, и 
претендент в 7 туре «в классике» одержал 
победу над чемпионом мира, которую он 
ждал целых 19 лет. Играя спокойно, он су- 
мел превратить небольшое стратегическое 
преимущество в победу. Восьмая партия 
полна загадок Борис в этой партии избрал 
острый вариант. Возможно, это бьио пси- 
хологически правильно. Ананд с начала 
турнира играл не очень уверенно, и пре- 
тендент хотел дожать зашатавшегося со- 
перника. Но произошло нечто удивитель- 
ное и необъяснимое. Одна нелепая ошиб- 
ка ІЬльфанда, и партия фактически не вы- 
шла из пределов миниатюры. Уже к 16 ходу 
ферзь претендента попал в западню. Виши 
выиграл, не прикладывая практически ни- 
каких сверхусилий. Восьмую партию на- 
звали «Трагедией Гельфанда», потерпевше- 
го самое горькое поражение в своей ка- 
рьере спустя всего один день после вели- 
колепного триумфа. Как тут не вспомнить 
маэстро Шпильмана, который говорил, что 
все самые глупые и нелепые зевки совер- 
шаются в матчах за корону. Всего 17 (!) хо- 
дов в партии на первенство мира!!! Инте- 
ресно, бьио ли нечто подобное в истории 
шахмат? 

Счет в матче стал 4:4. Претендент стой- 
ко перенес неудачу, и на финишней пря- 
мой ни в чем не уступал Ананду, который в 
9 партии имел тяжелейшую позицию и ед- 
ва спасся. На «классических» ничьих матч 
докатился до тай-брейка, стоившего обо- 
им участникам, наверное, пару лет жизни. 
В матче, как принято во всяком хорошем 
боевике, самым захватывающим оказался 
конец с драматическим сюжетом. Специа- 
листы отдавали предпочтение индийскому 
гроссмейстеру. Быстрые шахматы - корон- 
ка Ананда. После волнующей стартовой 


ничьей Виши и Борис вспомнили, за что 
идет бой! И Ананд во второй сделал хоть 
неуверенный, но в итоге ставший решаю- 
щим шаг к короне. Третья партіи - куль- 
минация поединка. Она проходила на гра- 
ни нервного срыва - как у игроков, так и у 
специалистов, которых бросало то в жар, 
то в холод. Гельфанд был очень «жесток» к 
своим поклонникам, - так и не сумев скло- 
нить чашу весов... В четвертой партии, став- 
шей последней, Гельфанд требовал у зала 
тишины и жаждал чуда. Но поздно! 

Бориса погубило управление временем. 
К концу каждой из быстрых партий наблю- 
далась одна и та же картина: у чемпиона 
мира в запасе еще уйма времени по меркам 
рапида - минута, две, три. У претендента - 
секунды. Дефицит времени подвел его на 
тай-брейке дважды. Сначала - во второй, 
проигранной черными партии, в которой 
он в принципе имел неплохую, сулящую 
перспективы позицию. Затем - в третьей, в 
которой он, совершив ошибку, прошел бе- 
лыми мимо выигрыша и мимо возможно- 
сти возродить интригу. Итак, в жанре бы- 
стрых шахмат победил Ананд 2,5: 1 ,5 - и со- 
хранил свой высокий титул чемпиона ми- 
ра. К тому же заработал 60 процентов от 
призового фонда матча в $2,55 млн., пола- 
гающегося его победителю. 

На пресс-конференции Виши расска- 
зал, как же ему было тяжело после неудачи 
в седьмой партии. «Тот день был одним из 
худших в моей жизни. Всю ночь я не спал 
и был ужасно подавлен. Ведь противнику 
удалось «пробить» меня белыми, тогда как 
сам я не поставил перед ним к тому вре- 
мени ни одной по-настоящему серьезной 
проблемы. Он в дебюте был подготовлен 
великолепно, и я почувствовал, насколько 
близко стою к матчевому поражению. Ведь 
нам оставалось сыграть всего лишь пять 
партий, но я так и не нащупал в его подго- 
товке ни одного слабого места! К счастью, 
мне удалось сразу же реваншироваться. 
Утром перед тай-брейком совершенно не 
представлял, как для него этот день обер- 
нется - что бы там ни предполагали экс- 
перты и статистики. Знал лишь, что все се- 
годня завершится». 

На встречу с журналистами Гельфанд, 
так и не завоевавший корону, тем не менее 
пришел с улыбкой. Ничего не изменить, 
груз ответственности спал, можно рассла- 
биться. Поединок был интересным, отме- 
тил вице-чемпион, а эмоции - нет. Были 
прекрасные игры, вызов был колоссален 
- вот что интересно. Это был самый пре- 
красный месяц в моей жизни, и я очень до- 
волен. Что может быть интереснее игры за 
звание чемпиона мира? 


Шахматные байки Старого Семена 


Один из читателей ЖЖ в комментари- 
ях на заметки о саде «Эрмитаж» обратил 
внимание на форум «Старый Семен и его 
креативы». Замечательное явление эти 
его короткие байки, очень тонко переда- 
ющие детали времени и характеров. 
***** , 

Жил в Москве кандидат в мастера Толя 
Буякин. Старые шахматисты его, конеч- 
но, помнят. Был он (по Довлатову) «как 
многие пьющие люди, человеком осле- 

ПИТРПКМПГП бплтпппгтоаѵ» клгпа попо. 


наоборот. А то и оба трезвые. А выиграл- 
то Буякин! В базе данных эта партия не 
имеется. 

***** 

«Когда-то я играл с Талем в футбол», - 
вспоминает один известный советский 
комментатор. «Было это в 1 972 году, на 
пляже, в крохотном эстонском город- 
ке Вильянди, где проходил очередной 
мемориал Ильмара Рауда. Хотя я был (и 
остаюсь) человеком хилым, но когда он 



МЕЮ2ЮЕ 


Как избавиться 
геморроя? 


Одновременно поставляем 
оба препарата «Меіогісіе Мах» и 
«Меіогісіе С+М». 

Используйте вместе для более 
эффективного лечения: 

- снимает боль и опухоли 

- останавливает зуд 
и кровотечение 


«Я страдала геморроем давно. Никакие американские 
лекарства и даже русские свечи не помогали. Было такое 
сильное обострение, что врач ставил вопрос об операции. 
Во время нашего путешествия по Европе геморрой по- 
прежнему продолжал меня беспокоить. Посещение каждой 




из соперников сдается на 17 ходу... 

Итак, Вишванатан Ананд. Человек, кото- 
рый завоевывал звание чемпиона мира во 
всех мыслимых форматах. Нокаут, круго- 
вик, матчи с Крамником и Топаловым. По 
количеству побед в крупнейших соревно- 
ваниях уступает разве что Карпову и Ка- 
спарову. Выиграл все что можно, после че- 
го перешел в режим энергосбережения. За 
последние четыре года не взял ни одного 
турнира в классические шахматы, да и сы- 
грал их немного. При этом одержал бле- 
стящую победу в матче с Крамником и 
одолел Топалова на «чужой территории». 
Четвертая позиция Ананда в мировом рей- 
тинге не должна вводить в заблуждение - 
уж слишком значим статус чемпиона ми- 
ра. Виши следовал проверенному рецепту 
- берег силы и эмоции к важнейшему Мат- 
чу. Каспаров, как никто иной, имеет право 
на свое особое мнение, но тот факт, что 
Карлсен регулярно опережает тень Ананда 
в турнирах, думается, не является исчерпы- 
вающим доказательством превосходства 
младого бога над Чемпионом. Безусловно, 
вся блестящая карьера Ананда позволяет 
причислить его к списку величайших шах- 
матистов за всю историю шахмат, хотя по- 
следние результаты (а скорее даже содержа- 
ние партий) свидетельствуют о том, что Ви- 
ши не то что не может, но как бы не очень 
хочет играть в шахматы. Впрочем, перед 
матчами с Крамником и Топаловым он то- 
же выглядел крайне неубедительно, а затем 
следовало удивительное преображение. 

Сравнивая соперников, отметим, что 
достижения Гельфанда в соревнованиях, 
связанных с борьбой за Каиссу, ненамно- 
го уступают анандовским. Борис выиграл 
два межзональных турнира (1990 и 1993), 
в которых выступали все сильнейшие шах- 
матисты того времени, кроме Каспарова и 
Карпова, выиграл Кубок мира-2009, выи- 
грал матчи претендентов-2011 и поделил 
2-3 места с Крамником в чемпионате мира 
2007 года (как раз позади Ананда). По сово- 
купности результатов на различных этапах 
розыгрыша первенства мира Борис пре- 
восходил и Крамника, и Топалова, и всех 
остальных великих мира сего. Всех, кроме 
Ананда! Напомним, что до поединка, в Мо- 
скве, Гельфанд выиграл двенадцать матчей 
подряд, причем у весьма достойных сопер- 
ников: Грищука и Карякина, Пономарева и 
Камского (дважды), Мамедьярова и Полгар, 
Касымжанова и Вашье-Лаграва... Да, могут 
сказать, но все эти ребята - не Ананд, да и 
матчи те были из двух, четырех, шести пар- 
тий... Да, могут сказать. Но двенадцать по- 
бед из двенадцати против соперников со- 
поставимого рейтинга! Это наводит на раз- 
мышления. 

Возможно, разгадка кроется в существо- 
вании двух Гельфандов. Первый, более при- 
вычный, - гроссмейстер высокого класса, 
который обыкновенно располагается во 
второй десятке мирового рейтинг-листа и 
не всегда удостаивается приглашения в су- 
пертурниры. А если и удостаивается, то вы- 
ступает в них скромно и практически ред- 
ко претендует на победу. И совсем другой 
Гельфанд - блестящий боец, который под- 
ходит на пике своей формы к любым со- 


ревнованиям, входящим в розыгрыш цик- 
ла, что он и подтвердил в Москве. 

Происходит ли это у Бориса сознатель- 
но или подсознательно - трудно сказать. 
Он ли играет настолько лучше, или сопер- 
ники начинают играть хуже, не выдержи- 
вая напряжения? Это, наверное, тема для 
специального исследования. Тем не ме- 
нее, факт остается фактом - Борис заслу- 
женно играл матч на звание чемпиона ми- 
ра с призовым фондом в два с половиной 
миллиона долларов, а те, кто рассуждают о 
рейтинге как о единственном показателе 
шахматной силы... Что ж, пусть продолжа- 
ют рассуждать. 

Шахматные взаимоотношения игроков 
крайне любопытны. Когда Ананд только 
появился на горизонте, представители со- 
ветской шахматной школы относились к 
нему с крайним снисхождением. Тот же 
Гельфанд, давая большое интервью «№чѵ іп 
СЬезз» после своей триумфальной победы 
в Пальма-де-Мальорке (1989), на вопрос о 
шахматных надеждах Запада опрометчиво 
ответил: «Шорт и Ананд, конечно, талант- 
ливые игроки, но вряд ли когда-нибудь 
они будут бороться за мировую корону». 
Надо сказать, что подобная оценка Анан- 
да совпадала с итогами их поединков, и до 
1993 года Борис регулярно обыгрывал Ви- 
ши. Однако затем тренд сменился, и более 
того, превратился уже не в тренд, а в дан- 
ность - Ананд постоянно опережал Гель- 
фанда и в турнирах, и в рейтинге, одержав 
при этом несколько красивых побед в лич- 
ных встречах. 

Однако все это в прошлом. С чем подхо- 
дили соперники к этому матчу? 

Оба соперника сыграли не один десяток 
матчей, но если у Ананда за плечами опыт 
«надцати» партий в матчах против Каспа- 
рова, Крамника и Топалова, то Гельфанд 
обычно ограничивался спринтерской дис- 
танцией. Ананд не играл в турнирах уже 
полгода, а две недавние партии в Бундес- 
лиге (бесславное поражение от Тивякова 
и вымученная победа над Буманном) по- 
зволяют сделать единственный вывод - он 
очень хорошо маскировался. Гельфанд это- 
го не делал. В Мемориале Таля он играл яр- 
ко, но недостаточно сильно, чтобы бороть- 
ся за призовые места, а в Вейке, несмотря 
на все старания, игра не шла, и хотя Борис 
продолжал биться, все же спортивный ре- 
зультат оказывался неубедительным. 

Перед матчем было много прогнозов. 
Один из них высказал гроссмейстер Илья 
Смирин, и он оказался почти провид- 
цем. Предполагалось, что если Гельфанду 
удастся выстоять на старте и после шести- 
восьми партий удержать равный счет, то 


именно он будет фаворитом. В таком слу- 
чае Ананд должен приложить максимум 
усилий, чтобы выйти вперед на стартовом 
отрезке матча, ибо в борьбе нервов на фи- 
нише шансы Гельфанда будут предпочти- 
тельней. Но сумеет ли Виши играть в пол- 
ную силу на старте, учитывая столь неубе- 
дительные выступления последнего време- 
ни? 

А теперь обратимся к матчу. Первая его 
половина оказалась очень напряженной, 
но «вегетарианской»: одна ничья следовала 
за другой, что даже вызвало некоторе раз- 
дражение у поклонников шахмат. Но что 
было делать гроссмейстерам? Любая не- 
значительная ошибка в этот момент мог- 
ла стать роковой. Слишком велики были 
ставки, и соперники не хотели рисковать. 
Правда, у Ананда был шанс выиграть в тре- 
тьей партии, однако он от него отказался. 

Но вот турнир прошел свой рубикон, и 
претендент в 7 туре «в классике» одержал 
победу над чемпионом мира, которую он 
ждал целых 19 лет. Играя спокойно, он су- 
мел превратить небольшое стратегическое 
преимущество в победу. Восьмая партия 
полна загадок Борис в этой партии избрал 
острый вариант. Возможно, это было пси- 
хологически правильно. Ананд с начала 
турнира играл не очень уверенно, и пре- 
тендент хотел дожать зашатавшегося со- 
перника. Но произошло нечто удивитель- 
ное и необъяснимое. Одна нелепая ошиб- 
ка Гельфанда, и партия фактически не вы- 
шла из пределов миниатюры. Уже к 16 ходу 
ферзь претендента попал в западню. Виши 
выиграл, не прикладывая практически ни- 
каких сверхусилий. Восьмую партию на- 
звали «Трагедией Гельфанда», потерпевше- 
го самое горькое поражение в своей ка- 
рьере спустя всего один день после вели- 
колепного триумфа. Как тут не вспомнить 
маэстро Шпильмана, который говорил, что 
все самые глупые и нелепые зевки совер- 
шаются в матчах за корону. Всего 17 (!) хо- 
дов в партии на первенство мира!!! Инте- 
ресно, было ли нечто подобное в истории 
шахмат? 

Счет в матче стал 4:4. Претендент стой- 
ко перенес неудачу, и на финишней пря- 
мой ни в чем не уступал Ананду, который в 
9 партии имел тяжелейшую позицию и ед- 
ва спасся. На «классических» ничьих матч 
докатился до тай-брейка, стоившего обо- 
им участникам, наверное, пару лет жизни. 
В матче, как принято во всяком хорошем 
боевике, самым захватывающим оказался 
конец с драматическим сюжетом. Специа- 
листы отдавали предпочтение индийскому 
гроссмейстеру. Быстрые шахматы - корон- 
ка Ананда. После волнующей стартовой 


ничьей Виши и Борис вспомнили/за что 
идет бой! И Ананд во второй сделал хоть 
неуверенный, но в итоге ставший решаю- 
щим шаг к короне. Третья партия - куль- 
минация поединка. Она проходила на гра- 
ни нервного срыва - как у игроков, так и у 
специалистов, которых бросало то в жар, 
то в холод. Гельфанд был очень «жесток» к 
своим поклонникам, - так и не сумев скло- 
нить чашу весов... В четвертой партии, став- 
шей последней, Гельфанд требовал у зала 
тишины и жаждал чуда. Но поздно! 

Бориса погубило управление временем. 

К концу каждой из быстрых партий наблю- 
далась одна и та же картина: у чемпиона 
мира в запасе еще уйма времени по меркам 
рапида - минута, две, три. У претендента - 
секунды. Дефицит времени подвел его на 
тай-брейке дважды. Сначала - во второй, 
проигранной черными партии, в которой 
он в принципе имел неплохую, сулящую 
перспективы позицию. Затем - в третьей, в 
которой он, совершив ошибку, прошел бе- 
лыми мимо выигрыша и мимо возможно- 
сти возродить интригу. Итак, в жанре бы- 
стрых шахмат победил Ананд 2,5: 1,5 - и со- 
хранил свой высокий титул чемпиона ми- 
ра. К тому же заработал 60 процентов от 
призового фонда матча в $2,55 млн, пола- 
гающегося его победителю. 

На пресс-конференции Виши расска- 
зал, как же ему было тяжело после неудачи 
в седьмой партии. «Тот день был одним из 
худших в моей жизни. Всю ночь я не спал 
и был ужасно подавлен. Ведь противнику 
удалось «пробить» меня белыми, тогда как 
сам я не поставил перед ним к тому вре- 
мени ни одной по-настоящему серьезной 
проблемы. Он в дебюте был подготовлен 
великолепно, и я почувствовал, насколько 
близко стою к матчевому поражению. Ведь 
нам оставалось сыграть всего лишь пять 
партий, но я так и не нащупал в его подго- 
товке ни одного слабого места! К счастью, 
мне удалось сразу же реваншироваться. 
Утром перед тай-брейком совершенно не 
представлял, как для него этот день обер- 
нется - что бы там ни предполагали экс- 
перты и статистики. Знал лишь, что все се- 
годня завершится». 

На встречу с журналистами Гельфанд, 
так и не завоевавший корону, тем не менее 
пришел с улыбкой. Ничего не изменить, 
груз ответственности спал, можно рассла- 
биться. Поединок был интересным, отме- 
тил вице-чемпион, а эмоции - нет. Бьии 
прекрасные игры, вызов был колоссален 
- вот что интересно. Это был самый пре- 
красный месяц в моей жизни, и я очень до- 
волен. Что может быть интереснее игры за 
звание чемпиона мира? 


Шахматные байки Старого Семена 


Один из читателей ЖЖ в комментари- 
ях на заметки о саде «Эрмитаж» обратил 
внимание на форум «Старый Семен и его 
креативы». Замечательное явление эти 
его короткие байки, очень тонко переда- 
ющие детали времени и характеров. 

***** . 

Жил в Москве кандидат в мастера Толя 
Буякин. Старые шахматисты его, конеч- 
но, помнят. Был он (по Довлатову) «как 
многие пьющие люди, человеком осле- 
пительного благородства». Когда пере- 
бирал, всегда говорил знакомым и незна- 
комым людям про одно и то же. Как он 
сказал маленькому мальчику: «Посмотри 
и запомни - перед тобой дяденька Буя- 
кин, который у Ботвинника выиграл!». И 
действительно, он выиграл у Ботвинни- 
ка. Было это в шестидесятые годы, в ко- 
мандных соревнованиях - первенстве 
Москвы среди предприятий. Как такое 
случилось? Может, Ботвинник зевнул? 
Был разыскан номер «Шахматной Мо- 
сквы» с записью ходов. Разыграли пар- 
тию. У Буякина были белые. Первые хо- 
ды были 1 ,сІ4 КГб 2.КсЗ . Потом белые по- 
лучили лучше. Потом разменяли ферзей. 
Потом выиграли. Вот так просто, взяли и 
выиграли... Полнейшее недоумение. Ну, 
понятно, например, Ботвинник пришел 
бы играть пьяный, а Толя - трезвый. Но 
ведь так быть не могло! В лучшем случае 


наоборот. А то и оба трезвые. А выиграл- 
то Буякин! В базе данных эта партия не 

имеется. 

***** 

«Когда-то я играл с Талем в футбол», - 
вспоминает один известный советский 
комментатор. «Было это в 1972 году, на 
пляже, в крохотном эстонском город- 
ке Вильянди, где проходил очередной 
мемориал Ильмара Рауда. Хотя я был (и 
остаюсь) человеком хилым, но когда он 
на меня бежал с мячом, я испугался, - за 
него. Тоненькие ручки, тоненькие нож- 
ки, исполосованное шрамами от опера- 
ций тело. Еле увернулся. 

Производил он необычайно сильное 
впечатление, не в последнюю очередь 
своим необычайным остроумием. Там 
было два турнира: главный, где игра- 
ли 14 человек - Таль, Суэтин, Шамкович, 
Дворецкий и другие мастера, и побоч- 
ный - швейцарка (опен, по-нынешнему), 
42 человека. 

И вот идем мы все после тура в город, 
а Геля, жена Таля, говорит: «Миша, у меня 
босоножка порвалась. Есть в этом горо- 
де сапожник?» Он (мгновенно): «Конеч- 
но, дорогая! 14 профессионалов, 42 лю- 
бителя!». 

Материалы выпуска подготовил 
Валентин Емельянцев 


МЕЮ2ЮЕ 

ТгеаШепНог НетоггНоісІх 


■***??; 




С-чгіЛ 


«»<**• 


Как избавиться 
Т геморроя? 




эхіде М*Х 




«Я страдала геморроем давно. Никакие американские 
текарства и даже русские свечи не помогали. Было такое 
сильное обострение, что врач ставил вопрос об операции. 
Зо время нашего путешествия по Европе геморрой по- 
трежнему продолжал меня беспокоить. Посещение каждой 
страны начиналось с поиска аптеки и геморройной мази. 
Последней страной была Венгрия. В первый же вечер я 
купила «Меіогісіе» - лучшую геморройную мазь в Венгрии. 
Через три дня приехала домой в Америку абсолютно 
без болей и шишек и сразу выбросила все американские 
препараты, которые стоят много денег и не помогают. 
Сравнила состав «Меіогісіе» и других препаратов и поняла, 
почему это чудо-лекарство. А чудес-то и нет. Просто в 
«Меіогісіе» объединено сильнейшее сочетание народной 
медицины и современной науки - в составе натуральные 
травы и корни сочетаются с прекрасными эффективными 
препаратами. Немедленно снимают боль, воспаление, 
уменьшают опухоли и восстанавливают кровообращение в 
болезненной области». 

Рита А. 

«Меіогісіе» в течение многих лет применяется при лечении 
больных в Европе. В августе 2007 года препарат поступил 
на американский рынок лекарств после того, как был за- 
регистрирован РС)А (РоосІ апб Ошд Асітіпіэігаііоп), и уже за 
несколько лет в адрес «Меіогісіе» поступили десятки тысяч 
благодарных отзывов от жителей Америки, страдавших от 
геморроя. 


Одновременно поставляем 
оба препарата «Меіогісіе Мах» и 
«Меіогісіе С+М». 

Используйте вместе для более 
эффективного лечения: 

- снимает боль и опухоли 

- останавливает зуд 
и кровотечение 

Дена за оба тюбика $26.90 
Доставка $2.95 
При покупке двух и 
более наборов доставка 
БЕСПЛАТНАЯ 


Выпишите чек или 
денежный перевод 
на имя «Меіогісіе» и 
отправьте по адресу: 
МЕЮ2ЮЕ 
Р. О. Вох 11442 
ЫогГоІк, ѴА 23517 

В заказе укажите Ваш 
адрес и телефон. 


Принимаем заказы по кредитным картам и бесплатному телефону 

1 -877-624-1 284 или на ѵмеЬзіГе: ѴѴѴѴѴѴ.теІОІІСІе.СОПП 


Киззіап УѴогІсІ: 11410 І\ІЕ 124ТЬ 5Т#292,КігкІапсі,ѴѴА 98034 РН: (425) 821-3741 • Яиззіап ѴѴогІб іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Баз! КеШ Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РЬ: (604) 618 3206 
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Заработок до 120 тысяч в год? 

Реально! 


Заработок до 100 тысяч в год? Реально! 

Продолжаем разговор о профессии 
БоЛѵѵаге Тезіег с директором Нііек Сотриіег 
БсЬооІ Олегом Вертлибом начатый в преды- 
дущем номере. 

Корр. - Вы упомянули что спрос на эту 
профессию в целом по стране постоян- 
но растет. Но как потенциальному сту- 
денту опеределить пользуется ли прфес- 
сия БоГіжаге Тезіег спросом в его городе/ 
штате? 

О.В. - По данным самого авторитетно- 
го источника в стране в вопросах трудоу- 
стройства - 1)5 Вигеаи о/ І_аЬоиг Біаіізіісз 
Оссираііопаі ОиІІоок НапсІЬоок, спрос на 
зту профессию вырастет на 32% к 2018 го- 
ду, что быстрее чем любая другая профес- 
сия на рынке труда. Чтобы опередилить на- 
личие вакансий в конкретном месте зайдите 
на ѵѵѵѵм/.сіісе.сот и сделайте поиск по ваше- 
му городу используя такие ключевые слова 
как: ОА, БоДѵѵаге Тезіег, ОА Тезіег. Повторите 
поиск на местном сгаідіізі. Вместе, это даст 
вам представление о количестве вакансий. 
Не смущайтесь если описание работы вам 
непонятно - после окончания курса вы по- 
чувцтвуете себя намного уверенней. 

Корр. - Лет 10 назад эта профессия бы- 
ла очень популярна в рускоязычной об- 
щине. Потом понемногу все затихло. Что 
произошло? 

О.В. - Возросли требования к специали- 
стам этой профессии. Выяснилось что наско- 
ро подготовленные тестеры не соответству- 
ют требованиям стремительно развиваю- 
щейся отрасли. Образование тестеров (как 
и всякое другое) требует системного подхо- 
да. Время "2-х недельных курсов композито- 
ров" прошло. Вот этот системный подход мы 
и заложили в программу нашего курса - от 
ручного и автоматического тестирования до 
ІІпіх, БоІТѵѵаге АгсЬііесІиге, реляционнх баз 
данных и др. Курс постоянно расширяется- 
- с 2007 до 2011 мы увеличили количество 
учебных блоков в курсе с 1 2 до 23. Наш курс 
полностью соответствует требованиям ІБТОВ 
(Іпіегпаііопаі БоІТм/аге Тезііпд Оиаіібсаііопз 
ВоагсІ) - международной организации опре- 
деляющей "что тестер должен знать". 

Корр. - Заплатив деньги за курс, лю- 
ди хотят быть увереными что они смо- 


гут устроится. Каковы шансы на трудоу- 
стройство после окончания курса? 

0. В. - Давайте начнем с того что опереди- 
лим что реально требуется для получения 
работы: 

1. Знания предмета (зи^есі таПег 
кпоѵѵіесіде) продемонстририванное во вре- 
мя интервью - мы научим вас всему что не- 
обходимо и гарантируем что уровень подго- 
товки после окончания курса соответствует 
самым высоким требованиям идустрии ин- 
формационных технологий. 

2. Отраслевой опыт (в идеале, получен- 
ные в Северной Америке). Не будем наивны- 
ми - вы можете иметь прекрасные знания, 
но если местный опыт работы по профес- 
сии Боііѵѵаге Тезіег отсутствует ваши шансы 
невелики. Мы решили эту проблему предо- 
ставлением каждому студенту стажировки 
(іпіегпзЬір) - практической работы на ре- 
альном проекте в американской компании. 
Стажировка длится от 1 то б месяцев или бо- 
лее (по желанию студента) и позволяет при- 
обрести практический опыт и уверенность 
в себе. Как правило мы предоставляем две 
стажировки для получения небходимого 
опыта. 

3. Референс подтверждающий опыт рабо- 
ты. Боііѵѵаге компания где студент проходит 
практику предоставит 

такой референс потенциальному работа- 
дателю. 

Процент трудоустройства наших выпуск- 
ников достигает 90%. Хочу привести не- 
сколько примеров людей разных возрастов 
и профессий: 

Татьяна, 38 лет, в Росии врач. Закончила 
Нііек Сотриіег БсЬооІ, нашла работу в тече- 
нии 1 месяца. 

Елена, 40 лет, инженер. Долго не могла 
устроится. Закончила Нііек Сотриіег БсЬооІ, 
нашла работу в течении 2-х недель. 

Дмитрий, 40 лет, работник прокуратуры в 
Росии. Закончил Нііек Сотриіег БсЬооІ, на- 
шел работу в течении 3 месяцев. 

Татьяна, 45 лет, бухгалтер. Закончила Нііек 
Сотриіег БсЬооІ, нашла работу в течении 2-х 
месяцев 

Елена, 52 года, дата аналист. Потеряла ра- 
боту по специальности. Закончила Нііек 
Сотриіег БсЬооІ нашла работу в течении 1 
месяца. 

Михаил, 22 года, закончил 3 курса инсти- 
тута на Украине. Закончил Нііек Сотриіег 




- Ыіііе к Со т р иіѳг 5 сіі у о т О'і* 

ѵуѵѵѵѵ.НііекзсНооІ.сот * т?о@Ы1ек5сНоо1.сот • 1 - 800 - 604-0254 


Опііпе Соигзе 
Ргее ТгіаІ 


ч • СЕРТИФИКАТ 
• ПРАКТИКА 


• ПОМОЩЬ 

В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ 


ЗАРАБОТКИ $25-$65/час 


Профессиональная 

подготовка 

ЗОРТѴѴАКЕ ТЕЗТЕКЗ 


БсЬооІ нашел работу в течении 2 месяцев. 
Привел жену в школу. 

Елена, 46 лет, в прошлом парикмахер. За- 
кончила Нііек Сотриіег БсЬооІ, нашла рабо- 
ту в течении 2-х месяцев. 

Вы можете прочитать впечатления лю- 
дей закончивших наш у нас на сайте ѵѵѵѵѵѵ. 
ЬііекзсЬооІ.сот 

Более сотни наших выпускников работа- 
ют по всей Северной Америке, многие сде- 
лав отличную карьеру стали менеджерами 

Корр. - Если восможность у потенци- 
ального студента оценить свои шансы на 
успех, попробовать ваш он-лайн курс не 
рискуя деньгами? 

О.В. - На нашем веб-сайте вы можете абсо- 
лютно бесплатно взять 2 урока. Мы как раз 
настоятельно рекоммендуем каждому сту- 
денты пройти эти уроки, посмотреть как это 
все работает и решить для себя хотите ли вы 


этим заниматься. В первом уроке распложен 
также вступительный экзамен на наш курс. 
Мы к сожалению не сможем взять на курс 
студента который не сдал этот экзамен. 

Но это не все. Даже если студент заплатил 
за курс, начал заниматься, но потом поменял 
свои планы, он может получить 100%Тиіііоп 
Рее назад в течении 4х недель или 4-х пер- 
вых уроков (что наступит быстрее) без во- 
просов.... Говоря об оплате, хочу заметить 
что нет необходимости платить всю сумму 
за курс сразу. Вы можете разделить её на 4 
платежа. 

Уважаемые читатели, как раз сейчас 
Нііек Сотриіег БсЬооІ набирает новых 
студентов, зарегистрироваться можно 
по тел. 1 -800-604-0254 (ЮІІ Ргее). 

Вебсайт - ѵѵѵѵѵѵ.ЬііекзсЬооІ.сот. 

Ирина Прохорова 


КАТАСТРОФЫ СЛУЧАЮТСЯ 
А ВЫ ГОТОВЫ? 

НАДО ЗНАТЬ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 



СОСТАВЬТЕ ПЛАН СОБЕРИТЕ КОМПЛЕКТ ПОМОГАЙТЕ ДРУГ ДРУГУ 


» Подумайте о людях, о животных, о жилье 

>> Продумайте способ контакта друг с дру- 
гом в случае чрезвычайной ситуации; ре- 
шите, кто из проживающих в другом шта- 


» Соберите комплект на 7-1 0 дней: еда, вода, 
укрытие, лекарства, аптечка, фонари, радио, 
батарейки, гаечный ключ/плоскогубцы, кон- 
сервный нож, наличные, припасы для ново- 
рожденных, домашних животных и пожилых. 


» Планируйте вместе. Объединитесь с соседями 
и сотрудниками, находите общие решения. 

» Научитесь оказывать первую помощь и де- 
лать искусственное дыхание. Обратитесь в 





ВЫСОКИЙ СПРОС 
ДАЖЕ ВО ВРЕМЯ КРИЗИСА 

ЗАРАБОТКИ $25-$65/час 


Опііпе Соигзе 
Ргее ТгіаІ 


му, чіи иок-ірее чем люоая другая профес- 
сия на рынке труда. Чтобы опередилить на- 
личие вакансий в конкретном месте зайдите 
на ѵѵѵѵѵѵ.Ысе.сот и сделайте поиск по ваше- 
му городу используя такие ключевые слова 
как: ОА, БоГіѵѵаге Тезіег, (ЗА Тезіег. Повторите 
поиск на местном сгаідіізі. Вместе, это даст 
вам представление о количестве вакансий. 
Не смущайтесь если описание работы вам 
непонятно - после окончания курса вы по- 
чувцтвуете себя намного уверенней. 

Корр. - Лет 1 0 назад эта профессия бы- 
ла очень популярна в рускоязычной об- 
щине. Потом понемногу все затихло. Что 
произошло? 

О.В. - Возросли требования к специали- 
стам этой профессии. Выяснилось что наско- 
ро подготовленные тестеры не соответству- 
ют требованиям стремительно развиваю- 
щейся отрасли. Образование тестеров (как 
и всякое другое) требует системного подхо- 
да. Время "2-х недельных курсов композито- 
ров" прошло. Вот этот системный подход мы 
и заложили в программу нашего курса - от 
ручного и автоматического тестирования до 
ІІпіх, БоГіѵѵаге АгсЬііесіиге, реляционнх баз 
данных и др. Курс постоянно расширяется 
- с 2007 до 201 1 мы увеличили количество 
учебных блоков в курсе с 1 2 до 23. Наш курс 
полностью соответствует требованиям ІБТОВ 
(ІпіегпаііопаІ БоГіѵѵаге Тезііпд (ЗиаІіГісаІіопз 
Воагсі) - международной организации опре- 
деляющей "что тестер должен знать". 

Корр. - Заплатив деньги за курс, лю- 
ди хотят быть увереными что они смо- 


невелики. Мы решили эту проблему предо- 
ставлением каждому студенту стажировки 
(іпіегпзЬір) - практической работы на ре- 
альном проекте в американской компании. 
Стажировка длится от 1 то 6 месяцев или бо- 
лее (по желанию студента) и позволяет при- 
обрести практический опыт и уверенность 
в себе. Как правило мы предоставляем две 
стажировки для получения небходимого 
опыта. 

3. Референс подтверждающий опыт рабо- 
ты. БоГіѵѵаге компания где студент проходит 
практику предоставит 
такой референс потенциальному работа- 
дателю. 

Процент трудоустройства наших выпуск- 
ников достигает 90%. Хочу привести не- 
сколько примеров людей разных возрастов 
и профессий: 

Татьяна, 38 лет, в Росии врач. Закончила 
Нііек Сотриіег БсЬооІ, нашла работу в тече- 
нии 1 месяца. 

Елена, 40 лет, инженер. Долго не могла 
устроится, Закончила Нііек Сотриіег БсЬооІ, 
нашла работу в течении 2-х недель. 

Дмитрий, 40 лет, работник прокуратуры в 
Росии. Закончил Нііек Сотриіег БсЬооІ, на- 
шел работу в течении 3 месяцев. 

Татьяна, 45 лет, бухгалтер. Закончила Нііек 
Сотриіег БсЬооІ, нашла работу в течении 2-х 
месяцев 

Елена, 52 года, дата аналист. Потеряла ра- 
боту по специальности. Закончила Нііек 
Сотриіег БсЬооІ нашла работу в течении 1 
месяца. 

Михаил, 22 года, закончил 3 курса инсти- 
тута на Украине. Закончил Нііек Сотриіег 


БсЬооІ нашел работу в течении 2 месяцев. 
Привел жену в школу. 

Елена, 46 лет, в прошлом парикмахер. За- 
кончила Нііек Сотриіег БсЬооІ, нашла рабо- 
ту в течении 2-х месяцев. 

Вы можете прочитать впечатления лю- 
дей закончивших наш у нас на сайте ѵѵѵѵѵѵ. 
ЬііекзсЬооІ.сот 

Более сотни наших выпускников работа- 
ют по всей Северной Америке, многие сде- 
лав отличную карьеру стали менеджерами 

Корр. - Если восможность у потенци- 
ального студента оценить свои шансы на 
успех, попробовать ваш он-лайн курс не 
рискуя деньгами? 

О.В. - На нашем веб-сайте вы можете абсо- 
лютно бесплатно взять 2 урока. Мы как раз 
настоятельно рекоммендуем каждому сту- 
денты пройти эти уроки, посмотреть как это 
все работает и решить для себя хотите ли вы 


этим заниматься. В первом уроке распложен 
также вступительный экзамен на наш курс. 
Мы к сожалению не сможем взять на курс 
студента который не сдал этот экзамен. 

Но это не все. Даже если студент заплатил 
за курс, начал заниматься, но потом поменял 
свои планы, он может получить 1 00% Тиіііоп 
Рее назад в течении 4х недель или 4-х пер- 
вых уроков (что наступит быстрее) без во- 
просов.... Говоря об оплате, хочу заметить 
что нет необходимости платить всю сумму 
за курс сразу. Вы можете разделить её на 4 
платежа. 

Уважаемые читатели, как раз сейчас 
Нііек Сотриіег БсЬооІ набирает новых 
студентов, зарегистрироваться можно 
по тел. 1 -800-604-0254 (ЮІІ Ргее). 

Вебсайт - ѵѵѵѵѵѵ.ЬііекзсЬооІ.сот. 

Ирина Прохорова 


КАТАСТРОФЫ СЛУЧАЮТСЯ 
А ВЫ ГОТОВЫ? 

НАДО ЗНАТЬ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 



СОСТАВЬТЕ ПЛАН 


СОБЕРИТЕ КОМПЛЕКТ ПОМОГАЙТЕ ДРУГ ДРУГУ 


» Подумайте о людях, о животных, о жилье 

>> Продумайте способ контакта друг с дру- 
гом в случае чрезвычайной ситуации; ре- 
шите, кто из проживающих в другом шта- 
те, будет с вами на связи. 

» Еще раз уточните план и проверьте его на 
практике 


» Соберите комплект на 7-1 0 дней: еда, вода, 
укрытие, лекарства, аптечка, фонари, радио, 
батарейки, гаечный ключ/плоскогубцы, кон- 
сервный нож, наличные, припасы для ново- 
рожденных, домашних животных и пожилых. 

» Перенесите важные документы на флешку; 
храните одну дома, одну в банковской ячей- 
ке 

» Храните один комплект дома, один в офисе, 
один в машине. 




» Планируйте вместе. Объединитесь с соседями 
и сотрудниками, находите общие решения. 

Научитесь оказывать первую помощь и де- 
лать искусственное дыхание. Обратитесь в 
КесІ Сго55 или в местное управление по де- 
лам чрезвычайных ситуаций, в программу 
Соттипііу Етегдепсу РеБропзеТгаіпіпд 
(СЕКТ) 

» Научитесь предотвращать последствия чрез 
вычайных происшествий (в случае необхо- 
димости перекрыть газ, закрепить водона- 
греватель и т.д.) 
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ИСТОРИИ БИЗНЕСА 


Дело об убийственных красавицах 

$11 млн получила Селест Берд после того, как организовала убийство мужа. Еще $1 млн из его 
состояния Селест успела промотать, пока он был жив. Чаще всего дамы убивают, чтобы поправить 
свое финансовое положение, но этого им бывает недостаточно - они надеются обрести женское 
счастье, в глубине души понимая, что это нечто большее, нежели кредитная карточка мужа. 



Обманувшему ее ожидания мужу Мари Лафарж скормила самый настоящий яд 

Фото: Магу Еѵапз/ Еаз( Ыет 


Неравный брак 

Почему женщины убивают? Часто по той 
же причине, по какой часто убивают муж- 
чины, то есть из-за денег. Впрочем, мер- 
кантильными интересами дело обычно 
не ограничивается. История нашумевших 
процессов женщин-убийц говорит о том, 
что женщины склонны убивать из-за люб- 
ви, а точнее, из-за ее отсутствия. Так, пер- 
вые громкие дела, в которых фигурирова- 
ли дамы-убийцы, были связаны с вопроса- 
ми семьи и брака. 

В 1840 году Францию всколыхнуло дело 
Мари Лафарж, которая была настолько не- 
довольна замужеством, что решила при- 
бегнуть к помощи мышьяка. Мари Форту- 
не Каппель родилась в 1816 году в Париже 
в семье офицера наполеоновской гвардии. 
Девушка была воспитана как светская да- 
ма и могла похвастаться солидным прида- 
ным в размере 90 тыс. франков. Мари была 
умна, начитанна, хорошо пела и прекрасно 
играла на фортепиано. Однако на париж- 
ской ярмарке невест ее ждали одни разо- 
чарования. 

Отец Мари умер в 1828 году, мать - в 
1 835-м, после чего девушка стала жить в до- 
ме сестры своей покойной матери, которая 
была замужем за генеральным секретарем 
Банка Франции. Семья ее тетки была одной 
из самых богатых и влиятельных в стра- 
не, так что Мари пришлось жить на пра- 
вах бедной родственницы. Мари оказалась 
в высшем обществе Парижа, где ее 90 тыс. 
франков вызывали лишь снисходительную 
усмешку. К тому же она не блистала красо- 
той, так что на выгодное замужество мож- 
но было не рассчитывать. Беда была еще в 
том, что девушка прочитала так много лю- 
бовных романов, что просто не могла не 
мечтать о счастье и любви. К тому же она 
обожала книги Жорж Санд и была уверена, 
что женщина имеет право сама определять 
свою судьбу. 

Мари оказалась в неприятном положе- 
нии, поскольку богатые и знатные женихи 
не интересовались ею, а незнатных и отно- 
сительно бедных отвергала она сама. Тетка 
хотела выдать Мари за брата ее гувернант- 
ки, который сделал блестящую карьеру чи- 
новника, но девушка сочла такое предложе- 
ние унизительным - ей нужен был романти- 
ческий герой и желательно богатый. В 1839 
году Мари исполнилось уже 23 года, но она 
все еще не была замужем. Родственники ре- 
шили прибегнуть к последнему средству и 
тайно обратились в брачное агентство. 



Богатый жених сводил Мейдлин Смит 


на пьесу об отравительнице, и ее 

бедному любовнику не поздоровилось. 

Фото: Ргізта/Еазі /Ѵеѵѵ.ѵ 

Брачные агентства в XIX веке обладали 
всеми преимуществами и недостатками со- 
временных сайтов знакомств. Лица, желав- 
шие обзавестись семьей, подавали заявки, 
где могли сообщить о себе любые сведе- 
ния, которые, разумеется, никто не прове- 
рял и не нес никакой ответственности за их 
достоверность. 29-летний буржуа из про- 
винции Лимузен по имени Шарль Лафарж 
прекрасно об этом знал и решил попра- 
вить свое пошатнувшееся материальное 
положение с помощью выгодной женить- 
бы. Отец Лафаржа в свое время купил зда- 
ние бывшего монастыря, где устроил ли- 
тейную мастерскую. В анкете Шарля мона- 
стырь превратился в родовой замок, а ма- 
стерская, находившаяся на грани банкрот- 
ства,- в железоделательный завод, прино- 
сивший 30 тыс. франков годового дохода. 
Свою собственность Шарль Лафарж оценил 
в 200тыс. франков, забыв при этом упомя- 
нуть об огромных долгах. Опекуны Мари 
сочли Лафаржа подходящей партией и вы- 
дали ее замуж, несмотря на дурные мане- 
ры и непрезентабельную внешность жени- 
ха. 1 0 августа 1 839 года состоялась свадьба, 


разцы пищи, которую она давала мужу, для 
будущей экспертизы. 13 января Шарль Ла- 
фарж скончался. Вскрытие доказало, что 
причиной смерти было отравление мышья- 
ком, да и в остатках пищи нашлись следы 
того же яда. 

Процесс по делу Лафарж стал европей- 
ской сенсацией. Многие в Париже сочув- 
ствовали Мари и настаивали на ее невино- 
вности. Среди горячих сторонников отра- 
вительницы была сама Жорж Санд, чьи ро- 
маны так нравились Мари Лафарж. 19 сен- 
тября Лафарж была признана виновной и 
приговорена к пожизненным каторжным 
работам. Король Луи-Филипп заменил ка- 
торгу пожизненным заключением, и Мари 
отправилась в тюрьму. В 1852 году Напо- 
леон III узнал, что узница больна туберку- 
лез'ом, и помиловал ее. Мари Лафарж вы- 
шла из тюрьмы и через несколько месяцев 
умерла. До последней минуты она заявляла 
о своей невиновности. 

Не прошло и года после смерти Лафарж, 
как в далеком Глазго произошли события, 
приведшие еще к одному громкому делу об 
отравлении. В 1853 году в родную Шотлан- 
дию из лондонской частной школы верну- 
лась 1 7-летняя Мейдлин Смит. Отец девуш- 
ки был богатым предпринимателем, так что 
Мейдлин могла нив чем себе не отказывать. 
Вместе с тем она страшно скучала и от ску- 
ки зачитывалась все теми же любовными 
романами. Один из журналов той поры дал 
исчерпывающую характеристику юных ба- 
рышень, находившихся в ее положении: «У 
них много свободного времени, но нечем 
заняться; много денег, но некуда их девать; 
много развлечений, но никаких увлечений 
или работы». Через два года подобной жиз- 
ни Мейдлин придумала для себя новую и 
очень увлекательную игру - любовь. 



Мейдлин не устояла перед чарами 
усатого француза, зато потом в суде 
стойко твердила о своей невиновно- 
сти. Фото: Магу Еѵапз/ Еазі Ыехѵз 

В 1855 году в Глазго появился молодой 
и очень обаятельный француз по имени 
Эмиль Ланжелье. Молодой человек прие- 
хал из Франции, чтобы обучаться торгово- 
му делу, и вскоре решил осесть в Шотлан- 
дии. В Глазго он поступил на работу в тор- 
говую фирму, где получал весьма скромную 
зарплату - Е50 в год. Большую часть этих 
денег он тратил на то, чтобы выглядеть как 
джентльмен. Он одевался у лучших порт- 
ных города, а потом горделиво фланировал 
по улицам. Во время одной из таких прогу- 
лок он познакомился с Мейдлин, которая в 
него сразу же влюбилась. Позднее в одном 
из писем возлюбленному Мейдлин написа- 
ла: «Я всегда мечтала о трех вещах: первая 
- сбежать отсюда, вторая - выйти замуж за 
француза, третья - чтобы у моего жениха 
были усы такие же, как у тебя». Очевидно, 
Эмиль подходил по всем параметрам. 

Между Мейдлин и Эмилем начался тай- 
ный роман. В те времена девушкам пола- 
галось выходить замуж девственницами, 
и, судя по всему, Мейдлин не отступила от 
этой традиции. Многое говорит о том, что 


влюбленные тайно обвенчались. Однако 
любовная лодка разбилась о быт прежде, 
чем успела выйти в открытое море. Мейд- 
лин начала понимать, насколько беден ее 
суженый. Она, конечно, писала Эмилю, что 
любит его и за бедность тоже, но идея рая в 
шалаше нравилась ей все меньше. 

В январе 1857 года отец решил выдать 
Мейдлин за богатого торговца по фамилии 
Миннок. Девушка сообщила Эмилю, что они 
не могут больше быть вместе, но тот и слы- 
шать не хотел о разрыве. Эмиль стал шан- 
тажировать Мейдлин, угрожая предъявить 
отцу девушки ее письма. Этого Мейдлин не 
могла допустить. 19 февраля она отправи- 
лась с Минноком в оперу, где давали «Лу- 
крецию Борджиа». Опера о знаменитой 
отравительнице наполнила сердце Мейд- 
лин решимостью. В тот же вечер ее наве- 
стил Эмиль. Девушка угостила шантажи- 
ста горячим шоколадом, после чего ее не- 
давний возлюбленный почувствовал себя 
очень плохо, но выжил. Следующая встреча 
с Мейдлин закончилась для Эмиля рвотой 
и болями в животе. Третьей встречи он не 
пережил. Вскрытие показало, что мышья- 
ка, проглоченного Эмилем Ланжелье, хва- 
тило бы, чтобы отправить на тот свет 50 че- 
ловек. 

Вскоре состоялся суд. Мейдлин держа- 
лась стойко и ни в чем не сознавалась. Об- 
щественное мнение было целиком на ее 
стороне, хотя мало кто сомневался, что 
именно она совершила убийство. Журнали- 
сты, общественные деятели и даже священ- 
ники писали, что убить шантажиста и ко- 
варного соблазнителя - это не грех, а мно- 
гие считали, что отравить француза - поч- 
ти подвиг. В итоге суд оправдал Мейдлин за 
недостаточностью улик. Несмотря на вер- 
дикт, репутация семейства Смит была раз- 
рушена. Родители Мейдлин навсегда поки- 
нули Шотландию, а сама она сумела выйти 
замуж лишь в 1861 году. Приличное обще- 
ство было для нее навсегда закрыто, так что 
ей пришлось вращаться в богемных кругах. 
На рубеже веков после смерти мужа она уе- 
хала в США, где снова вышла замуж. Мейд- 
лин дожила до 93 лет и умерла в бедности. 

Месть старой девы 

Если женщины, мечтавшие выйти замуж 
за богача, устраняли своих безденежных 
мужей и любовников с помощью мышья- 
ка, то старые девы, лишившиеся надеж- 
ды на замужество, были склонны к самому 
жестокому насилию. Между тем проблема 
женщин, не познавших радостей семейной 
жизни, была довольно острой, особенно в 
Англии. В стране наблюдался избыток жен- 
ского населения: многие мужчины эмигри- 
ровали в колонии. Кроме того, многие де- 
вушки не получали приданого, поскольку 
их отцы предпочитали тратить деньги на 
образование сыновей, уходивших в биз- 
нес. Если же бесприданница приезжала в 
Англию из другой страны, ее шансы на за- 
мужество были совершенно призрачными. 
Француженку Селестин Дюде ждала в Ан- 
глии именно такая судьба. 

Селестин родилась в 1817 году в семье 
капитана французского военного судна. 
Офицер был женат на англичанке, так что 


Селестин и две ее сестры с детства говори- 
ли на двух языках. Денег на приданое для 
трех сестер у капитана Дюде не было, и по- 
этому все свои сбережения он потратил на 
то, чтобы дать дочерям хорошее образо- 
вание. Селестин окончила престижную па- 
рижскую школу, откуда сразу же отправи- 
лась в Лондон ко двору королевы Викто- 
рии. Проработав несколько лет в качестве 
королевской прислуги, Дюде в 1842 году 
стала гувернанткой. Найти место было со- 
всем не трудно, ведь у нее имелось реко- 
мендательное письмо от самой королевы. 
Виктория писала: «Я нахожу мадмуазель 
Дюде превосходным человеком, обладаю- 
щим мягким и дружелюбным характером». 
Увы, королева не разглядела в своей слу- 
жанке будущую садистку и убийцу. 

В 1852 году 34-летняя Дюде устроилась 
на работу к недавно овдовевшему доктору 
Марсдену, который доверил ей пять сво- 
их дочерей - Элис, Розу, Мэри Энн, Эмили 



Лиззи Борден оправдал суд, но не 
пощадили сочинители детских 
считалок. Фото: Еѵегеи/Еазі Ие\ѵз 


и Люси. Старшей было 13 лет, младшей - 6. 
В июне 1 852 года Дюде перевезла девочек 
в Париж, где открыла нечто вроде пансио- 
на для детей доктора. Марсден дал ей 3 тыс. 
франков (около Е120) на обустройство пан- 
сиона. Перед Дюде стояла ответственная и 
непростая задача - она должна была оту- 
чить детей от «вредной привычки», то есть 
от мастурбации. В те времена с этим поро- 
ком боролись самыми жестокими средства- 
ми - от связывания рук до хирургического 
удаления клитора. Однако мадмуазель Дю- 
де старалась действовать добром и лаской, 
поскольку в глубине души надеялась, что 
доктор Марсден однажды женится на ней. 
Когда же доктор прибыл в Париж с молодой 
женой, Селестин словно подменили. После 
отъезда доктора жизнь девочек преврати- 
лась в настоящий ад. 

Дюде начала морить их голодом, прислу- 
га видела, как гувернантка била девочек го- 
ловой об стену, вставала каблуками им на 
ноги, вырывала у несчастных маленьких 
пансионерок пучки волос и запирала их 
поодиночке в сыром подвале. Слуги тайно 
подкармливали девочек, которые питались 
только хлебом и бульоном, но на большее 
не решались. В. перерывах между пытками 
воспитательница запугивала детей - гово- 
рила, что даже если умрет, то встанет из мо- 





не Каппель родилась в 1816 году в Париже 
в семье офицера наполеоновской гвардии. 
Девушка была воспитана как светская да- 
ма и могла похвастаться солидным прида- 
ным в размере 90 тыс. франков. Мари была 
умна, начитанна, хорошо пела и прекрасно 
играла на фортепиано. Однако на париж- 
ской ярмарке невест ее ждали одни разо- 
чарования. 

Отец Мари умер в 1828 году, мать - в 
1 835-м, после чего девушка стала жить в до- 
ме сестры своей покойной матери, которая 
была замужем за генеральным секретарем 
Банка Франции. Семья ее тетки была одной 
из самых богатых и влиятельных в стра- 
не, так что Мари пришлось жить на пра- 
вах бедной родственницы. Мари оказалась 
в высшем обществе Парижа, где ее 90 тыс. 
франков вызывали лишь снисходительную 
усмешку. К тому же она не блистала красо- 
той, так что на выгодное замужество мож- 
но было не рассчитывать. Беда была еще в 
том, что девушка прочитала так много лю- 
бовных романов, что просто не могла не 
мечтать о счастье и любви. К тому же она 
обожала книги Жорж Санд и была уверена, 
что женщина имеет право сама определять 
свою судьбу. 

Мари оказалась в неприятном положе- 
нии, поскольку богатые и знатные женихи 
не интересовались ею, а незнатных и отно- 
сительно бедных отвергала она сама. Тетка 
хотела выдать Мари за брата ее гувернант- 
ки, который сделал блестящую карьеру чи- 
новника, но девушка сочла такое предложе- 
ние унизительным - ей нужен был романти- 
ческий герой и желательно богатый. В 1839 
году Мари исполнилось уже 23 года, но она 
все еще не была замужем. Родственники ре- 
шили прибегнуть к последнему средству и 
тайно обратились в брачное агентство. 



Богатый жених сводил Мейдлин Смит 
на пьесу об отравительнице , и ее 

бедному любовнику не поздоровилось. 

Фото: Ргіша/Еахі Ые\ѵх 

Брачные агентства в XIX веке обладали 
всеми преимуществами и недостатками со- 
временных сайтов знакомств. Лица, желав- 
шие обзавестись семьей, подавали заявки, 
где могли сообщить о себе любые сведе- 
ния, которые, разумеется, никто не прове- 
рял и не нес никакой ответственности за их 
достоверность. 29-летний буржуа из про- 
винции Лимузен по имени Шарль Лафарж 
прекрасно об этом знал и решил попра- 
вить свое пошатнувшееся материальное 
положение с помощью выгодной женить- 
бы. Отец Лафаржа в свое время купил зда- 
ние бывшего монастыря, где устроил ли- 
тейную мастерскую. В анкете Шарля мона- 
стырь превратился в родовой замок, а ма- 
стерская, находившаяся на грани банкрот- 
ства,- в железоделательный завод, прино- 
сивший 30 тыс. франков годового дохода. 
Свою собственность Шарль Лафарж оценил 
в 200тыс. франков, забыв при этом упомя- 
нуть об огромных долгах. Опекуны Мари 
сочли Лафаржа подходящей партией и вы- 
дали ее замуж, несмотря на дурные мане- 
ры и непрезентабельную внешность жени- 
ха. 1 0 августа 1 839 года состоялась свадьба, 
и счастливые супруги отправились в Лиму- 
зен. 

По приезде в новые владения Мари ожи- 
дало сильное разочарование. Замок ока- 
зался старой развалиной, родственники и 
знакомые мужа выглядели и вели себя как 
настоящие деревенщины, да и сам он был 
немногим лучше. Бедность мужа настоль- 
ко огорчила Мари, что она заперлась в сво- 
ей комнате и отказалась исполнять супру- 
жеский долг, пригрозив покончить с собой 
или сбежать в Турцию. Шарль поклялся, 
что не прикоснется к ней, пока не попра- 
вит свое финансовое положение, и уехал в 
Париж за кредитом. Мари же тем временем 
послала к аптекарю за мышьяком. 

Шарль Лафарж вернулся домой в янва- 
ре 1 840 года, так и не найдя кредита. К тому 
моменту он уже был болен, причем болезнь 
началась после того, как он отведал пирога, 
присланного женой в Париж. Мари ухажи- 
вала за мужем, но при этом подсыпала ему 
в питье какой-то белый порошок. Родствен- 
ники Шарля заметили это и, заподозрив не- 
ладное, стали потихоньку откладывать об- 


отправилась в тюрьму. В 1852 году Напо- 
леон III узнал, что узница больна туберку- 
лезом, и помиловал ее. Мари Лафарж вы- 
шла из тюрьмы и через несколько месяцев 
умерла. До последней минуты она заявляла 
о своей невиновности. 



Обманувшему ее ожидания мужу Мари Лафарж скормила самый настоящий яд 

Фото: Магу Еѵап$/Еахі Ыет 


Не прошло и года после смерти Лафарж, 
как в далеком Глазго произошли события, 
приведшие еще к одному громкому делу об 
отравлении. В 1853 году в родную Шотлан- 
дию из лондонской частной школы верну- 
лась 17-летняя Мейдлин Смит. Отец девуш- 
ки был богатым предпринимателем, так что 
Мейдлин могла ни в чем себе не отказывать. 
Вместе с тем она страшно скучала и от ску- 
ки зачитывалась все теми же любовными 
романами. Один из журналов той поры дал 
исчерпывающую характеристику юных ба- 
рышень, находившихся в ее положении: «У 
них много свободного времени, но нечем 
заняться; много денег, но некуда их девать; 
много развлечений, но никаких увлечений 
или работы». Через два года подобной жиз- 
ни Мейдлин придумала для себя новую и 
очень увлекательную игру - любовь. 



Мейдлин не устояла перед чарами 
усатого француза, зато потом в суде 
стойко твердила о своей невиновно- 
сти. Фото: Магу Еѵапх/ Еахі ТѴеил? 

В 1855 году в Глазго появился молодой 
и очень обаятельный француз по имени 
Эмиль Ланжелье. Молодой человек прие- 
хал из Франции, чтобы обучаться торгово- 
му делу, и вскоре решил осесть в Шотлан- 
дии. В Глазго он поступил на работу в тор- 
говую фирму, где получал весьма скромную 
зарплату - Е50 в год. Большую часть этих 
денег он тратил на то, чтобы выглядеть как 
джентльмен. Он одевался у лучших порт- 
ных города, а потом горделиво фланировал 
по улицам. Во время одной из таких прогу- 
лок он познакомился с Мейдлин, которая в 
него сразу же влюбилась. Позднее в одном 
из писем возлюбленному Мейдлин написа- 
ла: «Я всегда мечтала о трех вещах: первая 
- сбежать отсюда, вторая - выйти замуж за 
француза, третья - чтобы у моего жениха 
были усы такие же, как у тебя». Очевидно, 
Эмиль подходил по всем параметрам. 

Между Мейдлин и Эмилем начался тай- 
ный роман. В те времена девушкам пола- 
галось выходить замуж девственницами, 
и, судя по всему, Мейдлин не отступила от 
этой традиции. Многое говорит о том, что 


влюбленные тайно обвенчались. Однако 
любовная лодка разбилась о быт прежде, 
чем успела выйти в открытое море. Мейд- 
лин начала понимать, насколько беден ее 
суженый. Она, конечно, писала Эмилю, что 
любит его и за бедность тоже, но идея рая в 
шалаше нравилась ей все меньше. 

В январе 1857 года отец решил выдать 
Мейдлин за богатого торговца по фамилии 
Миннок. Девушка сообщила Эмилю, что они 
не могут больше быть вместе, но тот и слы- 
шать не хотел о разрыве. Эмиль стал шан- 
тажировать Мейдлин, угрожая предъявить 
отцу девушки ее письма. Этого Мейдлин не 
могла допустить. 19 февраля она отправи- 
лась с Минноком в оперу, где давали «Лу- 
крецию Борджиа». Опера о знаменитой 
отравительнице наполнила сердце Мейд- 
лин решимостью. В тот же вечер ее наве- 
стил Эмиль. Девушка угостила шантажи- 
ста горячим шоколадом, после чего ее не- 
давний возлюбленный почувствовал себя 
очень плохо, но выжил. Следующая встреча 
с Мейдлин закончилась для Эмиля рвотой 
и болями в животе. Третьей встречи он не 
пережил. Вскрытие показало, что мышья- 
ка, проглоченного Эмилем Ланжелье, хва- 
тило бы, чтобы отправить на тот свет 50 че- 
ловек. 

Вскоре состоялся суд. Мейдлин держа- 
лась стойко и ни в чем не сознавалась. Об- 
щественное мнение было целиком на ее 
стороне, хотя мало кто сомневался, что 
именно она совершила убийство. Журнали- 
сты, общественные деятели и даже священ- 
ники писали, что убуіть шантажиста и ко- 
варного соблазнителя - это не грех, а мно- 
гие считали, что отравить француза - поч- 
ти подвиг. В итоге суд оправдал Мейдлин за 
недостаточностью улик. Несмотря на вер- 
дикт, репутация семейства Смит была раз- 
рушена. Родители Мейдлин навсегда поки- 
нули Шотландию, а сама она сумела выйти 
замуж лишь в 1861 году. Приличное обще- 
ство было для нее навсегда закрыто, так что 
ей пришлось вращаться в богемных кругах. 
На рубеже веков после смерти мужа она уе- 
хала в США, где снова вышла замуж. Мейд- 
лин дожила до 93 лет и умерла в бедности. 

Месть старой девы 

Если женщины, мечтавшие выйти замуж 
за богача, устраняли своих безденежных 
мужей и любовников с помощью мышья- 
ка, то старые девы, лишившиеся надеж- 
ды на замужество, были склонны к самому 
жестокому насилию. Между тем проблема 
женщин, не познавших радостей семейной 
жизни, была довольно острой, особенно в 
Англии. В стране наблюдался избыток жен- 
ского населения: многие мужчины эмигри- 
ровали в колонии. Кроме того, многие де- 
вушки не получали приданого, поскольку 
их отцы предпочитали тратить деньги на 
образование сыновей, уходивших в биз- 
нес. Если же бесприданница приезжала в 
Англию из другой страны, ее шансы на за- 
мужество были совершенно призрачными. 
Француженку Селестин Дюде ждала в Ан- 
глии именно такая судьба. 

Селестин родилась в 1817 году в семье 
капитана французского военного судна. 
Офицер был женат на англичанке, так что 



Доверять девочек обозленной старой деве оказалось смертельно опасно 

Фото: Ниііоп АгсИіѵе/СеПу Іта^ех/РоІоЪапк 


Селестин и две ее сестры с детства говори- 
ли на двух языках. Денег на приданое для 
трех сестер у капитана Дюде не было, и по- 
этому все свои сбережения он потратил на 
то, чтобы дать дочерям хорошее образо- 
вание. Селестин окончила престижную па- 
рижскую школу, откуда сразу же отправи- 
лась в Лондон ко двору королевы Викто- 
рии. Проработав несколько лет в качестве 
королевской прислуги, Дюде в 1842 году 
стала гувернанткой. Найти место было со- 
всем не трудно, ведь у нее имелось реко- 
мендательное письмо от самой королевы. 
Виктория писала: «Я нахожу мадмуазель 
Дюде превосходным человеком, обладаю- 
щим мягким и дружелюбным характером». 
Увы, королева не разглядела в своей слу- 
жанке будущую садистку и убийцу. 

В 1852 году 34-летняя Дюде устроилась 
на работу к недавно овдовевшему доктору 
Марсдену, который доверил ей пять сво- 
их дочерей - Элис, Розу, Мэри Энн, Эмили 



Лиззи Борден оправдал суд, но не 
пощадили сочинители детских 
считалок. Фото: ЕѵегеП/ЕахІ УѴеѵѵ5 

и Люси. Старшей было 1 3 лет, младшей - 6. 
В июне 1852 года Дюде перевезла девочек 
в Париж, где открыла нечто вроде пансио- 
на для детей доктора. Марсден дал ей 3 тыс. 
франков (около Е1 20) на обустройство пан- 
сиона. Перед Дюде стояла ответственная и 
непростая задача - она должна была оту- 
чить детей от «вредной привычки», то есть 
от мастурбации. В те времена с этим поро- 
ком боролись самыми жестокими средства- 
ми - от связывания рук до хирургического 
удаления клитора. Однако мадмуазель Дю- 
де старалась действовать добром и лаской, 
поскольку в глубине души надеялась, что 
доктор Марсден однажды женится на ней. 
Когда же доктор прибыл в Париж с молодой 
женой, Селестин словно подменили. После 
отъезда доктора жизнь девочек преврати- 
лась в настоящий ад. 

Дюде начала морить их голодом, прислу- 
га видела, как гувернантка била девочек го- 
ловой об стену, вставала каблуками им на 
ноги, вырывала у несчастных маленьких 
пансионерок пучки волос и запирала их 
поодиночке в сыром подвале. Слуги тайно 
подкармливали девочек, которые питались 
только хлебом и бульоном, но на большее 
не решались. В. перерывах между пытками 
воспитательница запугивала детей - гово- 
рила, что даже если умрет, то встанет из мо- 
гилы, придет за девочками и убьет их. Од- 
нажды она сильно ударила десятилетнюю 
Мэри Энн, та упала, в результате чего ее ча- 
стично парализовало. Через несколько не- 
дель она скончалась. Остальные девочки к 
тому времени болели коклюшем и были на 
грани смерти от слабости. 

Слухи об ужасах пансиона мадемуазель 
Дюде расползлись по Парижу задолго до 
кончины Мэри Энн. Соседи писали доктору 
Марсдену, но он не верил «сплетням и наве- 
там», пока не узнал о трагедии в подробно- 
стях. Селестин Дюде предстала перед фран- 
цузским судом. Тем временем умерла ма- 
ленькая Люси - перед смертью она кричала 
в бреду, что за ней гонится гувернантка. 

Приговор был на удивление мягок. Се- 
лестин Дюде отсидела три года за непред- 
умышленное убийство, а потом снова вер- 
нулась к гувернантской практике. Во Фран- 
ции все еще находились люди, готовые до- 
верить Дюде своих детей, ведь письмо ко- 
ролевы Виктории все еще лежало у нее в 
кармане. 

Отчаяние старой девы предположитель- 
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ИСТОРИИ БИЗНЕСА 



Семейные тайны женщин-убийц 
обычно вскрывались только во время 
вскрытия. Фото: АКС/ЕазІ Мет 


но привело также к двойному убийству, по- 
трясшему США в 1892 году. Семья Борден 
жила в небольшом городке Фолл-Ривер в 
штате Массачусетс. Глава семейства Эндрю 
Борден считался довольно богатым чело- 
веком, но был невероятно скуп. В частно- 
сти, он так и не раскошелился на прилич- 
ную систему канализации, и домашние вы- 
ливали содержимое ночных горшков пря- 
мо на заднем дворе. Мистер Борден поку- 
пал на рынке самые дешевые продукты, 
иногда даже подтухшее мясо. Он был груб, 
жесток и нелюдим. 


Вместе с Эндрю Борденом проживали его 
жена Эбби и две дочери от первого брака - 
Эмма и Лиззи. Обеим дочерям было за 30, 
так что о замужестве они давно не мечтали. 
Накануне трагедии между сестрами и от- 
цом произошел серьезный конфликт. Ми- 
стер Борден обещал разделить свое имуще- 
ство между всеми родственниками так, что 
дочерям досталось бы не слишком много. 
Но это было только начало. 32-летняя Лиз- 
зи имела в жизни единственную радость - 
держала в клетке голубей. Однажды, вер 1 
нувшись в свою комнату, она увидела, что 
у всех птиц отрублены головы. Отец заявил, 
что убил их, потому что окно, на котором 
стояли клетки, выходило на сарай. Сосед- 
ские ребятишки разглядывали голубей и 
все время крутились вокруг сарая. Мало ли 
что они натворят - украдут что-нибудь или 
устроят пожар. 

4 августа 1892 года Эндрю Борден вер- 
нулся домой и прилег отдохнуть на кушет- 
ке. Проснуться ему было не суждено. Кто-то 
взял кухонный тесак и нанес им Эндрю мно- 
жество ударов. Точно так же умерла и его 
жена Эбби. В момент убийства в доме были 
только Лиззи и горничная. Подозрение сра- 
зу же пало на Лиззи Борден, но доказать ее 
причастность к убийству так и не удалось. 
В конце концов, Эндрю Бордена ненави- 
дел весь город, так что мотивы для распра- 
вы были у многих. И все же американцы не 
сомневались, что виновна была обозлен- 
ная старая дева Лиззи Борден. Ее имя ста- 
ло символом отцеубийства и даже увекове- 
чено в одной из традиционно мрачных дет- 
ских считалочек: «Лиззи Борден нож взяла 
и сорок ударов отцу нанесла, а как увиде- 
ла, что натворила, пошла и мать свою по- 
решила». Сестры Борден получили богатое 
наследство, но замуж так и не вышли. Лиз- 
зи умерла в 1927 году, оставив после себя 
$1 млн. 


Прибыльный стрихнин 

В XX веке женщины стали менее зависи- 
мыми от мужчин, но такая независимость 
заставляла их больше думать о материаль- 
ной стороне жизни. Для некоторых дам об- 
ладание деньгами становилось главной це- 
лью существования, все прочие привязан- 
ности отходили на второй план. Одной из 
первых женщин XX века, решивших подза- 


работать с помощью убийств, была Эмми 
Арчер-Гиллиган, владевшая домом преста- 
релых в штате Коннектикут. 

В 1907 году 39-летняя Эмми и ее муж 
Джеймс Арчер открыли дом престарелых в 
небольшом городке Виндзор. Пожилые лю- 
ди получали надлежащий уход за неболь- 
шую плату. Пациенты, вносившие деньги 
ежемесячно, могли годами наслаждаться 
безмятежной старостью. Те же, кто имел 
неосторожность внести крупную сумму за 
много месяцев вперед, вскоре умирали, 
освобождая место для новых жильцов. 

В 1910 году Джеймс Арчер застраховал 
свою жизнь на крупную сумму и вскоре 
умер. Через три года Эмми вышла замуж за 
Майкла Гиллигана, который также застра- 
ховал свою жизнь и скончался через три 
месяца после свадьбы. Тем временем род- 
ственники пациентов начали замечать, что 
в богадельне творится что-то неладное. По- 
дозрения возникли после смерти одного из 
пациентов - Франклина Эндрюса. Этот здо- 
ровый и жизнерадостный старик внезапно 
почувствовал боль в желудке и скончался в 
тот же день. Родственники покойного проч- 
ли его дневник и узнали, что незадолго до 
смерти Арчер-Гиллиган потребовала, что- 
бы он заплатил за несколько месяцев впе- 
ред, и получила деньги. Тело Эндрюса было 
эксгумировано - причиной смерти оказал- 
ся мышьяк. 

Полиция продолжала проводить эксгу- 
мации и вскоре пришла к выводу, что оба 
мужа Эмми Арчер-Гиллиган скончались от 
того же яда. Похоже, после отравления пер- 


убийство собственного сына и повешена. 


Блондинки в законе 

Арчер-Гиллиган и де Мелкер всю жизнь 
балансировали на грани бедности и губили 
своих близких, чтобы не лишиться скром- 
ного достатка. Вторая половина XX века по- 
дарила миру новый тип женщины-убийцы. 
Эти дамы убивали ради того, чтобы тратить 
деньги в дорогих магазинах на всякие без- 
делушки. Они, подобно женщинам XIX сто- 
летия, тоже убивали из-за любви, только это 
была любовь к шопингу. 

Пресса прозвала Дейну Грей избалован- 
ной убийцей, поскольку она убивала ради 
того, чтобы не отказываться от привычно- 
го уровня потребления. Дейна родилась в 
1957 году в Калифорнии. Ее семья была не 
слишком богата, но Дейна все равно при- 
выкла получать то, что ей хотелось. Если ей 
не давали карманных денег, она просто во- 
ровала их у родителей, и все ей сходило с 
рук. Как и многие другие молодые особы, 
Дейна мечтала однажды разбогатеть, чтобы 
получить красивые вещи, которые она мог- 
ла видеть у богачей, в изобилии живущих в 
солнечном штате. 

Дейна выросла красивой и спортивной 
девушкой. Она добилась заметных успе- 
хов в прыжках с парашютом, виндсерфин- 
ге и других типично калифорнийских видах 
спорта. В 1987 году Дейна вышла замуж за 
бизнесмена по имени Уильям Грей, кото- 
рый держал несколько магазинов в город- 
ке Каньон-Лейк. Дейна решила, что ее мечта 
наконец сбылась, и начала с упоением тра- 



Лицензированные аптекари отпускали мышьяк, не требуя ни рецепта, ни 
лицензии на убийство . Фото: Сеііу Іта§ез/ЕоІоЪапк 


вого мужа Эмми вошла во вкус. С 1 907 по 
1910 год в ее заведении умерли 12 стари- 
ков, а с 1 91 1 -й по 1 91 6-й - 48. И все они пе- 
ред смертью оплатили лечение. В результа- 
те было доказано, что Арчер-Гиллиган от- 
правила на тот свет пятерых. Ее приговори- 
ли к смерти, но позже заменили казнь по- 
жизненным заключением. Убийца дожила 
до 94 лет и умерла в 1 962 году в сумасшед- 
шем доме. 

Похожая история произошла в Южной 
Африке в начале 1930-х годов. Медсестра 
Дейзи де Мелкер трижды была замужем и 
все три раза - за водопроводчиком. В 1923 
году ее первый муж Уильям Коул застрахо- 
вал свою жизнь и вскоре скоропостижно 
скончался. Дейзи унаследовала Е1 795 и по- 
лучила страховку. В 1927 году умер ее вто- 
рой муж - Роберт Спроут, оставив і. 4 тыс. В 
1 931 году Дейзи вышла замуж за Сиднея де 
Мелкера, которому удалось выжить. Зато не 
повезло ее сыну от первого брака, 20-лет- 
нему Родсу Коулу. Молодой человек посто- 
янно требовал у матери денег и грозился 
отсудить у нее наследство отца, как только 
ему исполнится 21 год. Родс скончался, не 
дожив до совершеннолетия, после того, как 
выпил чашку кофе, приготовленного мате- 
рью. 

Смерть Родса Коула вызвала подозрения. 
Тело было эксгумировано, и патологоанато- 
мы констатировали присутствие стрихни- 
на. В останках двух покойных мужей Дейзи 
де Мелкер обнаружился мышьяк, но дока- 
зать ее причастность к их смерти оказалось 
невозможно. Де Мелкер была осуждена за 


тить деньги мужа. В 1993 году Уильям Грей 
разорился и немедленно развелся с вино- 
вницей своих несчастий. В одночасье Дей- 
на лишилась и дома, и статуса, и кредитной 
карточки, что привело ее в крайне удручен- 
ное состояние. 

1 4 февраля 1 994 года Дейна должна была 
встретиться с бывшим мужем - вероятно, 
собиралась попросить у него денег. Уильям 
на встречу не явился, и разъяренная Дейна 
пошла навестить соседку - 86-летнюю Нор- 
му Дэвис. Наутро старушку нашли в луже 
крови. Один нож торчал в ее горле, другой 
- в груди. Пропала кредитная карта. 

28 февраля в Каньон-Лейк произошло 
второе убийство. 66-летняя Джун Робертс 
была задушена телефонным кабелем, ее 
кредитная карта тоже исчезла. Пока детек- 
тивы работали в доме убитой, Дейна Грей 
ходила по магазинам и покупала все, что ей 
нравилось. 

С третьей жертвой произошла осечка. 
Грей зашла в антикварный магазин и напа- 
ла на продавщицу - 57-летнюю Доринду Хо- 
кинс. Дейна попыталась задушить Хокинс, 
но та выжила и дала полиции описание на- 
падавшей. Теперь копы знали, кого искать, 
но, прежде чем преступница оказалась за 
решеткой, еще одна старушка рассталась 
с жизнью. Грей задушила 87-летнюю До- 
ру Биб и устроила грандиозный шоп-тур, 
уже по обыкновению вооружившись кре- 
дитной картой убитой. Вскоре после этого 
Дейна была задержана и предстала перед 
судом. Сейчас Дейна Грей отбывает пожиз- 
ненный срок без права помилования в ка- 


лифорнийской женской тюрьме. 

История Селест Берд не менее шокиру- 
ющая. В 1995 году стареющий техасский 
миллионер Стивен Берд встретил любовь 
своей жизни - 32-летнюю Селест, трижды 
разведенную мать двоих детей. Стройная 
блондинка пленила Берда, и вскоре влю- 
бленные сыграли свадьбу. 

Стивен Берд был совладельцем телеком- 
пании КВѴО, базировавшейся в Остине, и 
его состояние оценивалось в $12 млн. И Се- 
лест, кажется, была готова потратить их все. 
Она постоянно заказывала новые наряды, а 
туфель было столько, что она могла в тече- 
ние года каждый день надевать новую па- 
ру, ни разу не повторившись. Однажды она 
потратила $50 тыс. только за один поход по 
магазинам. Увеселительная поездка в Ки- 
тай в 1998 году обошлась супругам в $100 
тыс. За четыре года совместной жизни со- 
стояние Берда уменьшилось на $1 млн, и 
он начал беспокоиться за оставшиеся мил- 
лионы. Муж ограничил расходы Селест $10 
тыс. в месяц, что приводило ее в холодную 
ярость. В 1999 году у блондинки созрел ко- 
варный замысел. 

Библиотекарша Трейси Тарлтон пред- 
ставляла собой противоположность Се- 
лест - толстая, некрасивая, бедная лес- 
биянка. Селест легко соблазнила несчаст- 
ную толстуху, и та была готова на все ради 
своей возлюбленной. В один прекрасный 
день Селест сказала, что нужно сделать, 
чтобы они были вечно счастливы вместе, 
и Трейси послушно все исполнила. 

Ночью 2 октября 1999 года Стивен Берд 
проснулся от грохота и дикой боли, и с 
ужасом обнаружил, что у него кишки выш- 
ли наружу из огромной раны на животе. 
Миллионер позвонил в скорую помощь 
и простонал: «Мои внутренности выско- 
чили из живота. Мой живот взорвался». 
Оказалось, что кто-то выстрелил старику 
в живот из ружья. Врачи долго боролись 
за жизнь Стивена Берда, и он вроде бы да- 
же пошел на поправку, но 21 января 2000 
года все-таки скончался. 

Полиция довольно быстро вышла на 
след «чокнутой Трейси», как называли би- 
блиотекаршу дочери Селест. Баллистиче- 
ская экспертиза показала, что орудием 
убийства было ружье, принадлежавшее 
Тарлтон. Следователи были почти увере- 
ны, что за убийством стояла Селест, но 
Трейси упорно молчала. Тем временем 
Селест Берд дорвалась до кредитных кар- 
точек мужа. С октября по декабрь, когда 
Стивен еще был жив, она потратила $570 
тыс. на шопинг и всевозможные развле- 
чения. 

В феврале 2001 года Тарлтон была осуж- 
дена за убийство и отправилась в тюрьму. 

К несчастью для Селест, заключенным бы- 



Селест Берд ради денег погубила 
мужа-миллионера, а саму ее погубила 
жадность. Фото: \ѴРМ/Еа.чГ Мет 


по позволено читать газеты. Через 18 ме- 
сяцев бывшая библиотекарша прочитала, 
что ее возлюбленная в пятый раз вышла 
замуж, на сей раз за молодого бармена. 
Мучимая ревностью, Тарлтон попроси- 
лась на допрос и заявила: «Я сделала это 
ради Селест». 

Суд признал Селест Берд виновной в 
убийстве мужа и приговорил к пожизнен- 
ному заключению. Сейчас поклонница 
шопинга сидит в тюрьме и сможет выйти 
на свободу не раньше 2043 года. 


Кирилл Новиков 
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Семейные тайны женщин-убийц 
обычно вскрывались только во время 
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но привело также к двойному убийству, по- 
трясшему США в 1892 году. Семья Борден 
жила в небольшом городке Фолл-Ривер в 
штате Массачусетс. Глава семейства Эндрю 
Борден считался довольно богатым чело- 
веком, но был невероятно скуп. В частно- 
сти, он так и не раскошелился на прилич- 
ную систему канализации, и домашние вы- 
ливали содержимое ночных горшков пря- 
мо на заднем дворе. Мистер Борден поку- 
пал на рынке самые дешевые продукты, 
иногда даже подтухшее мясо. Он был груб, 
жесток и нелюдим. 

Вместе с Эндрю Борденом проживали его 
жена Эбби и две дочери от первого брака - 
Эмма и Лиззи. Обеим дочерям было за 30, 
так что о замужестве они давно не мечтали. 
Накануне трагедии между сестрами и от- 
цом произошел серьезный конфликт. Ми- 
стер Борден обещал разделить свое имуще- 
ство между всеми родственниками так, что 
дочерям досталось бы не слишком много. 
Но это было только начало. 32-летняя Лиз- 
зи имела в жизни единственную радость - 
держала в клетке голубей. Однажды, вер- 
нувшись в свою комнату, она увидела, что 
у всех птиц отрублены головы. Отец заявил, 
что убил их, потому что окно, на котором 
стояли клетки, выходило на сарай. Сосед- 
ские ребятишки разглядывали голубей и 
все время крутились вокруг сарая. Мало ли 
что они натворят - украдут что-нибудь или 
устроят пожар. 

4 августа 1892 года Эндрю Борден вер- 
нулся домой и прилег отдохнуть на кушет- 
ке. Проснуться ему было не суждено. Кто-то 
взял кухонный тесак и нанес им Эндрю мно- 
жество ударов. Точно так же умерла и его 
жена Эбби. В момент убийства в доме были 
только Лиззи и горничная. Подозрение сра- 
зу же пало на Лиззи Борден, но доказать ее 
причастность к убийству так и не удалось. 
В конце концов, Эндрю Бордена ненави- 
дел весь город, так что мотивы для распра- 
вы были у многих. И все же американцы не 
сомневались, что виновна была обозлен- 
ная старая дева Лиззи Борден. Ее имя ста- 
ло символом отцеубийства и даже увекове- 
чено в одной из традиционно мрачных дет- 
ских считалочек: «Лиззи Борден нож взяла 
и сорок ударов отцу нанесла, а как увиде- 
ла, что натворила, пошла и мать свою по- 
решила». Сестры Борден получили богатое 
наследство, но замуж так и не вышли. Лиз- 
зи умерла в 1 927 году, оставив после себя 
$1 млн. 

Прибыльный стрихнин 

В XX веке женщины стали менее зависи- 
мыми от мужчин, но такая независимость 
заставляла их больше думать о материаль- 
ной стороне жизни. Для некоторых дам об- 
ладание деньгами становилось главной це- 
лью существования, все прочие привязан- 
ности отходили на второй план. Одной из 
первых женщин XX века, решивших подза- 


ровыи и жизнерадостный старик внезапно 
почувствовал боль в желудке и скончался в 
тот же день. Родственники покойного проч- 
ли его дневник и узнали, что незадолго до 
смерти Арчер-Гиллиган потребовала, что- 
бы он заплатил за несколько месяцев впе- 
ред, и получила деньги. Тело Эндрюса было 
эксгумировано - причиной смерти оказал- 
ся мышьяк. 

Полиция продолжала проводить эксгу- 
мации и вскоре пришла к выводу, что оба 
мужа Эмми Арчер-Гиллиган скончались от 
того же яда. Похоже, после отравления пер- 


вого мужа Эмми вошла во вкус. С 1907 по 
1910 год в ее заведении умерли 12 стари- 
ков, а с 191 1-й по 1916-й - 48. И все они пе- 
ред смертью оплатили лечение. В результа- 
те было доказано, что Арчер-Гиллиган от- 
правила на тот свет пятерых. Ее приговори- 
ли к смерти, но позже заменили казнь по- 
жизненным заключением. Убийца дожила 
до 94 лет и умерла в 1 962 году в сумасшед- 
шем доме. 

Похожая история произошла в Южной 
Африке в начале 1930-х годов. Медсестра 
Дейзи де Мелкер трижды была замужем и 
все три раза - за водопроводчиком. В 1923 
году ее первый муж Уильям Коул застрахо- 
вал свою жизнь и вскоре скоропостижно 
скончался. Дейзи унаследовала Е1795 и по- 
лучила страховку. В 1 927 году умер ее вто- 
рой муж - Роберт Спроут, оставив іЛ тыс. В 
1931 году Дейзи вышла замуж за Сиднея де 
Мелкера, которому удалось выжить. Зато не 
повезло ее сыну от первого брака, 20-лет- 
нему Родсу Коулу. Молодой человек посто- 
янно требовал у матери денег и грозился 
отсудить у нее наследство отца, как только 
ему исполнится 21 год. Родс скончался, не 
дожив до совершеннолетия, после того, как 
выпил чашку кофе, приготовленного мате- 
рью. 

Смерть Родса Коула вызвала подозрения. 
Тело было эксгумировано, и патологоанато- 
мы констатировали присутствие стрихни- 
на. В останках двух покойных мужей Дейзи 
де Мелкер обнаружился мышьяк, но дока- 
зать ее причастность к их смерти оказалось 
невозможно. Де Мелкер была осуждена за 


Дейна мечтала однажды разбогатеть, чтобы 
получить красивые вещи, которые она мог- 
ла видеть у богачей, в изобилии живущих в 
солнечном штате. 

Дейна выросла красивой и спортивной 
девушкой. Она добилась заметных успе- 
хов в прыжках с парашютом, виндсерфин- 
ге и других типично калифорнийских видах 
спорта. В 1987 году Дейна вышла замуж за 
бизнесмена по имени Уильям Грей, кото- 
рый держал несколько магазинов в город- 
ке Каньон-Лейк. Дейна решила, что ее мечта 
наконец сбылась, и начала с упоением тра- 


тить деньги мужа. В 1 993 году Уильям Грей 
разорился и немедленно развелся с вино- 
вницей своих несчастий. В одночасье Дей- 
на лишилась и дома, .и статуса, и кредитной 
карточки, что привело ее в крайне удручен- 
ное состояние. 

1 4 февраля 1 994 года Дейна должна была 
встретиться с бывшим мужем - вероятно, 
собиралась попросить у него денег. Уильям 
на встречу не явился, и разъяренная Дейна 
пошла навестить соседку - 86-летнюю Нор- 
му Дэвис. Наутро старушку нашли в луже 
крови. Один нож торчал в ее горле, другой 
- в груди. Пропала кредитная карта. 

28 февраля в Каньон-Лейк произошло 
второе убийство, бб-летняя Джун Робертс 
была задушена телефонным кабелем, ее 
кредитная карта тоже исчезла. Пока детек- 
тивы работали в доме убитой, Дейна Грей 
ходила по магазинам и покупала все, что ей 
нравилось. 

С третьей жертвой произошла осечка. 
Грей зашла в антикварный магазин и напа- 
ла на продавщицу - 57-летнюю Доринду Хо- 
кинс. Дейна попыталась задушить Хокинс, 
но та выжила и дала полиции описание на- 
падавшей. Теперь копы знали, кого искать, 
но, прежде чем преступница оказалась за 
решеткой, еще одна старушка рассталась 
с жизнью. Грей задушила 87-летнюю До- 
ру Биб и устроила грандиозный шоп-тур, 
уже по обыкновению вооружившись кре- 
дитной картой убитой. Вскоре после этого 
Дейна была задержана и предстала перед 
судом. Сейчас Дейна Грей отбывает пожиз- 
ненный срок без права помилования в ка- 


тыс. в месяц, что приводило ее в холодную 
ярость. В 1999 году у блондинки созрел ко- 
варный замысел. 

Библиотекарша Трейси Тарлтон пред- 
ставляла собой противоположность Се- 
лест - толстая, некрасивая, бедная лес- 
биянка. Селест легко соблазнила несчаст- 
ную толстуху, и та была готова на все ради 
своей возлюбленной. В один прекрасный 
день Селест сказала, что нужно сделать, 
чтобы они были вечно счастливы вместе, 
и Трейси послушно все исполнила. 

Ночью 2 октября 1 999 года Стивен Берд 
проснулся от грохота и дикой боли, и с 
ужасом обнаружил, что у него кишки выш- 
ли наружу из огромной раны на животе. 
Миллионер позвонил в скорую помощь 
и простонал: «Мои внутренности выско- 
чили из живота. Мой живот взорвался». 
Оказалось, что кто-то выстрелил старику 
в живот из ружья. Врачи долго боролись 
за жизнь Стивена Берда, и он вроде бы да- 
же пошел на поправку, но 21 января 2000 
года все-таки скончался. 

Полиция довольно быстро вышла на 
след «чокнутой Трейси», как называли би- 
блиотекаршу дочери Селест. Баллистиче- 
ская экспертиза показала, что орудием 
убийства было ружье, принадлежавшее 
Тарлтон. Следователи были почти увере- 
ны, что за убийством стояла Селест, но 
Трейси упорно молчала. Тем временем 
Селест Берд дорвалась до кредитных кар- 
точек мужа. С октября по декабрь, когда 
Стивен еще был жив, она потратила $570 
тыс. на шопинг и всевозможные развле- 
чения. 

В феврале 2001 года Тарлтон была осуж- 
дена за убийство и отправилась в тюрьму. 
К несчастью для Селест, заключенным бы- 



Селест Берд ради денег погубила 


мужа-миллионера, а саму ее погубила 
жадность. Фото: \ѴРЫ/Еах( Ые\ѵ$ 

ло позволено читать газеты. Через 18 ме- 
сяцев бывшая библиотекарша прочитала, 
что ее возлюбленная в пятый раз вышла 
замуж, на сей раз за молодого бармена. 
Мучимая ревностью, Тарлтон попроси- 
лась на допрос и заявила: «Я сделала это 
ради Селест». 

Суд признал Селест Берд виновной в 
убийстве мужа и приговорил к пожизнен- 
ному заключению. Сейчас поклонница 
шопинга сидит в тюрьме и сможет выйти 
на свободу не раньше 2043 года. 

Кирилл Новиков 



Лицензированные аптекари отпускали мышьяк, не требуя ни рецепта, ни 
лицензии на убийство. Фото: СеПу Іта§еЛЕоІоЬапк 
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КНИЖНЫЙ ШКАФ 


Газета "Русский мир" продолжает публикацию отдельных глав из нового романа Михаила Баженова. 
Работа над романом идёт в реальном времени. 


ЗОНА ОЖИДАНИЯ 


«А мы всё поём о себе. О чём же нам петь ещё?» 


б. Гребенщиков 


Продолжение. 
Начало в # 10 


Сквозь сладкий эйфорический 
туман я услышал фамилию май- 
ора медслужбы и не без усилия 
вернулся в реальность. 

- ПатолО... ПатолОго... 
ПатолОго-анатОм! - по складам 
прочёл Язов, и сам искренне из- 
умился наконец выговоренному 
собой слову: - Это что ж ещё та- 
кое? ПатолОго-анатОм!? 

- Да это слишком сложно, то- 
варищ Командующий. Вам не по- 
нять, - с немыслимой дерзостью 
ответил шаловливый майор. 

В зале наступила гробовая ти- 
шина. Я непроизвольно съёжил- 
ся, честно говоря будучи в пол- 
ной уверенности, что Язов вот- 
вот разразится диким рёвом, и 
моего нового знакомого бросят- 
ся затаптывать сверкающими са- 
погами все присутствующие. 

После затянувшейся паузы 
Язов вдруг благодушно хмыкнул: 

- Ну ещё бы не сложно! Я вон 
даже прочесть не могу: ишь ты, 
патолОго-анатОм! Ха-ха-ха! 

- Ха-ха-ха-ха! - подобостраст- 
но подхватила генеральская сви- 
та, а затем и весь зал. Насмеяв- 
шись, Язов снова уткнулся в бу- 
маги: - В Сирию едешь? И чего-ж 
ты там будешь делать в Сирии, 
патолОго-анатОм? 

- Небось, кишки глотать! - вы- 
крикнул кто-то из свиты. Коман- 
дующий неодобрительно • поко- 
сился на него. 

Вновь наступила гнетущая ти- 
шина. 

- Ха-ха-ха! - по-отцовски рас 
смеялся наконец Язов. 

- Ха-ха-ха-ха! - взорвалась об- 
легчённым хохотом свита. - Ха- 
ха-ха-ха-ха! - в упоении залива- 
лись командировочные. 

«В пивбар!» - оформилась 
наконец единственная про- 
дуктивная мысль. «Сразу по- 
сле этого дурдома, вместе с 
патологоанатомом — * пивбар!» 

Однако этой моей надежде 
сбыться было не суждено. Уже 
через час я сидел в промозглом 
грузовом отделении военно- 
транспортного самолёта, взяв- 
шего курс на Читу, где меня в 
нетерпении ожидала делегация 
Генерального штаба, направля- 
емая в Китай для демаркации 
советско-китайской границы. 


- ...Сейчас вас на вертолёте до- 
ставят на нейтральную полосу, - 
строго вещал пожилой особист, 
представленный нам как глав- 
ный местный специалист по Ки- 
таю. - Оттуда вас заберут китай- 
цы и перевезут в центральную 
гостиницу города Маньчжурия. 
Разместят в 2-х местных номе- 
рах... 

Он обвёл нас испытующим 
взглядом. - Будьте бдительны! В 
комнатах установлена аппара- 
тура для прослушивания и виде- 
осъёмок. В каждом номере будет 
стоять холодильник, в нём - хо- 
лодное пиво... 

Я услышал, как кто-то из сидя- 
щих сзади громко сглотнул слю- 


ну. Я, не удержавшись, оглянулся. 
Это был сразу понравившийся 
мне рыжий великан с залихват- 
ски закрученными усами. 

Особист по-орлиному встре- 
пенувшись, вперился в него: - 
К холодильнику даже близко не 
подходить! А то уже назавтра по 
всем Би-Би-Си будут на весь мир 
транслировать, как советские во- 
еннослужащие пьют пиво! 

Каким образом Би-Би-Си под- 
держивает связь с захолустным 
китайским городком, и кому ка- 
кое в мире дело до пьющих пи- 
во офицеров было не вполне по- 
нятно, но душа отчего-то напол- 
нилась радостным предвкуше- 
нием... 

Этот последний из череды в 
разной степени бестолковых ин- 
структажей происходил в погра- 
ничном пункте Забайкальск, ку- 
да нашу группу перебросили с 
Читинского военного аэродро- 
ма сразу же после моего призем- 
ления. Я даже не успел толком 
ни с кем познакомиться и теперь 
украдкой оглядывал сидящих во- 
круг. 

Группа из десяти человек ока- 
залась очень разношёрстной. 

Единственным, кому меня 
успели представить, был руко- 
водитель делегации полковник 
Генштаба Бубенков, изо-всех 
сил пытающийся сохранять ав- 
торитетный вид, что не всегда 
ему удавалось. Было заметно, что 
его страшит грядущая неизвест- 
ность и непомерная ответствен- 
ность, внезапно взваленная на 
его чугунно-массивное тело. 

Неотрывающейся тенью за 
ним постоянно телепался его 
зам - невзрачный человечек с 
вкрадчивым голосом, протёр- 
ший, судя по повадкам, немало 
брюк на штабных стульях. На 
обоих красовались широчен- 
ные, по моде 70-х, галстуки не- 
лепых расцветок. 

На этом список руководите- 
лей, к счастью, резко обрывался. 
Вызывающим контрастом выгля- 
дели двое ребят очень независи- 
мого вида (экзотически рыжий 
великан и его приятель), что вы- 
давало их принадлежность ли- 
бо к десантуре, либо к медицине, 
либо к лётному племени. Пораз- 
мыслив, я решил, что десантни- 
ки и медики тут ни при чём, и за- 
числил их в летуны, в чём ничуть 
не ошибся. 

Ещё двое были какого-то не- 
распознаваемого сорта. Раз- 
ные по возрасту и по комплек- 
ции, они в то же время казались 
неразличимо похожими сво- 
ей какой-то невоенной воен- 
ностыо. Сразу окрестив их про 
себя «двое из ларца», я так и не 
смог определить их профессио- 
нальную ориентацию, уже поз- 
же выяснив, что они - крупные 
спецы по аэрофотосъёмке. Ре- 
бята были обстоятельные - каж- 
дый вёз с собой по два комплек- 
та постельного белья и по набо- 
ру вилок, которыми оба упрямо 
пользовались до самого конца 
командировки. 

Отдельно стоящим персона- 


жем был второй переводчик Ле- 
онид из Москвы - лет на пять 
моложе меня, но тем не менее 
сразу попытавшийся было захва- 
тить лидерство в общении. Было 
заметно, что его сильно уязвля- 
ла моя безродность - одним из 
первых вопросов, который он 
мне как бы невзначай задал был: 

- А ты по какой мазе здесь ока- 
зался? 

Узнав, что ни по какой, уже от- 
кровенно удивился: - А по какой 
же мазе ты тогда в ВИИЯ посту- 
пал? 

«Да, времена меняются» - фи- 
лософски отметил про себя я. - 
«В мои годы на китайский язык 
никакой мазы не требовалось...» 

В полном соответствии со сло- 
вами особиста, едва развеялось 
облако пыли от взмывающего 
вертолёта, высадившего нас на 
нейтральной полосе, как с ки- 
тайской стороны подлетело не- 
сколько военных УАЗиков, из ко- 
торых высыпала гурьба неждан- 
но улыбчивых китайцев. 

- Как доехали? - на прекрас- 
ном русском осведомился су- 
хонький старичок с лицом Кон- 
фуция и внезапно бросился теп- 
ло обнимать всех нас, начав с 
одеревеневшего Бубенкова. 

«Ну вот, начинаются провока- 
ции!» весело решил я, и, кашля- 
нув, выдал заготовленную при- 
ветственную тираду по-китайски. 
Это привело Конфуция в полный 
восторг: он с ещё большей пыл- 
костью обнял меня и принялся 
рассаживать всех по УАЗикам. 
Леонид тоже попытался что-то 
ввернуть, но в рёве моторов его 
никто не расслышал. Я сочув- 
ственно улыбнулся ему - опыта 
тебе явно не хватает, брат... 

Прильнув к стеклу машины, я 
в каком-то пьяном восторге смо- 
трел на запруженные велосипе- 
дами улочки китайского город- 
ка, походящие на огромный ры- 
нок - вместо тротуаров тяну- 
лись нескончаемые лотки, зава- 
ленные всякой всячиной. Окон- 
чательно добили меня лежащие 
прямо на земле горы ананасов и 
кокосов. 

«И это тоже провокация?» с 
горечью подумал .я, вспомнив 
огромную очередь за помидора- 
ми виноградного размера в со- 
седнем Забайкальске (там бы- 
товала шутка: «к нам помидоры 
завозят зелёные, зато огурцы - 
жёлтые!»), и покосился на сидя- 
щего рядом Бубенкова. Было за- 
метно, что он потрясён не мень- 
ше меня. 

— Да... А говорили - голодают 
китайцы, - пробурчал он своему 
заму. - Мы-то консервов набра- 
ли им на подарки... 

Предсказания особиста про- 
должали дивно сбываться - со- 
проводив нас в уютное фойе 
крохотной гостинички, Конфу- 
ций (которого на самом деле ве- 
личали Шэном) с товарищами 
раздали нам ключи от номеров 
и деликатно откланялись: - От- 
дохните пока, пожалуйста, с до- 
роги. Через два часа - празднич- 
ный банкет в честь вашего при- 


бытия. 

Я оказался в номере с огром 
ным рыжим усачом. Поставив в 
углу чемодан соответствующих 
размеров, он по-хозяйски усел- 
ся на одну из идеально заправ- 
ленных кроватей и обвёл зача- 
рованным взглядом вылизанную 
комнату, остановившись на тихо 
журчащем холодильнике. 

- Не обманул особист, - с удо 
влетворением отметил он. - А 
как думаешь - насчёт пива тоже 
не пиздёж? 

Я решительно распахнул бе 
лую дверцу, на всякий случай 
широко улыбнувшись тайным 
соглядатаям из Би-Би-Си. Вну- 
тренности волшебного шкафа 
были добросовестно заполнены 
рядами заговорщически побле 
скивающих бутылок. 

- Ну что, давай может за зна 
комство? - предложил гигант, 
лукаво шевельнув рыжими уса- 
ми. - Гена Фролов, штурман. 

Наркотическое ощущение 
сказки не покидало меня все по- 
следующие три месяца. Да похо 
же и все остальные оказались за 
чарованы искренним радушием 
и дружелюбием китайцев и их 
неподдельным интересом к нам 
Едва мы выходили из отеля, 
как нас обступали толпы любо- 
пытных прохожих, следующих 
на почтительном расстоянии и 
время от времени выкрикива 
ющих незабытые ими лозунги 
времён большой дружбы типа: 
«ДоблО позаловать, товалиси!» 
или «Больсой блат, пливет!» 

Заслышав слово «блат», Бу- 
бенков первое время опасливо 
напрягался, но я своевременно 
разъяснил ему, что в китайском 
языке попросту отсутствует звук 
«р». 

Вполне возможно, впрочем, 
что под «большим братом» они 
просто имели В виду Гену Фро 
лова, но тон и улыбки были са- 
мыми гостеприимными. Мы 
ощущали себя какими-то зна- 
менитостями, которых не носят 
на руках лишь из опасения уро 
нить. (До сих пор продолжаю 
испытывать грызню совести за 
то, что буквально пару лет спу 
стя моими стараниями Китай 
наводнили тысячи беспринцип- 
но жаждущих наживы челноков, 
коренным образом изменившие 
у ‘китайцев уважительное отно- 
шение к русским.) 

Очень скоро мы и думать за- 
были о мифических «провока 
циях», и Бубенков, поскрипывая, 
разрешил гулять по городу пара- 
ми, а потом и в-одиночку. 

Не вполне веря в явь происхо 
дящего, я до ночи бродил вдоль 
домиков с приподнятыми слов 
но для полёта уголками крыш, 
застывая перед каллиграфически 
намалёванными вывесками, вды- 
хал аромат перемешивающихся 
дымков бесчисленных харчевен, 
отмеченных красными фонаря 
ми, заговаривая то с укутанны 
ми несмотря на летнее тепло и 
жар от очагов торговцами, то с 
попадающимися навстречу сим 
патичными девчушками... 


От их непринуждённо восто- 
рженной реакции я хмелел боль- 
ше, чем от неиссякаемого в хо- 
лодильнике пива. Чем-то совер- 
шенно невероятным было то, 
что они свободно понимают ме- 
ня, а я - их! 

Переговоры тоже показались 
воздушно-лёгкими. Перед пер- 
вым официальным днём я не 
мог заснуть всю ночь, под утро 
окончательно уверив себя, что 
ничего кроме «здравствуйте, то- 
варищи!» по-китайски сказать не 
смогу, и после нескольких минут 
жгучего позора мне сконфужен- 
но придётся обращаться за по- 
мощью к дядюшке Шэну. 

Однако стоило гладкому ки- 
тайскому журчанию политься 
в одно из моих невыспавшихся 
ушей, а в другое загромыхать чу- 
гунистым речевым оборотам Бу- 
бенкова, я вдруг неожиданно пе- 
ревоплотился в какую-то маши- 
ну, одновременно фильтрующую 
и смысл, и культурологические 
особенности говорящих, выда- 
вая на выходе понятные для со- 
беседников фразы. Очнулся я, 
совершенно обессилевший, уже 
перед обедом. Почти ничего, из 
того что я в течение трёх часов 
непрерывно переводил, в голове 
не осталось. 

— Ну ты крут, чувак! - с восхи- 
щением пожал мне руку Леонид. 

- Я хотел было тебе помочь, да 
боялся, что на твоём фоне блед- 
но выглядеть буду! Ладно, после 
обеда - моя очередь отдуваться... 

А где это ты так насобачился? 

Мне, ощущающим себя геро- 
ем дня, было даже неловко при- 
знаться, что тайваньский госпо- 
дин Ван, случайно встреченный 
мной в Ливии, был единствен- 
ным живым китайцем, с кото- 
рым я до этой поездки общался. 

Остальные переговорные дни 
пролетели безо всякого напря- 
жения. Мы с Лёней, сменяя друг 
друга переводили с китайско- 
го на русский, Шэн в одиноч- 
ку легко справлялся с косноя- 
зычием Бубенкова и витиеваты- 
ми репликами зама. Чувствова- 
лась великолепная старая школа 
и мощный, ничуть не заржавев- 
ший опыт, более чем 30-летней 
давности. 

Дня через три он, впрочем, 
уехал, и вместо него появились 
сразу два молодых китайца, куда 
менее искушённых в лингвисти- 
ческих тонкостях. Старший из 
них с гордостью представился 
Климом-переводчиком «русско- 
китайского языка». Второй на- 
звался Мефодием, но объяснить 
кто он, смог лишь на каком-то 
наречии, отдалённо напомина- 
ющем древнеславянское. Пере- 
глянувшись, мы с Леонидом од- 
новременно вздохнули - стало 
ясно, что молодая поросль ки- 
тайских филологов и в подмёт- 
ки не годится старой, однако мы 
к тому времени уже ощущали се- 
бя опытными асами, способны- 
ми справиться и без чьей-либо 
помощи. 

Изнуряющей проблемой, од- 
нако, оказались банкеты, орга- 
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прочел и:юв, и сам искренне из- 
умился наконец выговоренному 
собой слову: - Это что ж ещё та- 
кое? ПатолОгог анатОм!? 

- Да это слишком сложно, то- 
варищ Командующий. Вам не по- 
нять, - с немыслимой дерзостью 
ответил шаловливый майор. 

В зале наступила гробовая ти- 
шина. Я непроизвольно съёжил- 
ся, честно говоря будучи в пол- 
ной уверенности, что Язов вот- 
вот разразится диким рёвом, и 
моего нового знакомого бросят- 
ся затаптывать сверкающими са- 
погами все присутствующие. 

После затянувшейся паузы 
Язов вдруг благодушно хмыкнул: 

- Ну ещё бы не сложно! Я вон 
даже прочесть не могу: ишь ты, 
патолОго-анатОм! Ха-ха-ха! 

- Ха-ха-ха-ха! - подобостраст- 
но подхватила генеральская сви- 
та, а затем и весь зал. Насмеяв- 
шись, Язов снова уткнулся в бу- 
маги: - В Сирию едешь? И чего-ж 
ты там будешь делать в Сирии, 
патолОго-анатОм? 

- Небось, кишки глотать! - вы- 
крикнул кто-то из свиты. Коман- 
дующий неодобрительно • поко- 
сился на него. 

Вновь наступила гнетущая ти- 
шина. 

- Ха-ха-ха! - по-отцовски рас- 
смеялся наконец Язов. 

- Ха-ха-ха-ха! - взорвалась об- 
легчённым хохотом свита. - Ха- 
ха-ха-ха-ха! - в упоении залива- 
лись командировочные. 

«В пивбар!» - оформилась 
наконец единственная про- 
дуктивная мысль. «Сразу по- 
сле этого дурдома, вместе с 
патологоанатомом - « пивбар!» 

Однако этой моей надежде 
сбыться было не суждено. Уже 
через час я сидел в промозглом 
грузовом отделении военно- 
транспортного самолёта, взяв- 
шего курс на Читу, где меня в 
нетерпении ожидала делегация 
Генерального штаба, направля- 
емая в Китай для демаркации 
советско-китайской границы. 

- ...Сейчас вас на вертолёте до- 
ставят на нейтральную полосу, - 
строго вещал пожилой особист, 
представленный нам как глав- 
ный местный специалист по Ки- 
таю. - Оттуда вас заберут китай- 
цы и перевезут в центральную 
гостиницу города Маньчжурия. 
Разместят в 2-х местных номе- 
рах... 

Он обвёл нас испытующим 
взглядом. - Будьте бдительны! В 
комнатах установлена аппара- 
тура для прослушивания и виде- 
осъёмок В каждом номере будет 
стоять холодильник, в нём - хо- 
лодное пиво... 

Я услышал, как кто-то из сидя- 
щих сзади громко сглотнул слю- 
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еннослужащие пьют пиво! 

Каким образом Би-Би-Си под- 
держивает связь с захолустным 
китайским городком, и кому ка- 
кое в мире дело до пьющих пи- 
во офицеров было не вполне по- 
нятно, но душа отчего-то напол- 
нилась радостным предвкуше- 
нием... 

Этот последний из череды в 
разной степени бестолковых ин- 
структажей происходил в погра- 
ничном пункте Забайкальск, ку- 
да нашу группу перебросили с 
Читинского военного аэродро- 
ма сразу же после моего призем- 
ления. Я даже не успел толком 
ни с кем познакомиться и теперь 
украдкой оглядывал сидящих во- 
круг. 

Группа из десяти человек ока- 
залась очень разношёрстной. 

Единственным, кому меня 
успели представить, был руко- 
водитель делегации полковник 
Генштаба Бубенков, изо-всех 
сил пытающийся сохранять ав- 
торитетный вид, что не всегда 
ему удавалось. Было-заметно, что 
его страшит грядущая неизвест- 
ность и непомерная ответствен- 
ность, внезапно взваленная на 
его чугунно-массивное тело. 

Неотрывающейся тенью за 
ним постоянно телепался его 
зам - невзрачный человечек с 
вкрадчивым голосом, протёр- 
ший, судя по повадкам, немало 
брюк на штабных стульях. На 
обоих красовались широчен- 
ные, по моде 70-х, галстуки не- 
лепых расцветок. 

На этом список руководите- 
лей, к счастью, резко обрывался. 
Вызывающим контрастом выгля- 
дели двое ребят очень независи- 
мого вида (экзотически рыжий 
великан и его приятель), что вы- 
давало их принадлежность ли- 
бо к десантуре, либо к медицине, 
либо к лётному племени. Пораз- 
мыслив, я решил, что десантни- 
ки и медики тут ни при чём, и за- 
числил их в летуны, в чём ничуть 
не ошибся. 

Ещё двое были какого-то не- 
распознаваемого сорта. Раз- 
ные по возрасту и по комплек- 
ции, они в то же время казались 
неразличимо похожими сво- 
ей какой-то невоенной воен- 
ностью. Сразу окрестив их про 
себя «двое из ларца», я так и не 
смог определить их профессио- 
нальную ориентацию, уже поз- 
же выяснив, что они - крупные 
спецы по аэрофотосъёмке. Ре- 
бята были обстоятельные - каж- 
дый вёз с собой по два комплек- 
та постельного белья и по набо- 
ру вилок, которыми оба упрямо 
пользовались до самого конца 
командировки. 

Отдельно стоящим персона- 


зал ся? 

Узнав, что ни по какой, уже от- 
кровенно удивился: - А по какой 
же мазе ты тогда в ВИИЯ посту- 
пал? 

«Да, времена меняются» - фи- 
лософски отметил про себя я. - 
«В мои годы на китайский язык 
никакой мазы не требовалось...» 

В полном соответствии со сло- 
вами особиста, едва развеялось 
облако пыли от взмывающего 
вертолёта, высадившего нас на 
нейтральной полосе, как с ки- 
тайской стороны подлетело не- 
сколько военных УАЗиков, из ко- 
торых высыпала гурьба неждан- 
но улыбчивых китайцев. 

- Как доехали? - на прекрас- 
ном русском осведомился су- 
хонький старичок с лицом Кон- 
фуция и внезапно бросился теп- 
ло обнимать всех нас, начав с 
одеревеневшего Бубенкова. 

«Ну вот, начинаются провока- 
ции!» весело решил я, и, кашля- 
нув, выдал заготовленную при- 
ветственную тираду по-китайски. 
Это привело Конфуция в полный 
восторг: он с ещё большей пыл- 
костью обнял меня и. принялся 
рассаживать всех по УАЗикам. 
Леонид тоже попытался что-то 
ввернуть, но в рёве моторов его 
никто не расслышал. Я сочув- 
ственно улыбнулся ему - опыта 
тебе явно не хватает, брат... 

Прильнув к стеклу машины, я 
в каком-то пьяном восторге смо- 
трел на запруженные велосипе- 
дами улочки китайского город- 
ка, походящие на огромный ры- 
нок - вместо тротуаров тяну- 
лись нескончаемые лотки, зава- 
ленные всякой всячиной. Окон- 
, чательно добили меня лежащие 
прямо на земле горы ананасов и 
, кокосов. 

«И это тоже провокация?» с 
горечью подумал ,я, вспомнив 
огромную очередь за помидора- 
ми виноградного размера в со- 
седнем Забайкальске (там бы- 
товала шутка: «к нам помидоры 
завозят зелёные, зато огурцы - 
жёлтые!»), и покосился на сидя- 
щего рядом Бубенкова. Было за- 
метно, что он потрясён не мень- 
ше меня. 

— Да... А говорили — голодают 
китайцы, - пробурчал он своему 
заму. — Мы-то консервов набра- 
ли им на подарки... 

Предсказания особиста про- 
должали дивно сбываться - со- 
проводив нас в уютное фойе 
крохотной гостинички, Конфу- 
ций (которого на самом деле ве- 
личали Шэном) с товарищами 
раздали нам ключи от номеров 
и деликатно откланялись: - От- 
дохните пока, пожалуйста, с до- 
роги. Через два часа - празднич- 
ный банкет в честь вашего при- 


- Не обманул особист, - с удо- 
влетворением отметил он. - А 
как думаешь - насчёт пива тоже 
не пиздёж? 

Я решительно распахнул бе- 
лую дверцу, на всякий случай 
широко улыбнувшись тайным 
соглядатаям из Би-Би-Си. Вну- 
тренности волшебного шкафа 
были добросовестно заполнены 
рядами заговорщически побле- 
скивающих бутылок 

- Ну что, давай может за зна- 
комство? - предложил гигант, 
лукаво шевельнув рыжими уса- 
ми. - Гена Фролов, штурман. 

Наркотическое ощущение 
сказки не покидало меня все по- 
следующие три месяца. Да похо- 
же и все остальные оказались за- 
чарованы искренним радушием 
и дружелюбием китайцев и их 
неподдельным интересом к нам. 

Едва мы выходили из отеля, 
как нас обступали толпы любо- 
пытных прохожих, следующих 
на почтительном расстоянии и 
время от времени выкрикива- 
ющих незабытые ими лозунги 
времён большой дружбы типа: 
«Добло позаловать, товалиси!» 
или «Больсой блат, пливет!» 

Заслышав слово «блат», Бу- 
бенков первое время опасливо 
напрягался, но я своевременно 
разъяснил , ему, что в китайском 
языке попросту отсутствует звук 
«р». 

Вполне возможно, впрочем, 
что под «большим братом» они 
просто имели в виду Гену Фро- 
лова, но тон и улыбки были са- 
мыми гостеприимными. Мы 
ощущали себя какими-то зна- 
менитостями, которых не носят 
на руках лишь из опасения уро- 
нить. (До сих пор продолжаю 
испытывать грызню совести за 
то, что буквально пару лет спу- 
стя моими стараниями Китай 
наводнили тысячи беспринцип- 
но жаждущих наживы челноков, 
коренным образом изменившие 
у «китайцев уважительное отно- 
шение к русским.) 

Очень скоро мы и думать за- 
были о мифических «провока- 
циях», и Бубенков, поскрипывая, 
разрешил гулять по городу пара- 
ми, а потом и в-одиночку. 

Не вполне веря в явь происхо- 
дящего, я до ночи бродил вдоль 
домиков с приподнятыми слов- 
но для полёта уголками крыш, 
застывая перед каллиграфически 
намалёванными вывесками, вды- 
хал аромат перемешивающихся 
дымков бесчисленных харчевен, 
отмеченных красными фонаря- 
ми, заговаривая то с укутанны- 
ми несмотря на летнее тепло и 
жар от очагов торговцами, то с 
попадающимися навстречу сим- 
патичными девчушками... 


мог заснуть всю ночь, под утро 
окончательно уверив себя, что 
ничего кроме «здравствуйте, то- 
варищи!» по-китайски сказать не 
смогу, и после нескольких минут 
жгучего позора мне сконфужен- 
но придётся обращаться за по- 
мощью к дядюшке Шэну. 

Однако стоило гладкому ки- 
тайскому журчанию политься 
в одно из моих невыспавшихся 
ушей, а в другое загромыхать чу- 
гунистым речевым оборотам Бу- 
бенкова, я вдруг неожиданно пе- 
ревоплотился в какую-то маши- 
ну, одновременно фильтрующую 
и смысл, и культурологические 
особенности говорящих, выда- 
вая на выходе понятные для со- 
беседников фразы. Очнулся я, 
совершенно обессилевший, уже 
перед обедом. Почти ничего, из 
того что я в течение трёх часов 
непрерывно переводил, в голове 
не осталось. 

— Ну ты крут, чувак! - с восхи- 
щением пожал мне руку Леонид. 
- Я хотел было тебе помочь, да 
боялся, что на твоём фоне блед- 
но выглядеть буду! Ладно, после 
обеда - моя очередь отдуваться... 
А где это ты так насобачился? 

Мне, ощущающим себя геро- 
ем дня, было даже неловко при- 
знаться, что тайваньский госпо- 
дин Ван, случайно встреченный 
мной в Ливии, был единствен- 
ным живым китайцем, с кото- 
рым я до этой поездки общался. 

Остальные переговорные дни 
пролетели безо всякого напря- 
жения. Мы с Лёней, сменяя друг 
друга переводили с китайско- 
го на русский, Шэн в одиноч- 
ку легко справлялся с косноя- 
зычием Бубенкова и витиеваты- 
ми репликами зама. Чувствова- 
лась великолепная старая школа 
и мощный, ничуть не заржавев- 
ший опыт, более чем 30-летней 
давности. 

Дня через три он, впрочем, 
уехал, и вместо него появились 
сразу два молодых китайца, куда 
менее искушённых в лингвисти- 
ческих тонкостях. Старший из 
них с гордостью представился 
Климом-переводчиком «русско- 
китайского языка». Второй на- 
звался Мефодием, но объяснить 
кто он, смог лишь на каком-то 
наречии, отдалённо напомина- 
ющем древнеславянское. Пере- 
глянувшись, мы с Леонидом од- 
новременно вздохнули - стало 
ясно, что молодая поросль ки- 
тайских филологов и в подмёт- 
ки не годится старой, однако мы 
к тому времени уже ощущали се- 
бя опытными асами, способны- 
ми справиться и без чьей-либо 
•помощи. 

Изнуряющей проблемой, од- 
нако, оказались банкеты, орга- 
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КНИЖНЫЙ ШКАФ 


низуемые радушными китайцами едва ли 
не каждый вечер. Нашу небольшую груп- 
пу обычно равномерно распределяли по 
четырём огромным круглым столам, что- 
бы на каждый приходилось по одному пе- 
реводчику. 

При таком раскладе даже попробовать 
хоть что-то из поражающих воображе- 
ние яств, было практически невозмож- 
но. Тосты и всё более оживлённые беседы 
приходилось переводить безостановоч- 
но, с тоской провожая взглядом проплы- 
вающие мимо на вращающемся стеклян- 
ном круге головокружительно пахнущие 
блюда. Успевал я лишь выпить три-четыре 
рюмки маотая, но в отсутствие закуски 
скоро приходилось тормозиться и с этим, 
дабы преждевременно не лишить беседу- 
ющих роскоши человеческого общения. 

Правда, иногда кто-нибудь из сердо- 
больных китайцев, заметив мою пустую- 
щую тарелку, щедро наваливал на неё це- 
лую гору самого на его вкус лакомого из 
необъятного кулинарного изобилия. Од- 
нако вкусы их в корне отличались от мо- 
их, ибо после такого жеста доброй воли 
мне приходилось потом весь вечер заку- 
сывать водку приторными пирожными 
или совершенно пресными пампушками, 
напоминающими куски непропечённого 
теста. 

Но главная засада таилась в переводе 
анекдотов, которыми раскрасневшиеся 
собеседники, к концу вечера чувствуя на- 
растающую взаимную симпатию, напере- 
бой пытались услаждать друг друга. 

- ...Нет, ну ты переводи - самолёт раз- 
бился, а командир вылезает из-под облом- 
ков и говорит: стюардесса блядь, и шутки 
у неё - блядские! - захлёбывался от сме- 
ха один из штурманов, словно не замечая, 
что китайцы как один уже и так сидят с 
окаменевшими лицами. . 

Я обречённо переводил. Китайцы при- 
нимались озабоченно перешёптываться, 
потом не выдерживали: - Миша! А когда 
это случилось? Это недавно у вас самолёт 
разбился? 

- Да это же анекдот, - мрачно объяс- 
нял я. - Никто не разбился, просто такая 
смешная ситуация... 

Китайцы вежливо кивали, но весёлости 
ситуации явно не разделяли. - Э, да, ты, 
наверное, неправильно перевёл... - с до- 
садой вздыхал штурман. 

Словно в отместку, кто-нибудь из ки- 
тайцев, заранее объявив, что сейчас будет 
шутить, заводил бесконечную историю с 
совершенно невнятным окончанием, над 
каждой фразой которой китайцы дружно 
заливались, зато наши сидели молча, с на- 
пряжением вслушиваясь в мой добросо- 
вестный пересказ этой галиматьи. Поло- 
жение как всегда спасал лишь маотай... 

Дня через три мне надоело ощущать се- 
бя полным идиотом, и я взял организа- 
цию веселья за столом в свои руки. Рус- 
ским под видом перевода забубённых ки- 
тайских притч, я принялся травить свои 
излюбленные анекдоты, а китайцам - пе- 
ресказывать их собственные же истории, 
услышанные пару дней назад (не забывая 
предупреждать, что сейчас пошучу); 

Эффект оказался сногсшибательным. 
Хохот за нашим столом напоминал по- 
рой поросячий визг, У меня даже появи- 
лась возможность быстренько переку- 
сить, пока все гоготали, отирая слёзы. 

- Ну какие же весёлые ребята, эти ки- 
тайцы!. - в восторге колотил меня по пле- 
чу Гена Фролов. - Прямо не ожидал от 
них такого нашего чувства юмора! 

Я скромно орудовал палочками, подкла- 
дывая себе остатки 1 рыбы в кисло-сладком 
соусе. Русско-китайское братание выхо- 
дило из берегов. 

Из-за соседних столов на нас с завист- 
ливым недоумением поглядывали те, кто 
юмором оказался обделён. 

После банкета ко мне подбрёл измучен- 
ный Лёня: - Расскажи, как тебе это удаёт- 
ся?! - простодушно взмолился он. - А то 
меня, наверное, дебилом считают и наши, 
и китайцы... 

Леонид оказался толковым учеником, и 
уже на следующий день соседний стол то- 
же сотрясался от громогласного хохота. 


Однако, особым испытанием было очу- 
титься за одним столом с Бубенковым. 
После двух-трёх рюмок он становился 
необыкновенно велеречив. К тому же, его 
начинали обуревать подозрения, что я не 
так перевожу сказанные им глупости. 

- Нет, ты прямо дословно переведи: Кто 
старое помянет - тому глаз вон! 

- Если вы вспомните прошлое, то оста- 
нетесь без глаза! — исполнительно докла- 
дывал я. Китайцы остекленевали. 

- Ну, это такой русский чэнъюй, - при- 
ходилось мне разъяснять в попытке за- 
гладить неловкость. - Означает, что о не- 
приятном прошлом вспоминать не стоит. 

- Что ты им там переводишь? Я же 
больше ничего не сказал! - нервничал Бу- 
бенков. 

- Уточняю, какой глаз: левый или пра- 
вый, - мстительно огрызался я. - Китай- 
цы - люди конкрентные! - сам обдумы- 
вая между тем, что бы такого политиче- 
ски выверенного сообщить китайцам в 
следующей фразе, абстрагируясь от тяж- 
кого бреда Бубенкова. 

Ещё через несколько дней Бубенков со- 
брал нас всех в своё «штабном» номере. 

- Москва... довольна нашей работой! - 
торжественно сияя, сообщил он. - Все 
наши договора утверждены на правитель- 
ственном уровне. Принято решение оста- 
вить группу в полном составе для прове- 
дения аэрофотосъёмки границы! Так что 
Родину увидим нескоро - месяца через 
два, а то и три. 

- Более того, - добавил он, явно на- 
слаждаясь нашей реакцией на доверие 
далёкой Москвы. - Мы добились выплаты 
командировочных, для поддержания ав- 
торитета членов группы, в размере... 

Он сделал эффектную паузу: - 5 долла- 
ров США в день! 

Мы буквально остолбенели. Такой ще- 
дрости от скуповатой Родины никто не 
ожидал. Мало того, что нам продолжала 
«капать» офицерская зарплата, достигшая 
у меня с учётом дальневосточных надба- 
вок почти 200 рублей, а тут ещё и столь 
великодушный подарок при кайфовой 
жизни на всём готовом, включая пиво! 

- Я убедил вышестоящее начальство, 
- самодовольно улыбнулся шеф; - что в 
целях престижа советского человека нам 
необходимо иметь деньги на карманные 
расходы. 

Ни фига себе карманные! Доллар на 
чёрном китайском рынке стоил около 10 
юаней, а юань при фантастической ки- 
тайской дешевизне даже в ту пору намно- 
го превосходил бестолковый рубль... 

Глаза присутствующих заволокло меч- 
тательными прикидками сколько и чего 
можно успеть приобрести за предстоя- 
щие месяцы... 

- Но хочу сразу предупредить! - са- 
дистски заявил Бубенков. - Во избежание 
валютных махинаций деньги будут выда- 
ваться в виде вайхуёв! 

- Это что, натурой что ли? - с разоча- 
рованием спросил кто-то. 

- В виде маотая? - тут же заинтересо- 
вался Гена Фролов. 

— Насчёт этого хочу предупредить от- 
дельно! - с ходу завёлся Бубенков. - Г) а 
время аэрофотосъёмки - о маотаях за- 
быть! Всё, банкеты закончились, завтра 
перебазируемся в город Хайлар и присту- 
паем к полётам. . 

Поздно вечером мы из окна поезда за- 
чарованно оглядывали неторопливо плы- 
вущие в свете луны не по-китайски про- 
сторные степи Внутренней Монголии . В 
своё время до боли надоевшие мне пей- 
зажи вызывали странно ностальгические 
чувства - вот уж никогда не думал, что бу- 
ду рад новому свиданию с Монголией! 

...Заскрипев тормозами, поезд медленно 
остановился на небольшом полустанке. 
Прямо напротив открытого окна наше- 
го купе оказался ярко освещённый ларёк, 
витрина которого была заставлена десят- 
ками самых разнообразных бутылок. В 
нём, несмотря на поздний час, сидели две 
сймпатюшечные девчушки. 

- Нимэнь хао! - не удержавшись, игри- 
во поздоровался я. 


- Ни хао! Ни хао! - дружно пропищали 
они в ответ и засмеялись. 

- Они что,- до сих пор открыты?! - за- 
волновался штурман Фролов. - Ты лучше 
спроси: водка до скольки продаётся? 

- Пока поезда ходят! - вновь хором за- 
хихикали девушки. 

- Тогда - давай на все! - торопливо вы- 
гребая из кармана первые суточные, засу- 
етился Геннадий. 

Протяжно свистнув, поезд неохотно 
поплыл в степные сумерки. Одна из кита- 
янок успела сунуть мне через окно вслед 
за водкой копцёную до угольной черноты 
курицу в промасленной бумаге. 

- Сказка... - прижимая к широкой груди 
четыре бутылки, прошептал Гена со светя- 
щимися глазами. - Живём, ребята! 

Хайлар оказался вполне заурядным 
провинциальным местечком с невзрач- 
ной растительностью и огромным мо- 
стом, нависающим над дохленькой реч- 
кой, однако мне город представился оза- 
рённым чарующей китайской аурой. 

(Таковым он и продолжал грезиться 
ещё много лет, пока я не очутился в нём 
уже после череды необыкновенных путе- 
шествий вдоль и поперёк Китая, да и поч- 
ти всей юго-восточной Азии. Шагая спу- 
стя всего три года по низеньким, ничем 
не примечательным улочкам, я не мог по- 
верить, что это и есть тот самый Хайлар, 
который так долго чудился мне едва ли не 
самым прекрасным местом на свете! Во- 
истину, не стоит даже пытаться входить 
дважды в одну и ту же реку...) 

Гостиница, где нас поселили, была гор- 
достью городка — - новенький, первый в 
Хайларе трёхзвёздный отель, объектив- 
но совершенно безликий и средний по 
всем стандартам. Но для нас, никогда пре- 
жде не видевших ничего подобного, он 
явился чем-то несказанно роскошным и 
поразительным: мраморные полы холла; 
симпатичные девушки в униформе, стоя- 
щие в лифтах 1 только лишь для того, что- 
бы избавить нас от необходимости самим 
нажимать кнопку; стопки белоснежных 
полотенец, меняющихся каждый день; 
ванная, оборудованная невообразимой 
сантехникой и принадлежностями; белые 
мешки для грязной одежды, которая на 
следующее утро уже висела на вешалках 
чистой и старательно поглаженной... 

Мы всласть наиздевались над «двои- 
ми из ларца» притащившими с собой по- 
стельное бельё, однако поводов устыдить- 
ся собственной дикости хватило очень 
скоро у каждого. 

Я, решив тут же принять душ, с вожде- 
лением забрался в сверкающую чистотой 
и хромом ванну, но спустя несколько, ми- 
нут оказался стоящим по щиколотки в 
мыльной воде, которая неприятно под- 
нималась всё выше. 

Пошарив руками по дну, я обнаружил 
пробку, на которой, однако же, не оказа- 
лось привычного колечка. Подцепить её 
ногтями так и не удалось, поэтому я, чер- 
тыхаясь, вылез из-под ласкающих струй 
и принялся искать подходящий инстру- 
мент. Предоставленная заботливыми ки- 
тайцами зубная щётка сломалась после 
третьей попытки, после чего откупорить 
ненавистную пробку сделалось уже делом 
принципа. 

Наконец, я, кряхтя, отвинтил от стены 
какую-то никелированную штуковину и 
с усилием поддел, её острым краем упря- 
мую затычку... Осознание того, что дела- 
ется что-то не то пришло сразу, едва я 
углядел массивную цепь, вылезшую вслед 
за пробкой из отверстия, куда радостно 
устремилась застоявшаяся водица. 

Почесав голову, я только теперь заме- 
тил небольшой рычажок на стенке ду- 
ша, который и был предназначен для от- 
крывания и закрывания этой невиданной 
мною прежде системы. (Гостиничные ки- 
тайцы долго недоумевали потом, каким 
образом столь надёжный механизм мог 
сломаться...) 

Выйдя наконец из душа, я обнаружил в 
номере почти всех членов группы, с не- 
терпением ожидающих возможности по- 
пасть в туалет. 


- Не работает у нас туалет, ёшкин кот! - 
в сердцах посетовал Бубенков, на правах 
старшего первым устремляясь в уже осво- 
енную мной комнатку. 

- Как это не работает? - не поверил я. 

- Да вот же ж - вроде гостиница такая 
шикарная, блин, а унитазы бумажками за- 
клеены! - принялись наперебой жало- 
ваться остальные. - А тут ещё Лёня куда- 
то запропастился... 

- Вот зачем иероглифы учить надо! - 
назидательно заметил я, снова ощущая 
себя орлом. - На бумажках тех написано: 
«Продезинфицировано - микробов нет»! 
Так что идите и спокойно ссыте в свои 
стерильные унитазы... 

Впрочем, случались открытия и не- 
сколько иного свойства. Прогуливаясь 
по мосту через местную речушку - тёзку 
города, мы ещё в первый день отметили, 
что противоположный берег служит чем- 
то вроде муниципальной прачечной - он 
постоянно был усеян тучками китаянок, 
усердно трущих и полощущих груды при- 
несённого в корзинах белья. Медленное 
течение не успевало справляться с обиль- 
ной пеной, и сверху казалось, что стирать 
в этой воде вполне можно и без мыла. 1 

Мы гордостью ощущали себя «белыми 
людьми», приобщёнными к благам циви- 
лизации, пока кто-то из нас не приметил 
вдалеке группу девушек в униформе на- 
шего отеля с тележкой знакомых белых 
мешков... После этого трусы и майки мы 
стирали в раковинах самостоятельно, а 
«двое из ларца» торжествуя извлекли-таки 
из чемоданов припасённое постельное 
бельё. 

Ещё более разочаровывающим откро- 
вением стала китайская водка. Выясни- 
лось, что бутылка уже полюбившегося ма- 
отая стоила аж 80 юаней, да и справед- 
ливости ради сказать, даже он не соот- 
ветствовал русским понятиям о правиль- 
ном напитке. Все остальные представите- 
ли местного водочного царства, несмо- 
тря на разнообразие цен, форм и назва- 
ний, имели ярко-сивушный вкус, надолго 
оскверняющий пищевод отвратительной 
отрыжкой. 

Мы передегустировали десятки сортов 
по самым разным ценам, но отрыжка 
оставалась неизменной. Как объяснили 
мне китайцы, водка именно и ценна сво- 
им вкусом, поэтому изгонять его излиш- 
ней очисткой представлялось им кощун- 
ственным. 

Загрустив, мы остановились было на 
одной из наименее противных водочек с 
удобной ценой в 10 юаней, что хотя бы 
номинально соответствовало закрепив- 
шейся в ту пору стоимости продукта на 
Родине. Однако в один из прекрасных ве- 
черов, когда мы после полётов расслабля- 
лись на кроватях в ожидании традицион- 
но обильного ужина, в наш с Лёней но- 
мер, сияя глазами, ворвались предприим- 
чивые штурманы. 

- Как по-китайски «спирт» знаете? - с 
порога завопил Гена. 

- Цзюцзин, - автоматически отозвался 
я и тут же вскочил на ноги, осознавая ве- 
личие открытия. 

В ближайшую аптеку мы влетели будто 
за спасительным лекарством для умираю- 
щего больного. 

’ - Спирт есть, только он в больших бу- 
тылях, - с любопытством поглядывая на 
нас, сообщила морщинистая словно су- 
шёное яблоко аптекарша в безукоризнен- 
но отглаженном халатике. 

- Так.. - на мгновение задумался Гена, 
погружаясь в замысловатые расчёты. - Ес- 
ли в ней 30 литров, как у нас, то это... 1 20 
бутылок, по четыре в день, ну, на месяц 
должно хватить! - радостно заключил он. 

- Можно было бы и две сразу взять, да 
от Бубы сложно будет спрятать, - озабо- 
ченно добавил второй штурман Серёга. - 
Давай возьмём пока одну. 
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нако вкусы их в корне отличались от мо- 
их, ибо после такого жеста доброй воли 
мне приходилось потом весь вечер заку- 
сывать водку приторными пирожными 
или совершенно пресными пампушками, 
напоминающими куски непропечённого 
теста. 

Но главная засада таилась в переводе 
анекдотов, которыми раскрасневшиеся 
собеседники, к концу вечера чувствуя на- 
растающую взаимную симпатию, напере- 
бой пытались услаждать друг друга. 

- ...Нет, ну ты переводи - самолёт раз- 
бился, а командир вылезает из-под облом- 
ков и говорит: стюардесса блядь, и шутки 
у неё - блядские! - захлёбывался от сме- 
ха один из штурманов, словно не замечая, 
что китайцы как один уже и так сидят с 
окаменевшими лицами. 

Я обречённо переводил. Китайцы при- 
нимались озабоченно перешёптываться, 
потом не выдерживали: - Миша! А когда 
это случилось? Это недавно у вас самолёт 
разбился? 

- Да это же анекдот, - мрачно объяс- 
нял я. - Никто не разбился, просто такая 
смешная ситуация... 

Китайцы вежливо кивали, но весёлости 
ситуации явно не разделяли. - Э, да, ты, 
наверное, неправильно перевёл... - с до- 
садой вздыхал штурман. 

Словно в отместку, кто-нибудь из ки- 
тайцев, заранее объявив, что сейчас будет 
шутить, заводил бесконечную историю с 
совершенно невнятным окончанием, над 
каждой фразой которой китайцы дружно 
заливались, зато наши сидели молча, с на- 
пряжением вслушиваясь в мой добросо- 
вестный пересказ этой галиматьи. Поло- 
жение как всегда спасал лишь маотай... 

Дня через три мне надоело ощущать се- 
бя полным идиотом, и я взял организа- 
цию веселья за столом в свои руки. Рус- 
ским под видом перевода забубённых ки- 
тайских притч, я принялся травить свои 
излюбленные анекдоты, а китайцам - пе- 
ресказывать их собственные же истории, 
услышанные пару дней назад (не забывая 
предупреждать, что сейчас пошучу); 

Эффект оказался сногсшибательным. 
Хохот за нашим столом напоминал по- 
рой поросячий визг. У меня даже появи- 
лась возможность быстренько переку- 
сить, пока все гоготали, отирая слёзы. 

- Ну какие же весёлые ребята, эти ки- 
тайцы! - в восторге колотил меня по пле- 
чу Гена Фролов. - Прямо не ожидал от 
них такого нашего чувства юмора! 

Я скромно орудовал палочками, подкла- 
дывая себе остатки рыбы в кисло-сладком 
соусе. Русско-китайское братание выхо- 
дило из берегов. 

Из-за соседних столов на нас с завист- 
ливым недоумением поглядывали те, кто 
юмором оказался обделён. 

После банкета ко мне подбрёл измучен- 
ный Лёня: - Расскажи, как тебе это удаёт- 
ся?! - простодушно взмолился он. - А то 
меня, наверное, дебилом считают и нащи, 
и китайцы... 

Леонид оказался толковым учеником, и 
уже на следующий день соседний стол то- 
же сотрясался от громогласного хохота. 
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кого бреда Бубенкова. 

Ещё через несколько дней Бубенков со- 
брал нас всех в своё «штабном» номере. 

- Москва... довольна нашей работой! - 
торжественно сияя, сообщил он. - Все 
наши договора утверждены на правитель- 
ственном уровне. Принято решение оста- 
вить группу в полном составе для прове- 
дения аэрофотосъёмки границы! Так что 
Родину увидим нескоро - месяца через 
два, а то и три. 

- Более того, - добавил он, явно на- 
слаждаясь нашей реакцией на доверие 
далёкой Москвы. - Мы добились выплаты 
командировочных, для поддержания ав- 
торитета членов группы, в размере... 

Он сделал эффектную паузу: - 5 долла- 
ров США в день! 

Мы буквально остолбенели. Такой ще- 
дрости от скуповатой Родины никто не 
ожидал. Мало того, что нам продолжала 
«капать» офицерская зарплата, достигшая 
у меня с учётом дальневосточных надба- 
вок почти 200 рублей, а тут ещё и столь 
великодушный подарок при кайфовой 
жизни на всём готовом, включая пиво! 

- Я убедил вышестоящее начальство, 
- самодовольно улыбнулся шеф; - что в 
целях престижа советского человека нам 
необходимо иметь деньги на карманные 
расходы. 

Ни фига себе карманные! Доллар на 
чёрном китайском рынке стоил около 10 
юаней, а юань при фантастической ки- 
тайской дешевизне даже в ту пору намно- 
го превосходил бестолковый рубль... 

Глаза присутствующих заволокло меч- 
тательными прикидками сколько и чего 
можно успеть приобрести за предстоя- 
щие месяцы... 

- Но хочу сразу предупредить! - са- 
дистски заявил Бубенков. - Во избежание 
валютных махинаций деньги будут выда- 
ваться в виде вайхуёв! 

- Это что, натурой что ли? - с разоча- 
рованием спросил кто-то. 

- В виде маотая? - тут же заинтересо- 
вался Гена Фролов. 

- Насчёт этого хочу предупредить от- 
дельно! - с ходу завёлся Бубенков. - Г(а 
время аэрофотосъёмки - о маотаях за- 
быть! Всё, банкеты закончились, завтра 
перебазируемся в город Хайлар и присту- 
паем к полётам. , 

Поздно вечером мы из окна поезда за- 
чарованно оглядывали неторопливо плы- 
вущие в свете луны не по-китайски про- 
сторные степи Внутренней Монголии . В 
своё время до боли надоевшие мне пей- 
зажи вызывали странно ностальгические 
чувства - вот уж никогда не думал, что бу- 
ду рад новому свиданию с Монголией! 

...Заскрипев тормозами, поезд медленно 
остановился на небольшом полустанке. 
Прямо напротив открытого окна наше- 
го купе оказался ярко освещённый ларёк, 
витрина которого была заставлена десят- 
ками самых разнообразных бутылок В 
нём, несмотря на поздний час, сидели две 
симпатюшечные девчушки. 

- Нимэнь хао! - не удержавшись, игри- 
во поздоровался я. 


І I л. , і л ш 1. и л ила- 

рённым чарующей китайской аурой. 

(Таковым он и продолжал грезиться 
ещё много лет, пока я не очутился в нём 
уже после череды необыкновенных путе- 
шествий вдоль и поперёк Китая, да и поч- 
ти всей юго-восточной Азии. Шагая спу- 
стя всего три года по низеньким, ничем 
не примечательным улочкам, я не мог по- 
верить, что это и есть тот самый Хайлар, 
который так долго чудился мне едва ли не 
самым прекрасным местом на свете! Во- 
истину, не стоит даже пытаться входить 
дважды в одну и ту же реку...) 

Гостиница, где нас поселили, была гор- 
достью городка - новенький, первый в 
Хайларе трёхзвёздный отель, объектив- 
но совершенно безликий и средний по 
всем стандартам. Но для нас, никогда пре- 
жде не видевших ничего подобного, он 
явился чем-то несказанно роскошным и 
поразительным: мраморные полы холла; 
симпатичные девушки в униформе, стоя- 
щие в лифтах! только лишь для того, что- 
бы избавить нас от необходимости самим 
нажимать кнопку; стопки белоснежных 
полотенец, меняющихся каждый день; 
ванная, оборудованная невообразимой 
сантехникой и принадлежностями; белые 
мешки для грязной одежды, которая на 
следующее утро уже висела на вешалках 
чистой и старательно поглаженной... 

Мы всласть наиздевались над «двои- 
ми из ларца» притащившими с, собой по- 
стельное бельё, однако поводов устыдить- 
ся собственной дикости хватило очень 
скоро у каждого. 

Я, решив тут же принять душ, с вожде- 
лением забрался в сверкающую чистотой 
и хромом ванну, но спустя несколько, ми- 
нут оказался стоящим по щиколотки в 
мыльной воде, которая неприятно под- 
нималась всё выше. 

Пошарив руками" по дну, я обнаружил 
пробку, на которой, однако же, не оказа- 
лось привычного колечка. Подцепить её 
ногтями так и не удалось, поэтому я, чер- 
тыхаясь, вылез из-под ласкающих струй 
и принялся искать подходящий инстру- 
мент. Предоставленная заботливыми ки- 
тайцами зубная щётка сломалась после 
третьей попытки, после чего откупорить 
ненавистную пробку сделалось уже делом 
принципа. 

Наконец, я, кряхтя, отвинтил от стены 
какую-то никелированную штуковину и 
с усилием поддел её острым краем упря- 
мую затычку... Осознание того, что дела- 
ется что-то не то пришло сразу, едва я 
углядел массивную цепь, вылезшую вслед 
за пробкой из отверстия, куда радостно 
устремилась застоявшаяся водица. 

Почесав голову, я только теперь заме- 
тил небольшой рычажок на стенке ду- 
ша, который и был предназначен для от- 
крывания и закрывания этой невиданной 
мною прежде системы. (Гостиничные ки- 
тайцы долго недоумевали потом, каким 
образом столь надёжный механизм мог 
сломаться...) 

Выйдя наконец из душа, я обнаружил в 
номере почти всех членов группы, с не- 
терпением ожидающих возможности по- 
пасть в туалет. 


писюянно оыл усеян тучками китаянок, 
усердно трущих и полощущих груды при- 
несённого в корзинах белья. Медленное 
течение не успевало справляться с обиль- 
ной пеной, и сверху казалось, что стирать 
в этой воде вполне можно и без мыла. ' 

Мы гордостью ощущали себя «белыми 
людьми», приобщёнными к благам циви- 
лизации, пока кто-то из нас не приметил 
вдалеке группу девушек в униформе на- 
шего отеля с тележкой знакомых белых 
мешков... После этого трусы и майки мы 
стирали в раковинах самостоятельно, а 
«двое из ларца» торжествуя извлекли-таки 
из чемоданов припасённое постельное 
бельё. 

Ещё более разочаровывающим откро- 
вением стала китайская водка.- Выясни- 
лось, что бутылка уже полюбившегося ма- 
отая стоила аж 80 юаней, да и справед- 
ливости ради сказать, даже он не соот- 
ветствовал русским понятиям о правиль- 
ном напитке. Все остальные представите- 
ли местного водочного царства, несмо- 
тря на разнообразие цен, форм и назва- 
ний, имели ярко-сивушный вкус, надолго 
оскверняющий пищевод отвратительной 
отрыжкой. 

Мы передегустировали десятки сортов 
по самым' разным ценам, но отрыжка 
оставалась -неизменной. Как объяснили 
мне китайцы, водка именно и ценна сво- 
им вкусом, поэтому изгонять его излиш- 
ней очисткой представлялось им кощун- 
ственным. 

Загрустив, мы остановились было на 
одной из наименее противных водочек с 
удобной ценой в 10 юаней, что хотя бы 
номинально соответствовало закрепив- 
шейся в ту пору стоимости продукта на 
Родине. Однако в один из прекрасных ве- 
черов, когда мы после полётов расслабля- 
лись на кроватях в ожидании традицион- 
но обильного ужина, в наш с Лёней но- 
мер, сияя глазами, ворвались предприим- 
чивые штурманы. 

- Как по-китайски «спирт» знаете? - с 
порога завопил Гена. 

- Цзюцзин, - автоматически отозвался 
я и тут же вскочил на ноги, осознавая ве- 
личие открытия. 

В ближайшую аптеку мы влетели будто 
за спасительным лекарством для умираю- 
щего больного. 

' - Спирт есть, только он в больших бу- 
тылях, - с любопытством поглядывая на 
нас, сообщила морщинистая словно су- 
шёное яблоко аптекарша в безукоризнен- 
но отглаженном халатике. 

- Так... - на мгновение задумался Гена, 
погружаясь в замысловатые расчёты. - Ес- 
ли в ней 30 литров, как у нас, то это... 120 
бутылок, по четыре в день, ну, на месяц 
должно хватить! - радостно заключил он. 

- Можно было бы и две сразу взять, да 
от Бубы сложно будет спрятать, - озабо- 
ченно добавил второй штурман Серёга. - 
Давай возьмём пока одну. 


Продолжение в следующем номере газеты. 

С другими произведениями 
Михаила Баженова вы можете 
ознакомиться на его сайте: милѵ.Ьа.іепоѵ.пеІ. 
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2 июля 2012 года 


«Призывают не 
подчиняться приказам 
«грязной бабы»» 

В 45 лет назад, в июне 1 967 года, в Китае, где царил тоталь- 
ный террор против любых оппозиционных действий и мыс- 
лей, заработали подпольные антиправительственные ради- 
останции. Евгений Жирнов выяснял, кто стоял за попытка- 
ми помешать китайской «культурной революции». 


«Сеансы станций 
не совпадают» 

К первым сообщениям о появ- 
лении в Китае каких-то подполь- 
ных радиостанций в ЦК КПСС 
отнеслись без особого внима- 
ния. Ведь время от времени в 
СССР и союзных соцстранах, не- 
смотря на глобальный контроль 
над эфиром, находился какой- 
нибудь радиолюбитель, который, 
смастерив из подсобных матери- 
алов маломощную рацию, начи- 
нал индивидуальное антисовет- 
ское вещание. Об одном подоб- . 
ном происшествии Краснояр- 
ский обком КПСС 15 июня 1957 
года докладывал в ЦК 

«14 июня 1957 г. в 4 час. 20 м. 
местного времени Краснояр- 
ской контрольной станцией ра- 
диоклуба ДОСААФ на волне 40 
метров (0750 МГЩ) любитель- 
ского диапазона зафиксирована 
передача в эфир азбукой Мор- 
зе радиограммы следующего со- 
держания: 

«Всем, всем, всем. 


ли из Хабаровского радиопри- 
емного центра новые, данные о 
работе подпольных радиостан- 
ций на территории КНР. Поми- 
мо радиостанций «Голос осво- 
бодительной армии» и «Искра», 
о которых сообщалось ранее, в 
настоящее время выявлена еще 
одна - «Боевой отряд пролетари- 
ата». Судя по всему, все три ради- 
останции работают на морском 
побережье в районе города Фуч- 
жоу. Направленность содержа- 
ния передач каждой из станций 
различная: «Голос освободитель- 
ной армии» вещает на солдат и 
офицеров НОАК «Боевой отряд 
пролетариата» - на гражданское 
население, «Искра» - на моло- 
дежь. Сеансы станций не совпа- 
дают, дикторы у станций также 
разные. Постоянной сетки веща- 
ния станции не придерживаются. 
До включения глушилок слыши- 
мость передач удовлетворитель- 
ная. Продолжительность каждого 
сеанса колеблется от 5 до 10 ми- 
нут. За вечер удается прослушать 
в Хабаровске в общей сложности 
от 4 до 9 сеансов». 


«Мы знали, что Мао в узком кругу называет Хрущева идиотом. 
А Хрущев сначала втихую, а затем во всеуслышание называл 
Мао «старой калошей»». Фото: РГАКФД/Росинформ 


Страшно для коммунизма в на- 
шей стране- растущее сознание 
народов в том, что строение его 
закончилось полным провалом, 
коммунизм провалился как эко- 
номическая история. Наша стра- 
на после 40 лет советского прав- 
ления не может сравниться даже 
с беднейшими странами Запада, 
не исключая Польши. Наших ра- 
бочих до сих пор эксплуатиру- 
ют, наши колхозники до сих пор 
голодают. 

Коммунизм не дал нам соци- 
альной справедливости, до сих 
пор привилегированный класс 
коммунистов-угнетателей пра- 
вит порабощенным народом, 
коммунизм не дал нам свобо- 
ды, у нас нет ни права свобод- 
ного передвижения, ни права 
сменить работу, ни права мир- 
ным путем переменить свое пра- 
вительство! Нам единственный 
путь - это активная борьба с со- 
ветскими угнетателями, во всем, 
в большом леле и мелочах по- 


Теперь ситуация смотрелась 
совершенно по-иному. Хотя ве- 
щание трех подпольных радио- 
станций по объему и интенсив- 
ности не могло сравниться с ан- 
типравительственной пропаган- 
дой в Венгрии накануне и в хо- 
де восстания 1956 года, тенден- 
ция, как тогда говорилось, была 
налицо. Но насколько сильным 
окажется влияние нелегальной 
радиопропаганды на китайское 
население, никто не знал. Как 
никто не знал и того, как вообще 
оказалось врзможным появле- 
ние подпольных радиостанций 
в стране, где бушевала объявлен- 
ная Мао Цзэдуном «культурная 
революция» и уничтожались лю- 
бые признаки инакомыслия. 

Вот только установить истину 
не представлялось возможным. 
К тому времени отношения меж- 
ду двумя государствами, которые 
после окончательной победы 
китайских коммунистов над на- 
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«Просто в один прекрасный день на улицах вдруг стало много молодежи - хунвейбинов 
( красногвардейцев ). Их же воспитывали в условиях культа Мао. И все, что он сказал, для них 

было свято». Фото: АР / АРосинформ 
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да Мао во время бесед пальцами 
вынимал из чашки распаренные 
чайные листы и с удовольстви- 
ем их жевал. Мы знали, что Мао 
в узком кругу называет Хрущева 
идиотом. А Хрущев сначала вти- 
хую, а затем во всеуслышание 
называл Мао «старой калошей». 
Конечно, в этой неприязни бы- 
ли и объективные моменты. Хру- 
щев не посоветовался с Мао, ког- 
да решил разоблачать культ лич- 
ности. А тот во всем копировал 
Сталина. Что же ему после этого 
было делать, как не занять осо- 
бую позицию? Начались идеоло- 
гические трения». 

Но за личной неприязнью и 
идейными разногласиями сто- 
яла борьба за лидерство в ми- 
ровом коммунистическом дви- 
жении. После кончины Стали- 
на Мао Цзэдун считал себя са- 
мым авторитетным теоретиком 
и опытным практиком среди ру- 
ководителей компартий. А Хру- 
щев не сомневался в том, что во- 
ждем коммунистов мира должен 
быть руководитель самой мощ- 
ной в экономическом и военном 
отношении социалистической 
страны - СССР. 

На самом деле речь шла вовсе 
не о том, кто будет сидеть на по- 
четном месте в президиумах со- 
вещаний компартий или на чьи 
труды в первую очередь будут 
ссылаться в своих речах и ста- 
тьях коммунисты. Ведь Мао Цзэ- 
дун, став признанным лидером 
коммунистического движения, 
получил бы полное право тре- 
бовать от СССР большей матери- 
альной помощи остальным со- 
циалистическим странам и пар- 
тиям. Естественно, прежде всего 
Китаю. Ведь в сталинские време- 
на, как и в последующие годы, о 
любых виДах помощи приходи- 
лось постоянно просить. 

«Кредиты в денежном выраже- 
нии,- вспоминал Дубровский, - 
быди действительно небольши- 
ми. Но мы помогли им постро- 
ить громадное количество пред- 
приятий тяжелой промышлен- 
ности. Если не ошибаюсь, около 
двух с половиной сотен объек- 
тов. А они все время требовали 
еще и еще. Им хотелось ввести 
400 объектов. И все время китай- 
цы намекали, что им подсовыва- 
ют устаревшее оборудование». 

Отчасти китайцы были пра- 
вы. Как рассказывал мне бывший 
председатель Государственного 
комитета СССР по использова- 
нию атомной энергии Андраник 
Мелконович Петросянц, завод 
по обогащению урана оснасти- 
ли устаревшей и немало порабо- 
тавшей на советских предприя- 
тиях техникой. 

Понятно, что такие истории 
всерьез задевали председателя 
КНР, который упорно хотел по- 
лучить новейшие наступатель- 
ные вооружения - атомное ору- 
жие и носители для него. ' 


«Году в пятьдесят восьмом, - 
вспоминал Дубровский, - Мао 
попросил помочь Китаю в соз- 
дании огромного количества 
подводных лодок Ему сообщи- 
ли, что необходимости в этом 
нет: у СССР мощный флот, спо- 
собный защитить и КНР, и пред- 
ложили создать в Китае совмест- 
ный пункт управления военно- 
морскими силами. Речь шла пре- 
жде всего о радиостанции, кото- 
рую было бы слышно нашим ко- 
раблям в южных морях. Китай- 
цы отказались, а потом каждый 
раз вспоминали этот случай как 
пример «советского гегемониз- 

М2»». 

Проблема заключалась еще 
и в том, что советское руковод- 
ство, даже если бы хотело помо- 
гать китайским товарищам боль- 
ше, не имело для этого никаких 
возможнбстей. В СССР нарастал 
экономический кризис, закон- 
чившийся в 1957 году дефолтом 
по внутренним займам. Так что 
Мао Цзэдун понял, что большего 
от советских друзей получить не 
удастся. К тому же после успеш- 
ного и быстрого строительства 
сотен заводов у него появилось 
некоторое головокружение от 
успехов, и в 1958 году он объя- 
вил о начале «большого скачка». 

Китайские специалисты под- 
считали, сколько зерна съедает в 
год один воробей, и при умноже- 
нии этой цифры на численность 
воробьев оказалось, что стра- 
на теряет ежегодно несметное 
количество зерна. В итоге с по- 
мощью уничтожения воробьев 
и изучения идей Мао крестьяне 
должны были резко увеличить 
урожаи. А с помощью кустарных 
доменных печей, построенных 
во дворах, китайский народ дол- 
жен был во много раз увеличить 
выплавку чугуна. 

Советским товарищам разре- 
шили не участвовать в уничто- 
жении птиц, за которыми ки- 
тайцы гонялись с дудками и тре- 
щотками— дипломатов обязали 
лишь не предоставлять убежи- 
ще воробьям, но изгонять стаи, 
спасавшиеся на территории по- 
сольства СССР. Потом воробьев 
пришлось завозить из соседних 
стран. А крестьян бросили на 
уничтожение расплодившихся в 
отсутствие крылатых врагов на- 
секомых. 

«Народные домны» нанесли 
ничуть не меньший ущерб, оце- 
нивавшийся в $ 4 млрд. Впустую 
было сожжено столько угля, что 
в конце 1959 года в Пекине не- 
чем было отапливать дома. Тогда 
же начались серьезные перебои 
с продовольствием. 

Если бы Хрущев в этот момент 
создал хотя бы видимость уве- 
личения советской помощи, оп- 
поненты Мао в китайском руко- 
водстве наверняка оттеснили бы 
«любимого председателя» от вла- 
сти. Но Хрущев поступил иначе. 


Объем советской помощи сни- 
жался от месяца к месяцу, в ию- 
ле 1960 года из Китая отозвали 
всех советских советников. В до- 
вершение всего Москва потре- 
бовала от Пекина выплат по пре- 
доставленным кредитам. Только 
политические самоубийцы мог- 
ли теперь открыто ориентиро- 
ваться на СССР. 

Выход из тупика предложил 
кто-то из советских руководи- 
телей во время переговоров в 
Москве в конце 1964 года. Имея 
в виду утомившего всех свои- 
ми экспериментами со стра- 
ной и только что отправленно- 
го на пенсию Хрущева, он пря- 
мым текстом сказал членам ки- 
тайской партийной делегации: 
«Мы сняли своего дурака, теперь 
вам пора снять своего». Китайцы 
дружно встали и ушли с перего- 
воров. И в знак протеста, и что- 
бы готовить смещение Мао Цзэ- 
дуна. 

Задача китайских оппозици- 
онеров была намного сложнее, 
чем у советских. Мао, в отличие 
от Хрущева, был основателем го- 
сударства. Поэтому был выра- 
ботан план его постепенного и, 
главное, абсолютно легитимного 
отстранения от дел. Была созда- 
на должность почетного предсе- 
дателя партии, на которую Мао 
предполагалось избрать, «учиты- 
вая состояние здоровья». Однако 
великий кормчий перехитрил 
противников. Накануне съезда в 
окружении 5 тыс. других плов- 
цов он под рев восторженных 
толп переплыл реку Янцзы. 

«Мы понимали, что идет под- 
коверная борьба, - вспоминал 
Дубровский. - И что заплывом 
Мао демонстрирует свое здо- 
ровье. Но мы могли судить обо 
всем только по газетам, читая 
между строк. Отношения стано- 
вились все хуже». 5 

«Заборы стали красить 
в красный цвет» 

Ситуация в китайском руковод- 
стве к 1966 году оказалась пато- 
вой. Оппоненты Мао опирались 
на большую часть аппаратчиков 
в центре и на местах, но для его 
смещения на съезде у них не бы- 
ло необходимого большинства. 
На стороне Мао были военные 
(министра обороны Линь Бяо 
он пообещал сделать своим пре- 
емником) и госбезопасность, во 
главе которой стоял преданный 
«великому председателю» китай- 
ский Берия, как его называли, - 
Кан Шэн. Однако и Мао не мог 
легитимно избавиться от своих 
неверных соратников. 

«Кто мог тогда предположить, 
что сделает Мао? Никто, - рас- 
сказывал Дубровский. - Про- 
сто в один прекрасный день на 
улицах вдруг стало много моло- 
дежи - хунвейбинов (красног- 
вардейцев). Их же воспитыва- 
ли в условиях культа Мао. И все, 








«Просто в один прекрасный день на улицах вдруг стало много молодежи - хунвейбинов 
(красногвардейцев). Их же воспитывали в условиях культа Мао. И все, что он сказал, для них 

было свято». Фото: АР / АРосинформ 


ния. Ведь время от времени в 
СССР и союзных соцстранах, не- 
смотря на глобальный контроль 
над эфиром, находился какой- 
нибудь радиолюбитель, который, 
смастерив из подсобных матери- 
алов маломощную рацию, начи- 
нал индивидуальное антисовет- 
ское вещание. Об одном подоб- 
ном происществии Краснояр- 
ский обком КПСС 15 июня 1957 
года докладывал в ЦК 

<•14 июня 1957 г. в 4 час. 20 м. 
местного времени Краснояр- 
ской контрольной станцией ра- 
диоклуба ДОСААФ на волне 40 
метров (0750 МГГЦ) любитель- 
ского диапазона зафиксирована 
передача в эфир азбукой Мор- 
зе радиограммы следующего со- 
держания: 

«Всем, всем, всем. 


Страшно для коммунизма в на- 
шей стране- растущее сознание 
народов в том, что строение его 
закончилось полным провалом, 
коммунизм провалился как эко- 
номическая история. Наша стра- 
на после 40 лет советского прав- 
ления не может сравниться даже 
с беднейшими странами Запада, 
не исключая Польши. Наших ра- 
бочих до сих пор эксплуатиру- 
ют, наши колхозники до сих пор 
голодают. 

Коммунизм не дал нам соци- 
альной справедливости, до сих 
пор привилегированный класс 
коммунистов-угнетателей пра- 
вит порабощенным народом, 
коммунизм не дал нам свобо- 
ды, у нас нет ни права свобод- 
ного передвижения, ни права 
сменить работу, ни права мир- 
ным путем переменить свое пра- 
вительство! Нам единственный 
путь - это активная борьба с со- 
ветскими угнетателями, во всем, 
в большом деле и мелочах по- 
вседневной жизни. Капля за ка- 
плей мы подточим их несокру- 
шимую власть и нашей неруши- 
мой волей достигнем народной 
свободы». 

Текст этой радиограммы пере- 
давался несколько раз. Приняты 
меры к установлению места ра- 
диопередатчика, передававшего 
указанную радиограмму». 

Но все подобного рода пере- 
дачи, не достигавшие слуха со- 
ветских людей, рассматривались 
лишь как неприятная мелочь, 
с которой следует разбираться 
КГБ. 

Однако, как оказалось, веща- 
ние китайских подпольных ра- 
диостанций имело совершенно 
иной характер. 7 августа 1967 
года председатель Гостелерадио 
Николай Месяцев представил в 
ЦК дополнительную информа- 
цию: 

«В Комитет по радиовеща- 
нию и телевидению при Сове- 
те Министров СССР поступи- 


о которых сообщалось ранее, в 
настоящее время выявлена еще 
одна - «Боевой отряд пролетари- 
ата». Судя по всему, все три ради- 
останции работают на морском 
побережье в районе города Фуч- 
жоу. Направленность содержа- 
ния передач каждой из станций 
различная: «Голос освободитель- 
ной армии» вещает на солдат и 
офицеров НОАК, «Боевой отряд 
пролетариата» - на гражданское 
население, «Искра» - на моло- 
дежь. Сеансы станций не совпа- 
дают, дикторы у станций также 
разные. Постоянной сетки веща- 
ния станции не придерживаются. 
До включения глушилок слыши- 
мость передач удовлетворитель- 
ная. Продолжительность каждого 
сеанса колеблется от 5 до 10 ми- 
нут. За вечер удается прослушать 
в Хабаровске в общей сложности 
от 4 до 9 сеансов». 


Теперь ситуация смотрелась 
совершенно по-иному. Хотя ве- 
щание трех подпольных радио- 
станций по объему и интенсив- 
ности не могло сравниться с ан- 
типравительственной пропаган- 
дой в Венгрии накануне и в хо- 
де восстания 1956 года, тенден- 
ция, как тогда говорилось, была 
налицо. Но насколько сильным 
окажется влияние нелегальной 
радиопропаганды на китайское 
население, никто не знал. Как 
никто не знал и того, как вообще 
оказалось врзможным появле- 
ние подпольных радиостанций 
в стране, где бушевала объявлен- 
ная Мао Цзэдуном «культурная 
революция» и уничтожались лю- 
бые признаки инакомыслия. 

Вот только установить истину 
не представлялось возможным. 
К тому времени отношения меж- 
ду двумя государствами, которые 
после окончательной победы 
китайских коммунистов над на- 
ционалистами в 1949 году име- 
новались не иначе как «дружбой 
навек», совершенно испорти- 
лись. Точнее, никаких отноше- 
ний не стало и получение любой 
информации фактически пре- 
кратилось. 

«Пример «советского 
гегемонизма»» 

На первых порах конфликт, 
казалось, не выходил за рамки 
небольших трений между ки- 
тайским вождем Мао Цзэдуном 
и первым секретарем ЦК КПСС 
Никитой Хрущевым. Но трения 
скоро переросли в глубокую 
личную неприязнь. Андрей Де- 
нисович Дубровский - видный 
советский дипломат, прорабо- 
тавший в советском посольстве 
в Пекине в общей сложности 
около двух десятков лет, расска- 
зывал мне: 

«Мао с Хрущевым не сошлись 
характерами. Не нравились друг 
другу, и все тут. Хрущева, напри- 
мер, чуть не выворачивало, ког- 


да Мао во время бесед пальцами 
вынимал из чашки распаренные 
чайные листы и с удовольстви- 
ем их жевал. Мы знали, что Мао 
в узком кругу называет Хрущева 
идиотом. А Хрущев сначала вти- 
хую, а затем во всеуслышание 
называл Мао «старой калошей». 
Конечно, в этой неприязни бы- 
ли и объективные моменты. Хру- 
щев не посоветовался с Мао, ког- 
да решил разоблачать культ лич- 
ности. А тот во всем копировал 
Сталина. Что же ему после этого 
было делать, как не занять осо- 
бую позицию? Начались идеоло- 
гические трения». 

Но за личной неприязнью и 
идейными разногласиями сто- 
яла борьба за лидерство в ми- 
ровом коммунистическом дви- 
жении. После кончины Стали- 
на Мао Цзэдун считал себя са- 
мым авторитетным теоретиком 
и опытным практиком среди ру- 
ководителей компартий. А Хру- 
щев не сомневался в том, что во- 
ждем коммунистов мира должен 
быть руководитель самой мощ- 
ной в экономическом и военном 
отношении социалистической 
страны - СССР. 

На самом деле речь шла вовсе 
не о том, кто будет сидеть на по- 
четном месте в президиумах со- 
вещаний компартий или на чьи 
труды в первую очередь будут 
ссылаться в своих речах и ста- 
тьях коммунисты. Ведь Мао Цзэ- 
дун, став признанным лидером 
коммунистического движения, 
получил бы полное право тре- 
бовать от СССР большей матери- 
альной помощи остальным со- 
циалистическим странам и пар- 
тиям. Естественно, прежде всего 
Китаю. Ведь в сталинские време- 
на, как и в последующие годы, о 
любых видах помощи приходи- 
лось постоянно просить. 

«Кредиты в денежном выраже- 
нии,- вспоминал Дубровский, - 
были действительно небольши- 
ми. Но мы помогли им постро- 
ить громадное количество пред- 
приятий тяжелой промышлен- 
ности. Если не ошибаюсь, около 
двух с половиной сотен объек- 
тов. А они все время требовали 
еще и еще. Им хотелось ввести 
400 объектов. И все время китай- 
цы намекали, что им подсовыва- 
ют устаревшее оборудование». 

Отчасти китайцы были пра- 
вы. Как рассказывал мне бывший 
председатель Государственного 
комитета СССР по использова- 
нию атомной энергии Андраник 
Мелконович Петросянц, завод 
по обогащению урана оснасти- 
ли устаревшей и немало порабо- 
тавшей на советских предприя- 
тиях техникой. 

Понятно, что такие истории 
всерьез задевали председателя 
КНР, который упорно хотел по- 
лучить новейшие наступатель- 
ные вооружения - атомное ору- 
жие и носители для него. ' 


«Году в пятьдесят восьмом, - 
вспоминал Дубровский, - Мао 
попросил помочь Китаю в соз- 
дании огромного количества 
подводных лодок. Ему сообщи- 
ли, что необходимости в этом 
нет: у СССР мощный флот, спо- 
собный защитить и КНР, и пред- 
ложили создать в Китае совмест- 
ный пункт управления военно- 
морскими силами. Речь шла пре- 
жде всего о радиостанции, кото- 
рую было бы слышно нашим ко- 
раблям в южных морях. Китай- 
цы отказались, а потом каждый 
раз вспоминали этот случай как 
пример «советского гегемониз- 
ма»». 

Проблема заключалась еще 
и в том, что советское руковод- 
ство, даже если бы хотело помо- 
гать китайским товарищам боль- 
ше, не имело для этого никаких 
возможнбстей. В СССР нарастал 
экономический кризис, закон- 
чившийся в 1957 году дефолтом 
по внутренним займам. Так что 
Мао Цзэдун понял, что большего 
от советских друзей получить не 
удастся. К тому же после успеш- 
ного и быстрого строительства 
сотен заводов у него появилось 
некоторое головокружение от 
успехов, и в 1958 году он объя- 
вил о начале «большого скачка». 

Китайские специалисты под- 
считали, сколько зерна съедает в 
год один воробей, и при умноже- 
нии этой цифры на численность 
воробьев оказалось, что стра- 
на теряет ежегодно несметное 
количество зерна. В итоге с по- 
мощью уничтожения воробьев 
и изучения идей Мао крестьяне 
должны были резко увеличить 
урожаи. А с помощью кустарных 
доменных печей, построенных 
во дворах, китайский народ дол- 
жен был во много раз увеличить 
выплавку чугуна. 

Советским товарищам разре- 
шили не участвовать в уничто- 
жении птиц, за которыми ки- 
тайцы гонялись с дудками и тре- 
щотками,- дипломатов обязали 
лишь не предоставлять убежи- 
ще воробьям, но изгонять стаи, 
спасавшиеся на территории по- 
сольства СССР. Потом воробьев 
пришлось завозить из соседних 
стран. А крестьян бросили на 
уничтожение расплодившихся в 
отсутствие крылатых врагов на- 
секомых. 

«Народные домны» нанесли 
ничуть не меньший ущерб, оце- 
нивавшийся в И млрд. Впустую 
было сожжено столько угля, что 
в конце 1959 года в Пекине не- 
чем было отапливать дома. Тогда 
же начались серьезные перебои 
с продовольствием. 

Если бы Хрущев в этот момент 
создал хотя бы видимость уве- 
личения советской помощи, оп- 
поненты Мао в китайском руко- 
водстве наверняка оттеснили бы 
«любимого председателя» от вла- 
сти. Но Хрущев поступил иначе. 


Объем советской помощи сни- 
жался от месяца к месяцу, в ию- 
ле 1960 года из Китая отозвали 
всех советских советников. В до- 
вершение всего Москва потре- 
бовала от Пекина выплат по пре- 
доставленным кредитам. Только 
политические самоубийцы мог- 
ли теперь открыто ориентиро- 
ваться на СССР. 

Выход из тупика предложил 
кто-то из советских руководи- 
телей во время переговоров в 
Москве в конце 1964 года. Имея 
в виду утомившего всех свои- 
ми экспериментами со стра- 
ной и только что отправленно- 
го на пенсию Хрущева, он пря- 
мым текстом сказал членам ки- 
тайской партийной делегации: 
«Мы сняли своего дурака, теперь 
вам пора снять своего». Китайцы 
дружно встали и ушли с перего- 
воров. И в знак протеста, и что- 
бы готовить смещение Мао Цзэ- 
дуна. 

Задача китайских оппозици- 
онеров была намного сложнее, 
чем у советских. Мао, в отличие 
от Хрущева, был основателем го- 
сударства. Поэтому был выра- 
ботан план его постепенного и, 
главное, абсолютно легитимного 
отстранения от дел. Была созда- 
на должность почетного предсе- 
дателя партии, на которую Мао 
предполагалось избрать, «учиты- 
вая состояние здоровья». Однако 
великий кормчий перехитрил 
противников. Накануне съезда в 
окружении 5 тыс. других плов- 
цов он под рев восторженных 
толп переплыл реку Янцзы. 

«Мы понимали, что идет под- 
коверная борьба, - вспоминал 
Дубровский. - И что заплывом 
Мао демонстрирует свое здо- 
ровье. Но мы могли судить обо 
всем только по газетам, читая 
между строк Отношения стано- 
вились все хуже». 

«Заборы стали красить 
в красный цвет» 

Ситуация в китайском руковод- 
стве к 1966 году оказалась пато- 
вой. Оппоненты Мао опирались 
на большую часть аппаратчиков 
в центре и на местах, но для его 
смещения на съезде у них не бы- 
ло необходимого большинства. 
На стороне Мао были военные 
(министра обороны Линь Бяо 
он пообещал сделать своим пре- 
емником) и госбезопасность, во 
главе которой стоял преданный 
«великому председателю» китай- 
ский Берия, как его называли, - 
Кан Шэн. Однако и Мао не мог 
легитимно избавиться от своих 
неверных соратников. 

«Кто мог тогда предположить, 
что сделает Мао? Никто, - рас- 
сказывал Дубровский. - Про- 
сто в один прекрасный день на 
улицах вдруг стало много моло- 
дежи - хунвейбинов (красног- 
вардейцев). Их же воспитыва- 
ли в условиях культа Мао. И все, 



«Мао Цзэдун отошел от марксизма-ленинизма, стал на путь предательства партии и исказил ее 
правильную линию. Сейчас при помощи его идей не решить вопросов даже величиной с муху» 
(на фото - демонстрация успехов народной выплавки чугуна в Пекине ) 

Фото: РГАКФД/Росинформ 



«Мы знали, что Мао в узком кругу называет Хрущева идиотом. 
А Хрущев сначала втихую, а затем во всеуслышание называл 
Мао «старой калошей»». Фото: РГАКФД/Росинформ 
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ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ ДНЕЙ 



«Численность посольства свели к минимуму и попросили то 
же самое сделать китайцев. Послов отозвали. И правильно. 


Отношений-то, считайте, не было» (на фото - антикитайский 

митинг на советском заводе, 1969 год ) 
Фото: РГ АКФД/Росинформ 


что он сказал, для них было свя- 
то. Заборы стали красить в крас- 
ный цвет, появилось множество 
рукописных плакатов, или «га- 
зет крупных иероглифов» - дац- 
зыбао. Так и началась «великая 
пролетарская культурная рево- 
люция». Мао поднял против сво- 
их противников молодых лю- 
дей. Использовал энергию масс 
в личных целях. Сделать это бы- 
ло легко: чиновники жили замет- 
но лучше остальных китайцев, и 
народ их ненавидел». 

Временный поверенный в де- 
лах Болгарии в КНР Крум Босев 
так описывал в мемуарах дея- 
тельность отрядов хунвейбинов, 
которых координировала жена 
Мао Цзэдуна Цзян Цин: 

«Тревожные дни 1966 года... 
Каждая семья должна вывесить 
в своем доме дощечку с изрече- 
ниями Мао Цзэдуна. «Если это не 
будет сделано в двухнедельный 
срок, - предупреждает дацзыбао, 
- к виновным могут быть приме- 
нены любые меры». «Все, кто но- 
сит узкие брюки и остроносые 
ботинки, должны в двухднев- 
ный срок... В противном случае 
брюки будут разорваны, а но- 
ски ботинок отрезаны на месте». 
На каменных мостовых привок- 
зальных площадей - кучи волос. 
Здесь орудуют ножницами, одна 
за другой падают на землю тол- 
стые черные косы китайских де- 
вушек. Юноши с красными по- 
вязками на руках с одобрением 
наблюдают эти сцены, воскли- 
цая «хао, хао, ха, ха» (хорошо, 
хорошо).!. 

Лаконичное указание книжно- 
му магазину гласит: «Сохранить 
лишь литературу, соответствую- 
щую идеям Мао Цзэдуна. Осталь- 
ное сжечь. Срок исполнения - 
72 часа». В инструкции разъяс- 
няется: «Уничтожению подлежат 
все произведения иностранных 
авторов, и среди них произведе- 
ния Шекспира, Ромена Роллана, 
Гете...» 

Классическая музыка, компо- 
зиторы Бетховен, Моцарт, Бах, 
Шопен, Чайковский и Шостако- 
вич подверглись ожесточенной 
критике. Дацзыбао в Централь- 
ном универсальном магази- 
не гласит: «В течение 17 лет ва- 
ша фирма продает патефонные 
пластинки, пропагандирующие 
ревизионистские и контррево- 
люционные взгляды. Вы пуска- 
ли в продажу какие-то «лебеди- 
ные озера» и другие пластинки 
с развращающей иностранной 
музыкой. Вы содействовали рас- 
пространению повсюду ревизи- 
онистского яда, калечили моло- 
дежь, способствовали восстанов- 
лению капитализма. Мы прика- 
зываем... изъять все старые пате- 
фонные пластинки». 



редко и убивали. Афоризм Мао 
«Бей цо голове, остальное само 
развалится» оказался очень точ- 
ным. Били по бюрократии, а раз- 
валилось абсолютно все: остано- 
вились заводы, замерла деревня, 
не стало ни товаров, ни продук- 
тов». 

А положение советских ди- 
пломатов, как вспоминал Ду- 
бровский, из просто сложного 
быстро превратилось в невыно- 
симое: 

«Мы, советские дипломаты, 
превратились в «проклятых ре- 
визионистов». Вначале мы еще 
могли выходить из посольства. 
Читали дацзыбао, брали газеты. 
Их тогда была тьма. Каждый от- 
ряд хунвейбинов издавал свою. 
Потом стало хуже. Хунвейбины 
обложили посольство. Если вы- 
езжали на машине, окружали ее 
толпой и не отпускали иногда 
сутки. Обклеят лозунгами, об- 
мотают выхлопную трубу соло- 
мой - заведешься и загоришься 
- и орут. Ждут, пока желудок не 
выдержит. А поймут, что реви- 
зионист наделал в штаны, и от- 
пустят. Так, мол, будет с каждым 
врагом председателя Мао. Неко- 
торое время нам помогали ди- 
пломаты из других стран: при- 
возили продукты, например. А 
потом взялись и за ник. Они ж 
все - кто ревизионисты, кто им- 
периалисты. Английское и мон- 
гольское посольства сожгли, А с 
американок срывали кофточки и 
таскали их за Ьолосы по улицам. 
У ворот нашего посольства взор- 
вали бомбу, и шрапнелью вы- 
било окна. Просто чудом нико- 
го не убило. Потом хунвейбины 
дважды врывались на нашу тер- 
риторию. Сожгли дом, где был 
консульский отдел. А для наших 
семей последней каплей стало' 
«промывание мозгов». Вокруг 
посольства установили громко- 
говорители и - то песни в честь 
Мао, то цитаты. Беспрерывно. 
Нервы у женщин и детей нача- 
ли сдавать, и в феврале 1967 года 
их эвакуировали. Потом числен- 
ность посольства свели к мини- 
муму и попросили то же самое 
сделать китайцев. Послов ото- 
звали. И правильно. Отношений- 
то, считайте, не было». 

«Продажная женщина 
Цзян Цин» 

Именно поэтому ни в посоль- 
стве СССР в Пекине, ни в Москве 
не представляли, откуда взялись 
подпольные антимаристские ра- 
диостанции и кто руководит их 
работой. Однако служба ради- 
оперехватов Гостелерадио по- 
прежнему продолжала отслежи- 
вать их работу и информировать 
ЦК. В докладе главного редакто- 
ра Главной службы радиоперех- 
ватов В. Яроцкого от 30 ноября 
1967 года говорилось: 

«По данным Хабаровского 
центра радиоперехватов, на тер- 
ритории КНР продолжают ра- 
ботать три подпольные радио- 
станции: «Боевой отряд проле- 
тариата», «Голос освободитель- 
ной армии» и «Искра». Все эти 
радиостанции ведут передачи из 
одного центра, расположенно- 
го в районе Тайваньского про- 
лива. За шесть месяцев, в тече- 
ние которых ведется наблюде- 
ние за работой подпольных ра- 
диостанций, место их дислока- 
ции ни разу не менялось. Каж- 
дая радиостанция работает на 
своих частотах. Выход в эфир 

пгллттргткпаетга 


пропаганды является стремле- 
ние развенчать культ личности 
Мао Цзэдуна. Радиостанции в 
своих передачах отмечают, что в 
свое время Мао Цзэдун был на- 
стоящим марксистом-ленинцем, 
народ верил ему и шел за ним. 
В настоящее время Мао Цзэдун 
«изменил свой цвет и превра- 
тился в бандита-предателя со- 
циалистической революции»... 
Мао Цзэдун подвергается резкой 
критике за то, что он «извраща- 
ет марксизм-ленинизм». В одной 
из передач радиостанции «Го- 
лос освободительной армии» го- 
ворилось: «Малочисленная кли- 
ка Мао-Линя без конца твердит, 
что Мао Цзэдун поднял учение 
марксизма-ленинизма до ново- 
го, современного уровня. Разве 
это не дьявольская ложь? Банда 
Мао Цзэдуна полностью извра- 
щает марксизм-ленинизм. Что 
есть общего в идеях Мао Цзэду- 
на с марксизмом-ленинизмом? 
В прошлом идеи Мао Цзэду- 
на не расходились с идеями 
марксизма-ленинизма, не от- 
рывались от практических дел 
строительства коммунизма. Его 
идеи были революционными, 
ими можно было решать собы- 
тийные вопросы. Но с начала 
«культурной революции» Мао 
Цзэдун отошел от марксизма- 
ленинизма, стал на путь преда- 
тельства партии и исказил ее 
правильную линию. Сейчас при 
помощи его идей не решить во- 
просов даже величиной с муху»». 

Как говорилось в том же до- 
кументе, радиостанции ожесто- 
ченно критиковали соратников 
Мао Цзэдуна: 

«Радиостанции постоянно вы- 
ступают против ближайших со- 
ратников Мао Цзэдуна - Линь 
Бяо, Чэнь Бода, Кан Шэна, Цзян 
Цин и других. По словам радио- 
станций, эти лица в корыстных 
целях всячески стараются уго- 
дить Мао Цзэдуну и поэтому за- 
няты раздуванием его культа. В то 
же время их нисколько не беспо- 
коит судьба страны и китайско- 
го народа. Особенно остро ра- 
диостанции выступают против 
Линь Бяо, которого называют не 
иначе, как «милитарист» и «пре- 
датель». Ему ставится в вину то, 
что он, «став министром оборо- 
ны, незамедлительно начал везде 
и всюду превозносить Мао Цзэ- 
дуна, посеял вражду в армии, от- 
казался от оснащения ее передо- 
вой техникой, всячески тормо- 
зит превращение НОАК в совре- 
менную армию». Радиостанции 
неоднократно подчеркивают, 
что Линь Бяо «превратил армию 
в орудие подавления народа»». 

Доставалось и супруге Мао 
Цзян Цин: 

«Несколько передач были по- 
священы Цзян Цин. Вот так оха- 
рактеризовала ее радиостанция 
«Искра»: «Кто такая Цзян Цин? 
Кого она представляет? Продаж- 
ная женщина Цзян Цин - всего 
лишь последняя жена Мао Цзэ- 
дуна, которая, как и он сам, ве- 
дет буржуазный образ жизни. У 
нее нет ничего пролетарского, 
революционного. Эта продаж- 
ная женщина сумела одурма- 
нить некоторых людей, подоб- 
ных Мао Цзэдуну, и поэтому в 
«культурной революции», про- 
водимой бандой Мао-Линя, она, 
стала играть ведущую роль. Цзян 
Цин не может представлять про- 
летарский штаб, она представ- 
ляет только реакционные орга- 
низации хунвейбинов, которые 
являются контрреволюционны- 
ми ударными бригадами». Ради- 
останции призывают молодежь 
не подчиняться приказам «фяз- 
ной бабы» Цзян Цин». 

«Разгорается 
гражданская война» 

В докладе Яроцкого говори- 
лось и о конкретных призывах 
подпольных радиостанций к 
слушателям: 

«Подпольные радиостанции 
постоянно призывают слушате- 
лей оказывать сопротивление 
всем ' мероприятиям, проводи- 
мым в ходе «культурной револю- 
ции». В передачах настойчиво 
повторяется, что «культурная ре- 
волюция» - это «контрреволю- 
ция, направленная против пар- 
тии, правительства и армии, это 
заговор интриганов контррево» 
люционной малочисленной кли- 
ки Мао-Линя». С целью доказать, 
что «культурная революция» ве- 
дет страну к гибели, в передачах 


превратилась в орудие контрре- 
волюции». 

Кроме того, в докладе гово- 
рилось и о том, что подпольные 
радиостанции сообщали о поло- 
жении в Китае: 

«В передачах много говорится 
о положении в Китае, при этом 
нередко приводятся конкретные 
факты, характеризующие обста- 
новку в том или ином районе 
страны. Несколько раз в переда- 
чи включались выступления оче- 
видцев тех или иных событий. 
В противовес маоцзэдуновской 
пропаганде, которая изо дня в 
день повторяет, что «обстанов- 
ка в стране исключительно хо- 
рошая», подпольные радиостан- 
ции, наоборот, доказывают, что в 
стране «царит хаос и неразбери- 
ха», что «по всему Китаю - в го- 
родах Ухани, Гуанчжоу, провин- 
циях Сычуань, Цзянси, Чжэцзян, 


Хэнань, Внутренняя Монголия 
- в большом масштабе разгора- 
ется гражданская война, в кото- 
рой участвуют все истинно ре- 
волюционные массы и револю- 
ционные кадровые работники». 
Радиостанции выражают уве- 
ренность в том, что эта борьба 
приведет к «уничтожению кон- 
трреволюционной малочислен- 
ной клики Мао-Линя и к уста- 
новлению диктатуры пролета- 
риата». По утверждению радио- 
станций, сопротивление китай- 
ского народа действиям группы 
Мао Цзэдуна непрерывно рас- 
тет. Как подчеркивала радио- 
станция «Боевой отряд пролета- 
риата», на промышленных пред- 
приятиях происходят забастов- 
ки рабочих, крестьяне, опасаясь 
голода, не хотят сдавать излиш- 
ки зерна государству». 

В докладе не делалось пред- 
положений о том, кто руково- 
дил работой радиостанций. Но 
судя по тому, что они долгое 
время вещали из одного и того 
же места, а время выхода в эфир 
меняли только, чтобы избежать 
глушения, можно предполо- 
жить, что их работой руководил 
кто-то из крепких региональ- 
ных руководителей, успешно 


отбивавших попытки хунвейби- 
нов провести «культурную рево- 
люцию» во всех районах Китая. 
Или, что еще более вероятно, 
кто-либо из руководителей ар- 
мии, не согласных с политикой 
Мао Цзэдуна. 

Вполне может быть, что этим 
военным был сам маршал Линь 
Бяо, который ясно понимал, что 
после того как хунвейбины рас- 
правятся с врагами председате- 
ля КНР по всей стране, может 
настать и его черед. А потому 
организовывал и поддерживал 
сопротивление «культурной ре- 
волюции». В пользу этой версии 
говорят и свидетельства о том, 
что министр обороны в то же 
самое время вел закулисные пе- 
реговоры с СССР и китайскими 
националистами на Тайване. 

Как бы то ни было, подполь- 
ные радиостанции сыграли не- 
маловажную роль в том, что Мао 


Цзэдун не смог добиться полной 
победы с помощью «культурной 
революции». На местах уцелев- 
шие кадровые работники созда- 
вали из рабочих отряды цзаофа- 
ней - бунтарей, которые вступа- 
ли в схватки с хунвейбинами. В 
некоторых районах против рас- 
поясавшихся хунвейбинов вы- 
ступала армия, порой применяя 
пулеметы и артиллерию. 

Потом Мао Цзэдуну самому 
пришлось избавляться от хун- 
вейбиноб, отправляя их под 
охраной военных на перевоспи- 
тание в деревню. А вслед за тем с 
помощью возвращенных из ссы- 
лок кадровых работников бо- 
роться с военными. Но после его 
смерти в 1976 году «клика Мао» 
быстро утратила власть. И это, 
наверное, самый главный урок 
истории . «культурной револю- 
ции». Никакая группировка, дей- 
ствующая исключительно в сво- 
их интересах, не обращая вни- 
мания на население, даже име- 
ющая очень опытного руково- 
дителя и опирающаяся на сило- 
вые структуры, не может долго 
удерживать власть. А все попыт- 
ки создать в стране информаци- 
онный вакуум срывает кто-то из 
ее же собственных рядов. 



Часы работы: 
Пн. - Пт. 
8ат - брт 
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что он сказал, для них было свя- 
то. Заборы стали красить в крас- 
ный цвет, появилось множество 
рукописных плакатов, или «га- 
зет крупных иероглифов» - дац- 
зыбао. Так и началась «великая 
пролетарская культурная рево- 
люция». Мао поднял против сво- 
их противников молодых лю- 
дей. Использовал энергию масс 
в личных целях. Сделать это бы- 
ло легко: чиновники жили замет- 
но лучше остальных китайцев, и 
народ их ненавидел». 

Временный поверенный в де- 
лах Болгарии в КНР Крум Босев 
так описывал в мемуарах дея- 
тельность отрядов хунвейбинов, 
которых координировала жена 
Мао Цзэдуна Цзян Цин: 

«Тревожные дни 1966 года... 
Каждая семья должна вывесить 
в своем доме дощечку с изрече- 
ниями Мао Цзэдуна. «Если это не 
будет сделано в двухнедельйый 
срок, - предупреждает дацзыбао, 
- к виновным могут быть приме- 
нены любые меры». «Все, кто но- 
сит узкие брюки и остроносые 
ботинки, должны в двухднев- 
ный срок... В противном случае 
брюки будут разорваны, а но- 
ски ботинок отрезаны на месте». 
На каменных мостовых привок- 
зальных площадей - кучи волос. 
Здесь орудуют ножницами, одна 
за другой падают на землю тол- 
стые черные косы китайских де- 
вушек. Юноши с красными по- 
вязками на руках с одобрением 
наблюдают эти сцены, воскли- 
цая «хао, хао, ха, ха» (хорошо, 
хорошо).!. 

Лаконичное указание книжно- 
му магазину гласит: «Сохранить 
лишь литературу, соответствую- 
щую идеям Мао Цзэдуна. Осталь- 
ное сжечь. Срок исполнения - 
72 часа». В инструкции разъяс-. 
няется: «Уничтожению подлежат 
все произведения иностранных 
авторов, и среди них произведе- 
ния Шекспира, Ромена Роллана, 
Гете...» 

Классическая музыка, компо- 
зиторы Бетховен, Моцарт, Бах, 
Шопен, Чайковский и Шостако- 
вич подверглись ожесточенной 
критике. Дацзыбао в Централь- 
ном универсальном магази- 
не гласит: «В течение 17 лет ва- 
ша фирма продает патефонные 
пластинки, пропагандирующие 
ревизионистские и контррево- 
люционные взгляды. Вы пуска- 
ли в продажу какие-то «лебеди- 
ные озера» и другие пластинки 
с развращающей иностранной 
музыкой. Вы содействовали рас- 
пространению повсюду ревизи- 
онистского яда, калечили моло- 
дежь, способствовали восстанов- 
лению капитализма. Мы прика- 
зываем... изъять все старые пате- 
фонные пластинки». 



« Став министром обороны, 
посеял вражду в армии, 
отказался от оснащения ее 
передовой техникой» 
Фото: АРР, АГР 

Кампания против буржуазных 
тенденций приняла несколько 
неожиданные формы. Перед од- 
ним из депо для рикш вывешен 
плакат: «С сегодняшнего дня пас- 
сажир должен везти рикшу, ко- 
торый будет сидеть на месте пас- 
сажира»». 

Как рассказывал Дубровский, 
всем несогласным с политикой 
Мао Цзэдуна или показавшим- 
ся таковыми приходилось очень 
туго: 

«Кадровых работников, интел- 
лигентов, просто не понравив- 
шихся китайским красногвар- 
дейцам людей арестовывали, во- 
дили по улицам в дурацких кол- 
паках, заставляли каяться, а не- 


редко и убивали; Афоризм Мао 
«Бей по голове, остальное само 
развалится» оказался очень точ- 
ным. Били по бюрократии, а раз- 
валилось абсолютно все: остано- 
вились заводы, замерла деревня, 
не стало ни товаров, ни продук- 
тов». 

А положение советских ди- 
пломатов, как вспоминал Ду- 
бровский, из просто сложного 
быстро превратилось в невыно- 
симое: 

«Мы, советские дипломаты, 
превратились в «проклятых ре- 
визионистов». Вначале мы еще 
могли выходить из посольства. 
Читали дацзыбао, брали газеты. 
Их тогда была тьма. Каждый от- 
ряд хунвейбинов издавал свою. 
Потом стало хуже. Хунвейбины 
обложили посольство. Если вы- 
езжали на машине, окружали ее 
толпой и не отпускали иногда 
сутки. Обклеят лозунгами, об- 
мотают выхлопную трубу соло- 
мой - заведешься и загоришься 
- и орут. Ждут, пока желудок не 
выдержит. А поймут, что реви- 
зионист наделал в штаны, и от- 
пустят. Так, мол, будет с каждым 
врагом председателя Мао. Неко- 
торое время нам помогали ди- 
пломаты из других стран: при- 
возили продукты, например. А 
потом взялись и за ник. Они ж 
все - ьто ревизионисты, кто им- 
периалисты. Английское и мон- 
гольское посольства сожгли, А с 
американок срывали кофточки и 
таскали их за Ьолосы по улицам. 
У ворот нашего посольства взор- 
вали бомбу, и шрапнелью вы- 
било окна. Просто чудом нико- 
го не убило. Потом хунвейбины 
дважды врывались на нашу тер- 
риторию. Сожгли дом, где был 
консульский отдел. А для наших 
семей последней каплей стало 
«промывание мозгов». Вокруг 
посольства установили громко- 
говорители и - то песни в честь 
Мао, то цитаты. Беспрерывно. 
Нервы у женщин и детей нача- 
ли сдавать, и в феврале 1967 года 
их эвакуировали. Потом числен- 
ность посольства свели к мини- 
муму и попросили то же самое 
сделать китайцев. Послов ото- 
звали. И правильно. ОТношений- 
то, считайте, не было». 

«Продажная женщина 
Цзян Цин » 

Именно поэтому ни в посоль- 
стве СССР в Пекине; ни в Москве 
не представляли, откуда взялись 
подпольные антимаристские ра- 
диостанции й кто руководит их 
работой. Однако служба ради- 
оперехватов Гостелерадио по- 
прежнему продолжала отслежи- 
вать их работу и информировать 
ЦК В докладе главного редакто- 
ра Главной службы радиоперех- 
ватов В. Яроцкого от 30 ноября 
1967 года говорилось: 

«По данным Хабаровского 
центра радиоперехватов, на тер- 
ритории КНР продолжают ра- 
ботать три подпольные радио- 
станции: «Боевой отряд проле- 
тариата», «Голос освободитель- 
ной армии» и. «Искра». Все эти 
радиостанции ведут передачи из 
одного центра, расположенно- 
го в районе Тайваньского про- 
лива. За шесть месяцев, в тече- 
ние которых ведется наблюде- 
ние за работой подпольных ра- 
диостанций, место их дислока- 
ции ни разу не менялось. Каж- 
дая радиостанция работает на 
своих частотах. Выход в эфир 
осуществляется без какой-либо 
определенной системы. Твердо- 
го расписания передач не име- 
ется. Продолжительность сеан- 
сов колеблется от 4 до 15 минут. 
Мощность передающих станций 
достаточна для того, чтобы пе- 
редачи могли приниматься на 
значительной части территории 
Китая. По форме все передачи 
представляют собой беседы на 
актуальные темы. Заканчивают- 
ся передачи постоянно одним и 
тем же призывом: «Свергнем ма- 
лочисленную контрреволюци- 
онную клику Мао-Линя!»». 

Служба радиоперехватов до- 
кладывала и о характере пере- 
дач: 

«Из передаваемых радиостан- 
циями материалов следует, что 
Целью нелегальной пропаган- 
ды является подготовка китай- 
ского народа к открытому вы- 
ступлению против военно- 
бюрократической клики Мао 
Цзэдуна. Одним из главных на- 
правлений нелегальной радио- 


па ѵ_ іѵійрлспошишдсппптіот^лп; 

В прошлом идеи Мао Цзэду- 
на не расходились с идеями 
марксизма-ленинизма, не от- 
рывались от практических дел 
строительства коммунизма. Его 
идеи были революционными, 
ими можно было решать собы- 
тийные вопросы. Но с начала 
«культурной революции» Мао 
Цзэдун отошел от марксизма- 
ленинизма, стал на путь преда- 
тельства партии и исказил ее 
правильную линию. Сейчас при 
помощи его идей не решить во- 
просов даже величиной с муху»». 

Как говорилось в том же до- 
кументе, радиостанции ожесто- 
ченно критиковали соратников 
Мао Цзэдуна: 

«Радиостанции постоянно вы- 
ступают против ближайших со- 
ратников Мао Цзэдуна - Линь 
Бяо, Чэнь Бода, Кан Шэна, Цзян 
Цин и других. По словам радио- 
станций, эти лица в корыстных 
целях всячески стараются уго- 
дить Мао Цзэдуну и поэтому за- 
няты раздуванием его культа. В то 
же время их нисколько не беспо- 
коит судьба страны и китайско- 
го народа. Особенно остро ра- 
диостанции выступают против 
Линь Бяо, которого называют не 
иначе, как «милитарист» и «пре- 
датель». Ему ставится в вину то, 
что он, «став министром оборо- 
ны, незамедлительно начал везде 
и всюду превозносить Мао Цзэ- 
дуна, посеял вражду в армии, от- 
казался от оснащения ее передо- 
вой техникой, всячески тормо- 
зит превращение НОАК в совре- 
менную армию». Радиостанции 
неоднократно подчеркивают, 
что Линь Бяо «превратил армию 
в орудие подавления народа»». 

Доставалось и супруге Мао 
Цзян Цин: 

«Несколько передач были по- 
священы Цзян Цин. Вот так оха- 
рактеризовала ее радиостанция 
«Искра»: «Кто такая Цзян Цин? 
Кого она представляет? Продаж- 
ная женщина Цзян Цин - всего 
лишь последняя жена Мао Цзэ- 
дуна, которая, как и он сам, ве- 
дет буржуазный образ жизни. У 
нее нет ничего пролетарского, 
революционного. Эта продаж- 
ная женщина сумела одурма- 
нить некоторых людей, подоб- 
ных Мао Цзэдуну, и поэтому в 
«культурной революции», про- 
водимой бандой Мао-Линя, она, 
стала играть ведущую роль. Цзян 
Цин не может представлять про- 
летарский штаб, она представ- 
ляет только реакционные орга- 
низации хунвейбинов, которые 
являются контрреволюционны- 
ми ударными бригадами». Ради- 
останции призывают молодежь 
не подчиняться приказам «гряз- 
ной бабы» Цзян Цин». 

«Разгорается 
гражданская война» 

В докладе Яроцкого говори- 
лось и о конкретных призывах 
подпольных радиостанций к 
слушателям: 

«Подпольные радиостанции 
постоянно призывают слушате- 
лей оказывать сопротивление 
всем ' мероприятиям, проводи- 
мым в ходе «культурной револю- 
ции». В передачах настойчиво 
повторяется, что «культурная ре- 
волюция» - это «контрреволю- 
ция, направленная против пар- 
тии, правительства и армии, это 
заговор интриганов контррево- 
люционной малочисленной кли- 
ки Мао-Линя». С целью доказать, 
что «культурная революция» ве- 
дет страну к гибели, в передачах 
подпольных радиостанций при- 
водятся следующие аргументы: 
изучение марксизма-ленинизма, 
трудов Маркса, Энгельса, Лени- 
на подменено изучением «идей 
диктатора-милитариста» Мао 
Цзэдуна; в ходе «культурной ре- 
волюции»» разгромлены все пар- 
тийные органы; революционная 
законность постоянно наруша- 
ется и по существу ликвидиро- 
вана; страна расколота на части 
и находится на грани граждан- 
ской войны; единство партии 
подорвано, руководство партией 
узурпировано «малочисленной 
контрреволюционной кликой 
Мао-Линя»; народные комитеты 
как органы власти уничтожены; 
массовые организации (комсо- 
мол, профсоюз) разгромлены; 
вместо фактически ликвидиро- 
ванной диктатуры пролетариата 
осуществляется контрреволюци- 
онное сплочение «трех сторон»; 
система народного образования 
сведена на нет, школы превраща- 
ются в «храмы по изучению про- 
изведений Мао Цзэ-дуна»; армия 


Хэнань, Внутренняя Монголия 
- в большом масштабе разгора- 
ется гражданская война, в кото- 
рой участвуют все истинно ре- 
волюционные массы и револю- 
ционные кадровые работники». 
Радиостанции выражают уве- 
ренность в том, что эта борьба 
приведет к «уничтожению кон- 
трреволюционной малочислен- 
ной клики Мао-Линя и к уста- 
новлению диктатуры пролета- 
риата». По утверждению радио- 
станций, сопротивление китай- 
ского народа действиям группы 
Мао Цзэдуна непрерывно рас- 
тет. Как подчеркивала радио- 
станция «Боевой отряд пролета- 
риата», на промышленных пред- 
приятиях происходят забастов- 
ки рабочих, крестьяне, опасаясь 
голода, не хотят сдавать излиш- 
ки зерна государству». 

В докладе не делалось пред- 
положений о том, кто руково- 
дил работой радиостанций. Но 
судя по тому, что они долгое 
время вещали из одного и того 
же места, а время выхода в эфир 
меняли только, чтобы избежать 
глушения, можно предполо- 
жить, что их работой руководил 
кто-то из крепких региональ- 
ных руководителей, успешно 


Цзэдун не смог добиться полной 
победы с помощью «культурной 
революции». На местах уцелев- 
шие кадровые работники созда- 
вали из рабочих отряды цзаофа- 
ней - бунтарей, которые вступа- 
ли в схватки с хунвейбинами. В 
некоторых районах против рас- 
поясавшихся хунвейбинов вы- 
ступала армия, порой применяя 
пулеметы и артиллерию. 

Потом Мао Цзэдуну самому 
пришлось избавляться от хун- 
вейбиной, отправляя их под 
охраной военных на перевоспи- 
тание в деревню. А вслед за тем с 
помощью возвращенных из ссы- 
лок кадровых работников бо- 
роться с военными. Но после его 
смерти в 1976 году «клика Мао» 
быстро утратила власть. И это, 
наверное, самый главный урок 
истории «культурной револю- 
ции». Никакая группировка, дей- 
ствующая исключительно в сво- 
их интересах, не обращая вни- 
мания на население, даже име- 
ющая Очень опытного руково- 
дителя и опирающаяся на сило- 
вые структуры, не может долго 
удерживать власть. А все попыт- 
ки создать в стране информаци- 
онный вакуум срывает кто-то из 
ее же собственных рядов. 



Тапуа Вгуапі, МО 

Оіріотаіе оі Атегісап ВоагсІ оі Ратііу Месіісіпе 

МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС в ЕОМОЫОЗ 
приглашает пациентов всех возрастов! 

• Ежегодный профилактический осмотр и прививки 

• Лечение заболеваний сердца, сосудов и легких 

• Лечение заболеваний печени, кишечника, почек и анемий 

• Амбулаторная гинекология 

• Поликлиническая хирургия: лечение язв и ран, удаление 
кожных новообразований, биопсия, удаление вросшего ногтя 

• Эндокринологическая клиника: лечение диабета, болезней 
щитовидной железы, остеопороза и избыточного веса 

• Лечение последствий автомобильных аварий и травм на 
рабочем месте 

• Биохимическое исследование крови и мочи 

• МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР ДЛЯ ИММИГРАЦИИ 


РИ. 425-775-2066 
іах 425-775-5306 

21616 76Мі Аѵе ѴѴ. ЗиЛе 202 
Ейтопсіз, ѴѴА 98026 



Ки 55 Іап ѴѴогІсІ: 11410 ІМЕ 1241Н 5Т#292,КігкІапсІ, ѴѴА 98034 РИ: (425) 821-3741 • Киззіап ѴѴогІсІ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еа5І Кепі Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РИ: (604) 618-3206 




2 июля 2012 года 



Русский Пир 1*1 


15 




• Бесплатная установка и никаких 

долгосрочных контрактов 

• Специальная скидка для новых подписчиков 


Г • 'ЛКУЛѴ'ІІ. ѵ "ѴЛ~: 


ИЗРПИЛЬ 

плюс 


15РЯЕ1- 

рсиэ 


■Ль РУССКОЕ КИНО 

^ т\попп 


русский 


ГСЗІІЛІЗ 


ріатімим 


это: 


11 ТЕЛЕКАНАЛОВ 

по тем же низким ценам! 


РЦѴИЕТА ятя 


Украинский Телеканал 


РОССИЯ 24 


Ы 1 ' 


ЯТН+ 
















РУССКОЕ КИНО 

"1" 1 9 ^ і I*"! 


981 866 - 966-2786 800 - 222-2786 


*в месяц 

(первые 3 месяца) \ 


Существуют ограничения. Бесплатная установка предлагается только для новых подписчиков. Для установок 
в частных домах и на балконах необходим минимальный срок подписки на 6 месяцев. Стандартная стоимость 
подписки $45.98 в месяц. Компания не предоставляет Первый Канал в частных, односемейных домах. 

В домах, где не предоставляется Первый Канал, месячная стоимость подписки на $5 ниже. 

Подключение и использование дополнительных спутниковых приёмников возможно за дополнительную оплату. 
Предложение распространяется только на новых подписчиков. П*ПЪѴ ТаГШІІТП ппгм 


мѵш.КТЫ-ММЫВ.сот 


Ки55Іап ѴѴогІсІ: 11410 N6 124Щ 5Т#292, КігкІапсі.ѴѴА 98034 РЬ: (425) 821-3741 • Ки55Іап ѴУогІсІ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еа5І Кепі Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РИ: (604) 618-3206 


^ 

• Бесплатная установка и никаких 

долгосрочных контрактов 

• Специальная скидка для новых подписчиков 

• ВСЕ наши представители говорят по-русски 


ИЗРПИЛЬ 

плюс 


ІВПРІЕІ-. 

Р1-У5 


РУССКОЕ КИНО 

^ т\мпоп 


рілтімим 


это: 


11 ТЕЛЕКАНАЛОВ 

по тем же низким ценам! 


РІ.АЫЕТА втя 


1НТЕР+ 

Украинский Телеканал 


РОССИЯ \‘>А 


ятМі. 


Ч 










16 


РУССКИЙ ПНР 1*1 


2 июля 2012 года 


ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИИ 


Внимание! Все объявления в разделе сІа»Ніе<І* платные. Это относится к текстовым и другим объявлениям с дизайном (фото, картинки, рамочки и т.д.). 
Для размещения объявлений и ознакомления с расценками звоните (425) 821-3741 или присылайте свои объявления и вопросы 
на КиміапѴѴогМФКивзІапНекІаіиа.пе*. Прием объявлений в «Русский мир» #12(200) 2012 г. заканчивается 1 августа 2012 г. 

Опоздавшие объявления будут опубликованы в следующем выпуске газеты. 


АЯЕ У .ЩІММІШ6 ОМ ЕМРТѴ? 



РЕ5ТОРЕ 


• РОѴѴЕР 

• РА55ЮІМ “ 

• РЕРРОРМА1ЧСЕ 
...ѴѴІТН РРОСЕІМЕ 



■в 




СаІІ ІЧОѴѴ іо ігу іог 



аМЭ.95 

РЕТАИѴАШЕ! 



ОШ СВИНЕЙ 


888.666.6029 


Го^ЛіОО ТЕЗТ05ТЕВОМЕ 
ЗЕІРРІ-ЕМЕМТ 


ВІШОІ.Е & 8АѴЕ! 






ОЫ ОІОІТАЬ 5 ЕРѴІСЕ 5 
РОВ УОІІВ НОМЕ 



оюітаі. тѵ 


НІСН-5РЕЕР ІМТЕРШЕТ 


ОІСІТАЬ РНОЫЕ 


ОИѳгз тау Ье аѵаіІаЫе поѵѵ іп уойг агеа ігот АСсѳІІѳг, Іпс. Іог ІПезе Іор зѳгѵісѳ ргоѵісіегз: 

" ^®>ТІте \Л/агпег СаЫе- 

типе* 


ВС^ОТЕЗ ЗТАНТІЫѲ АЗ Ѵ.ОЫ АЗ 

^то. 

1 Рог ІІГ 51 1 2 ГТЮПЙ 18 


вимииьь зіанііі 

$ 89 (' 


РІЫР ОІІТ МОРЕ ВУ САШМС ТОІ-І--РВЕЕ 

1 - 866 - 982-1672 

Ву АссеІІѳг, Іпс., ап аиІЬогігесі геіаііѳг. 


'ОѳодгарЬіс апсі зѳгѵісѳ гѳзігісііопз арріу Іо аІІ зѳгѵісѳз. СаІІ Іо зѳѳ К уои диаІЙу. 

? & * '** * V . ’ •'* ’• ■•« ... ‘‘А'* ». 



^ААС 

Атегісап Асіѵізогз Сгоир 


НОШЕ ѵоив САН 




ІШж. 


СаІІ поѵѵ ІЪг уоиг РКЕЕ ВгосЬиге & ПѴО 

1 - 888 - 489-3032 


1 - 888 - 356-4823 


Ріпсі оиі Ьоѵѵ а Кеѵег 8 е Могі&а^е 
сап Ьеір УОІІ. 


■Зіау іп уоиг Ноше 

• Кесеіѵе Тах РКЕЕ СазЬ* 

• N0 шопіЫу хпогі§а§е раушепіз 



“ Му Ьезі асіѵісе 
із юсаЛААС 


Рогшег ЗепаСог Ргесі ТЬошрзоп 
ААС РаісІ Врокезрегзоп 



^ .ЬеВІІ &1 


М№ 


Кесусіе 


Неір Ргеѵепі ВІіпііпезз 

беі А Ѵізіоп Зсгеепіпд Аппиаііу 


ж ВИж 



НЕДВИЖИМОСТЬ 



▼ 

т 

т 

▼ 

▼ 

▼ 

АЦВиЯМ 

575,000 

КЕНТОМ 

$229,050 

ЕЕОЕКАІ. ЖАѴ 
$209,000 

ЕЕОЕКАЕУ/АѴ 

$156,900 

КЕМТ 

$215,000 

ЛивШМ 

5171,000 


Петр Бориинсевич 
КЕАІ. Е5ТАТЕ 5РЕСІАЫ5Т 




Вам грозит РОНЕСЮ5ЦКЕ? 

Нет д ене г нлатитъ МОНТСАСЕ за домТ 


8КѴШІЕ 

РК 0 РЕКТІЕ 8 , тс. 


Я работаю с БАНКАМИ 
и ногу вам ПОМОЧЬ) 



> СЕГОДНЯ! 
Помогу купить дом 
ПОДЕШЕВЛЕ! 


ѵ* 


I 


Лариса 

Боришкевич-Михейла 

БАНКИР 


Финансирование и 
перефинансирование 
недвижимости 

Успешные модификации займов 


Іедасу ГіпапсіаІ $егѵісе$, НС 

СеІІ: 253-202-5304 
ОЯісе: 253-517-8003 
500 5 ЗЗбіН 51., Биііе 206 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


ЕТШЛ 


АгсЫІесіигаІ іігт регіогтз: 


ОоситепТаТіоп Тог гѳтосіеііпд оТ ехізТіпд Ьотез. 
Оезідп Тог пеѵѵ Зіпдіе-Ратііу апс) МиІІу-РатіІу Потев. 
ТТіеге аге ріапз Тог тоге ІТіап 200 Оотез. 

Асісііііопаі іпТогтаІіоп оп ѵѵѵѵѵѵ.поіібирсіезідп.сот 
ог Ьу рМопе: 425-246-7356 


Ноизе ЬеТоге гѳтосіеііпд 


Ноизе айег гѳтосіеііпд 



КЕОМОМР 


Ноизе Ьеіоге гетосіеііпд АсШіопаІ 
.л ” 900.5.1. 



Н0113Е, 
ЗЕАТПЕ 


ДОМА • КОНДОМИНИМУМЫ • ЗЕМЛЯ 

■Я айкай*. 4 іи . МЙГ 




А илтл , 


Глпкяп I 

















• РОѴѴЕР 

. РАбЗІС^ ““ 

• РЕВРОВМАІМСЕ 

...ѴѴІТН РРЮСЕІМЕ 


СаІІ ІМОѴѴ Іо Шу/(ог 



888.666.6029 


а $ 49.95 

ВЕТАИѴАШЕ! 





, ТЕ5Т05ТЕВ0МЕ 
ЗСІРРІ-ЕІѴІЕМТ 



ВШ06Е5 ЗТАВТІЫ6 АЗ І-ОѴѴ АЗ 

* Алл /то. 

Рог Іігві 1 2 топГЬз 


ВЦМОІЬЬ ГАНТ» 

$ 89 " 


РІЫО ОІ_ІТ МОРЕ ВѴ САШНО ТОІХ-РНЕЕ 

1 - 866 - 982-1672 


Ву АссеІІѳг, Іпс., ап аиГЬогІгѳсІ геіаііѳг. 
ОѳодгарЬіс апсі зѳгѵісѳ гѳзігісГіопз арріу Го аІІ зѳгѵісѳз. СаІІ Іо зѳѳ Л уои диаІКу. 



Ріпсі оиі Ьо\ѵ а Кеѵегзе Могі^а^е 
сап Кеір УОІД. 

•5іау іп уоиг Ноте 

• Кесеіѵе Тах РК.ЕЕ СазК* 

• N0 топіЫу тогі§а§е раутепіз 


“Му Ьезт асіѵісе 
із Ю саІІ ЛАС 


Рогтег Зепаіог Ргесі ТЬотрзоп 
ААС Раі<і Зрокезрегвоп 


^ААС 

Атегісап АсЗѵізогз Сгоир 


ОиЫг Іи • 

Веііег ІіГе 


СаІІ поѵѵ Гог уоиг ГК ЕЕ ВгосЬиге & ОѴО 

1 - 888 - 489-3032 



ШПАТЕ ѵоив САВ 


1-888-356-4823 







- >р 

% 

1 ^ 




Весусіе 


ЦРгог .ЬсВІІПСІ 

Неір РгеѵепГ ВІіініпезз 

бе* А Ѵізіоп Зсгеепіпд АппиаІІу 


НЕДВИЖИМОСТЬ 


ц 

№ 

Гм 

§* 

||!и^ 

;Ті 8 ‘ 

▼ 

т 

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

АІІВІЖЫ 

$75,000 

КЕИТОИ 

$229,950 

ЕЕОЕЯАІ ѴѴАУ 
$209,000 

РЕОЕКАІѴѴАУ 

$156,900 

КЕОІТ 

$215,000 

АІІВІЖМ 

$171,000 



Петр Бормшкевич 
КЕАІ. Е5ТАТЕ 5РЕСІАЫ5Т 
Вам грозит Р0КЕСІ.05ІІКЕ? 

Нет денег платитъ МОКТСАСЕ за дом? 

Я работаю с БАНКАМИ 
■ ногу вам ПОМОЧЬ! 

звонит» аГиос'ГгОДН Я ! 

Помогу купить дом 
ПОДЕШЕВЛЕ! 


1 - 253 - 218-9014 • 5 еаі 1 Іе 150 @уаІіоо.сот 



Лариса 

Боришкевич-Михейла 

БАНКИР 


Финансированием 

лерефинансирование 

недвижимости 

Успешные модификации займов 


(.едасуйпапсіаі 5 егѵісе$, НС 

Се»: 253-202-5304 
ОГйсе: 253-517-8003 
500 5 3361Н 51., 5иіТе 206 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 



АгсПііесГигаІ Гігт регГогтз: 

< 

- Ооситепіаііоп Тог гетосіеііпд оГ ехізііпд Мотез. 

- Эезідп Тог пеѵѵ Зіпдіе-Ратііу апсі МиІІу-РатіІу Ііотез. 

- ТТіеге аге ріапз Тог тоге Міап 200 Ііотез. 

- АсісШіопаІ іпТогтаСіоп оп ѵѵѵѵѵѵ.погІНирсІезідп.сот 
ог Ьу рНопе: 425-246-7356 


Ноизе Ьеіоге гетосіеііпд 


Ноизе айег гетосіеііпд 

Асісііііопаі 2пс1 ТІоог 1200 з.Т. 



КЕИМОМР 




ДОМА • КОНДОМИНІУМЫ • ЗЕМЛЯ 


Тасота, 4 ЬВг, $259,000 Ре(Шау,5Ь(ІГ,$650,000 РеЬѴѴау, 3 Ь4г, $229,000 Кеп«,2Мг, $139,900 


РиуаІІир, 3 ЬОг, $229,000 ЕѵегеП, 4 Мг, $229,000 АиЬигп, 3 Ьгіг, $ 198,000 ЕОдеиооО.ЗЬОг, $149,900 



КЕАШЖ 


Славик Боришкевич 


Специализируюсь на ЗИогГЗаІе 

Занимаюсь недвижимостью с 2000 г. 

253-334-3909 5ІаѵісКЕ@6таіІ.сот 

Звоните, и Вы первыми будете знать обо 
всех новых только что поступивших 

на продажу домах 4 і Щ 

Представлю Ваши 
интересы при 
переговорах 
с банком и успешно 
проведу ЗііоП Заіе 


8КУЫ 


І-КОРЕНТІЕЗ, ІМС. 



сеі 206-650-7230 
Іеі 425-455-2065 


Григорий 

Елкин 

специалист по 
недвижимости 


Елена 
Нили 

Специалист по недвижимости 

СеІІ: 206-992-0654 

еІепа^тузеаПІегеаІІу-сопі 

ѵѵѵѵѵѵ.тузеаиІегеаІТу.сот 




Анатолий Герман 


Агент по продаже 
недвижимости с 1979 года 


2004 ѴѴіппег “Везі іп СІіепІ Заіізіасііоп" іп ЗеаНІе тадагіпе 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ ■ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ ■ ОПЕРАТИВНОСТЬ 


з 

2 


Кептоге 

спальни; 

ванных; 

цена 

$300,000 



КігкІапОЗ 
сгальни; 
1,75 ванных; 
цена 
$315,000 



кА*. 

8КѴЬ.ШЕ 

РКОРЕВТШІі. І!ЧС. 


425-869-9677 - 206-226-2851 

етаіі: апа1оіік.дегтап@аН.пеі 
606 1201І1 Аѵе ИЕ 0206 ВеІІеѵие, ѴѴА 


Риззіап ѴѴогІсІ: 11410 ^ 12416 5Т#292, КігкІапсІ, ѴѴА 98034 РН: (425) 821-3741 • Ки55Іап ѴѴогІсІ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еазі Кет Аѵе МѴапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РЬ: (604) 618-3206 



















2 июля 2012 года 
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УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 



Опытный педагог 
дает уроки 
фортепиано, 
вокала, 
сольфеджио 


425 - 881-2602 

206 - 962-9412 



Индивидуальные 

уроки вокала, 

постановка голоса, 
навыки актерского 
мастерства. 
Звоните 200-295-0005 
Светлана 



Таіуапа’$ОауСаге 



Лицензированный детсад 
в Линвуде 
Хорошее питание 
Качественный уход 
Профессиональные 
учителя проводят уроки 
русского 
математики 
музыки 
рисования 

ГасеЬоок.сош/дгоир$/кіп(ІегКагѵаг(І 

( 425 ) 742-3525 * ( 425 ) 772-7737 


Іпзигапсе, Іпѵезітепі, Тах & ЕзісПе РІаппіпд 



604 - 639-6253 

ѵѵѵѵѵу.коііипоѵ.са 


Сергей и Инна 
Колтунов 


ВСЕ ВИДЫ СТРАХОВАНИЯ 



НЕДОРОГИМИ 
БИЛЕТЫ 
В ЕВРОПУ 


Вашингтонское 
бюро переводов 

Звоните нам! 


Самое высокое качество 
В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ! 

Со ВСЕХ языков 
ВСЕ виды документов. 


АРИУСА. 


Услуги НОТАР 

Наталья Гончарова 

Телефон/факс: 425 - 432-8797 

украинская, русскоговорящая линия: 

^6-618-0716 

^^л^^^мВигми.сот 



В любую точку мира I 
Экономично и практично! 


АВИАБИЛЕТЫ 

КРУИЗЫ ТУРПАКЕТЫ 

425 - 747-3198 

ВоІІоѵио, ѴѴА 

1 ЕтаіІ:іп(о@еига$іа<1іісоѵегу(гаѵеІ.сот 



Владимир П. Лисенко 

ПСИХОТЕРАПЕВТ. ЫСС . І.МНС 

425 - 736-6076 • 206 - 714-9710 

ѵѵіѵж.ЬЫі$епко.сот • е-таіІ:ѵІі$епко@сотса$(.пе( 


Стрессы. Депрессии. Расстройства сна. 

Эмоциональные нарушения. 

Сложности семейных отношений. 

Сексуальные расстройства. 

Коррекция поведенческих расстройств, пристрастий и веса. 


Принимаются основные 
виды страховок 


За 30 лет работы психиатром, Заслуженным Врачом РФ успешно 
пролечил несколько десятковтысяч человек, применяя различные 
психотерапевтические техники и подходы к предупреждению и лечению 
зависимостей и невротических состояний. 



ВЕНЕѴШ РАСІАЬЗ 

Европейский стиль РасіаІ с расслабляющим и 
тонизирующим массажем 
Химический пилинг (уменьшение пор, морщин, 
шрамов, улучшение текстуры кожи) 

Удаление волос на лице и теле 
Покраска и дизайн бровей и ресниц 

206-853-0470 

І№0@ВЕи.ЕѴІ)ЕГАСІАІ.$.С0М 
ѵѵѵш.ЬеІІеѵие(асіаІ$.сот 
925 110(1) Аѵе НЕ, ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


поп-рок вокала 

яв системе шкалы Беркли. 

Гитара хаввхкампанирующий 
инструмент 

аііі Ыі1рг@каітаі1.срп 





797-3874 

Сергей 


ЗНАКОМСТВА 


СДАЕТСЯ 


0586. Привлекательный, жизнерадостный, ста- 
бильный парень, 29 лет. Желает встретить девуш- 
ку в возрасте 21 -33. Отвечу на все звонки. 

Тел. 206-383-0417 


Сдается кондо-апартмент в г. Белвью, 148тЕі Аѵе и 
34(6 51. ЫЕ. 2-й этаж, 3 ВсІ, 2 ванные, балкон, отдель- 
ная кладовая в корридоре. В столовой паркетный 
пол. 8-я программа ОК. 

Тел. 425-785-3453; 425-351-3456 


В рент тесбапіс апсі Ьосіу збор в Линвуде! Полно- 
стью оборудован, две фрэйм-машины, два подъем- 
ника, машина для проточки роторов, 5000 5Р, пар- 
ковка на 50 машин. 

Тел. 425-351 -3456 


ТРУДОУСТРОЙСТВО 


трудоустройство 


Т562. В «РігозЬкі оп Згсі» в сіоѵѵпіоѵѵп Сиэт- 
ла требуется кассир на раг( (іте. Знание ан- 
глийского обязательно. Звонить 206-322- 
2820 или 425-837-8949 Алла. 

Оставьте, пожалуйста, сообщение, и вам пе- 
резвонят 

Т571. Требуется на работу рагМіте тесіісаі 
а55І5(ап( (МА). Тел. 425-775-2066. 

Присылайте резюме по факсу: 425-775-5306 


ТООІІ. Компания АМЫ НС приглашает: убор- 
ка в офисах, медучреждениях, госпиталях и 
домах престарелых. Полный и неполный ра- 
бочий день. Тел. 206-940-5917 

Т510. Ищу женщин для уборки домов в Бэл- 
вью и Сиэтле. Требуется иметь машину. 
Очень хорошая оплата-н $500 зідп-оп Ьопиз 
Тел. 206-319-5380 



Іна уборку 
домов. 


тел. 425 228 0446, 
. 425 736 6521, 
425 736 6522 


СРОЧНО 

Частной компании требуются люди 
для уборки домов и офисов, а 
также для ухода за пожилыми. 

Хорошая оплата! 
425 - 271-1836 
425 - 736-4683 



РУССКОЯЗЫЧНАЯ 
ТРАНСПОРТНАЯ КОМПАНИЯ 

ПтіШІМАГТ II А ПЛГАТ1Ѵ. 



Требуется 

Сизіотег зегѵісе $ресіаІі$( 
с очень хорошим 
английским и русским. 

Важно умение общаться 
по телефону. 

Работа офисно- 
административная. 
Знание компьютера 
обязательно. 

206-588-6305 



БСАРСО 


СигригаЧип 


ТРЕБУЕТС 



Работник для складирования строительных 
материалов/Оператор вилочного погрузчика 


Компания с долголетним опытом производства стальных профилей ищет 
работника на полный рабочий день. В обязанности входит складирование 
строительных материалов, которые используются в строительстве с 
применением стальных профилей и гипсокартона, а также выполнение 
общих обязанностей во дворе цеха. Приветствуется наличие опыта работы 
на вилочном погрузчике. Вы должны говорить немного по-английски. 


Социальный пакет включает: 


• Медицинское страхование, страхование стоматологических услуг и 
проверки зрения 

• Оплачиваемый отпуск 

• Оплачиваемые праздники 

• Отличный пенсионный план 401 К с софинансированием работодателя 

• Участие сотрудников в прибылях компании 

• Страхование жизни 


Загрузите анкету для приема на работу с нашего веб-сайта 
итш.5САЕС0.сот и отправьте нам по факсу 509-535-1572. 
(іо вопросам звоните Оксане 509-343-9023 

свое резюме без заполненной анкеты. 


НЕдрисылайте 

ж 



АПЛ СѴООССС I I Г 














Вашингтонское 
бюро переводов 

Звоните нам! 

Самое высокое качество 
В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ! 

Со ВСЕХ языков 
ВСЕ виды документов. 

Услуги НОТАР 

Наталья Гончарова 
Телефон/факс: 425 - 432-8797 


украинская, русскоговорящая линия: 





ОІ5СОѴЕКѴ 


В любую точку мира! 

Экономично и практично! 


АВИАБИЛЕТЫ 

КРУИЗЫ ТУРПАКЕТЫ 

425 - 747-3198 

ВоІІаѵио, ѴѴА 

I ЕтаіІ:іп1о@еига$іа<іі$соѵегу1гаѵеІ.сот 



Владимир П. Лисенко 

ПСИХОТЕРАПЕВТ, N СС . І.МНС 

425 - 736-6076 • 206 - 714-9710 

ѵѵѵѵѵѵ.Ыі$Іі$епко.сот • е-таіІ:ѵІі$епко@сотса$1.пе( 


Стрессы. Депрессии. Расстройства сна. 

Эмоциональные нарушения. 

Сложности семейных отношений. 

Сексуальные расстройства. 

Коррекция поведенческих расстройств, пристрастий и веса. 


Принимаются основные 
виды страховок 


За 30 лет работы психиатром, Заслуженным Врачом РФ успешно 
пролечил несколько десятков тысяч человек, применяя различные 
психотерапевтические техники и подходы к предупреждению и лечению 
зависимостей и невротических состояний. 



206 - 853-0470 

ІЫРО@ВЕИЕѴІІЕРАСІАІ$.СОМ 
ѵѵѵѵѵѵ.ЬеІІеѵиеТасіаІ5.сот 
925 110(Н Аѵе ИЕ, ВеІІеѵие, Ш 98004 


ВЕНЕѴШ РАСІАЕ5 

Европейский стиль РасіаІ с расслабляющим и 
тонизирующим массажем 
Химический пилинг (уменьшение пор, морщин, 
шрамов, улучшение текстуры кожи) 

Удаление волос на лице и теле 
Покраска и дизайн бровей и ресниц 



лвсистама школы Ьйдели. 

Гитіракакаккомлаиирующий 

инструмент. 

еііа кіеІег@ІюітаіІ.сет 



ЗНАКОМСТВА | 

$ СДАЕТСЯ 

0586. Привлекательный, жизнерадостный, ста- 
бильный парень, 29 лет. Желает встретить девуш- 
ку в возрасте 21 -33. Отвечу на все звонки. 

Тел. 206-383-0417 

Сдается кондо-апартмент в г. Белвью, 1481:6 Аѵе и 
341Б 51. ЫЕ. 2-й этаж, 3 Вс!, 2 ванные, балкон, отдель- 
ная кладовая в корридоре. В столовой паркетный 
пол. 8-я программа ОК. 

Тел. 425-785-3453; 425-351 -3456 

В рент тесбапіс апсі Ьосіу $Ііор в Линвуде! Полно- 
стью оборудован, две фрэйм-машины, два подъем- 
ника, машина для проточки роторов, 5000 5Р, пар- 
ковка на 50 машин. 

Тел. 425-351-3456 


ТРУДОУСТРОЙСТВО 


трудоустройство 


Т562. В «РігозЬкі оп Згсі» в сіоѵѵпіоѵѵп Сиэт- 
ла требуется кассир на рагі Ііте. Знание ан- 
глийского обязательно. Звонить 206-322- 
2820 или 425-837-8949 Алла. 

Оставьте, пожалуйста, сообщение, и вам пе- 
резвонят 

Т571 .Требуется на работу рагміте тесіісаі 
а55І5ІапТ (МА). Тел. 425-775-2066. 

Присылайте резюме по факсу: 425-775-5306 


Т0011. Компания АММ НС приглашает: убор- 
ка в офисах, медучреждениях, госпиталях и 
домах престарелых. Полный и неполный ра- 
бочий день. Тел. 206-940-5917 

Т510. Ищу женщин для уборки домов в Бэл- 
вью и Сиэтле. Требуется иметь машину. 
Очень хорошая оплата-і- $500 зідп-оп Ьопиз 
Тел. 206-319-5380 



Іна уборку 
домов. 


тел. 425 228 0446, 
425 736 6521, 
425 736 6522 


СРОЧНО 

Частной компании требуются люди 
для уборки домов и офисов, а 
также для ухода за пожилыми. 

Хорошая оплата! 
425 - 271-1836 
425 - 736-4683 



РУССКОЯЗЫЧНАЯ 
ТРАНСПОРТНАЯ КОМПАНИЯ 

ПРИНИМАЕТ НА РАБОТУ: 

• ВОДИТЕЛЕЙ СОІ. ИЗ РАЗНЫХ ШТАТОВ АМЕРИКИ 

• РАБОТА НА “ОВѴ ѴАМ5” ИЛИ “РЕЕРЕРЗ” 

МЫ ПЛАТИМ: 

“РЕЕРЕРЗ” ОІ8ТАЫСЕ-ДО 43° ЗА МИЛЮ 
“ЛРѴ УАИЗ” ОІЗТАИСЕ - ДО 41 0 ЗА МИЛЮ 

НОВЫЕ “Ѵ0І.Ѵ0” ТРАКИ 


За дополнительной информацией звоните по тел. 

708-362-4780 

708-372-6983 



Требуется 

Сизіотег зегѵісе $ресіаІі$1 
с очень хорошим 
английским и русским. 

Важно умение общаться 
по телефону. 

Работа офисно- 
административная. 
Знание компьютера 
обязательно. 

206-588-6305 


СЬЕАШМС 

Принимает 

на работу женщин 
по уборке домов в р-не 
Большого Сиэтла 


(КепІоп-ВеІІеѵие-ІнадиаЬ). 
Базовое знание английского и 
наличие авто обязательно. 



57 ,,,„ ТРЕБУЕТСЯ 

Работник для складирования строительных 
материалов/Оператор вилочного погрузчика 

Компания с долголетним опытом производства стальных профилей ищет 
работника на полный рабочий день. В обязанности входит складирование 
строительных материалов, которые используются в строительстве с 
применением стальных профилей и гипсокартона, а также выполнение 
общих обязанностей во дворе цеха. Приветствуется наличие опыта работы 
на вилочном погрузчике. Вы должны говорить немного по-английски. 

Социальный пакет включает: 

• Медицинское страхование, страхование стоматологических услуг и 
проверки зрения 

• Оплачиваемый отпуск 

• Оплачиваемые праздники 

• Отличный пенсионный план 401 К с софинансированием работодателя 

• Участие сотрудников в прибылях компании 

• Страхование жизни 


Загрузите анкету для приема на работу с нашего веб-сайта 
«гапѵ.ЗСАГСО.сот и отправьте нам по факсу 509-535-1572. 
По вопросам звоните Оксане 509-343-9023 
НЕ присылайте свое резюме без заполненной анкеты. 





АйА ЕХРКЕ55, 1_І_С 


ѵѵѵѵуѵ Аолехрлезз иѳ 


Требуются водители 
СОІ_ сіазз А 
звоните 425-654-1256 



ЗішрІуСІеап 


женщин для уборки 
домов в Бзлвые и Сиэтле. 
Требуется иметь машину, 
і Очень хорошая оплата. 

Ів Л. 206-319-5380 


Киззіап ѴѴогІЬ: 11410 N6 124ТИ 5Т#292, КігкІапсІ, ѴѴА 98034 РН: (425) 821-3741 • Киззіап ѴѴогЙ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еазі КегП Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РН: (604) 618-3206 
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4-ый ежегодный Фестивс 
Славянской Культуры 


Магутоог Рагк, Кесітопсі, \УА 

6046 ѴѴ Ьаке 8аттаті$Ь Ркѵѵу N6 

Кеіітоші, ѴѴЛ 98052 


■ СЕНТЯБРЯ 

с 1 1 утра до 6 вечера 


программа 

5 Детская 14 
площадка 
Национальная 
кухня 

" Палатки с 
продукцией 
вендоров 
Лотерея. 







(оплату собирает администрация 
не организаторы фестиваля) 
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участия в Ярмарке, звон 

(206) 227-9904 Владимир 
(425) 343-3731 Татьяна 
іпІоѲгиззіапсоттипіІусепІег.огд 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА: 

Газеты: “Перспектива”, “Русский Мир”, “Наши Вести” 

Радио: “Радио Континент”, “Доброе радио” “Родное радио” 


Киззіап ѴѴогІсІ: 11410 №Е 1241Н 5Т#292, Кігкіапсі, ѴѴА 98034 РЬ: (425) 821-3741 • Киззіап ѴѴогІсІ іп Ѵапсоиѵег:. 107-3061 Еазі КеШ Аѵе ГѵІѴапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РИ: (604) 618-3206 
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АФИША 



поросенкл 


Воскресенье, 15 Июля 
в 1 час и в 3 часа дня 


ВЕЛМОЫО ЗЕСОЫО 5ТОРѴ 
РЕРЕРТОРѴ ТНЕАТЕР 


Стоимость Билетов $1 0 

По всем вопросам обращаться к Анне Василевской 

(425)985-2503 аппа@ѵа5іІеѵзку.сот 



урони проходят 5 раз в неделю 
$55 за 2)5 часа ш 
Вол 


входит двухнедельное 






Л кЕыМОМО ЗЕСОМЭ 5ТОКѴ 
' РЕРЕВТОВѴ ТНЕАТЕР 


Стоимость Билетов $10 

По всем вопросам обращаться к Анне Василевской 

(425)985-2503 аппа@ѵазіІеѵ8ку.сот 


Научись основам скаЛяозсцшя 






Здоровье! 


к 


аійівйвдоі-для начина’ 




проходят 5 раз в неделю 




$55 за 2,5 часа 


ш п ?■ 
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членство в спортзал 




шмйііаш 




•«. » « 


шШШШЯЯШш 


РНою © .ІКІЫіі 2012 


ВЕНЕѴІІЕ 425 - 644-2445 
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ТНЕ СЫМВЕК 5 СУМ 
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«Всенощное бдение» в исполнении Тііе 8ез,Ше Сіюпті Сошрапу 


2 июля 2012 года 


В начале июня ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сошрапу представи- 
ли вниманию слушателей шедевр Сергея Рахманинова 
«Вечерня, соч. 37», также известный под названием «Все- 
нощное бдение». Перед началом концерта работники 
этой организации провели образовательные беседы о 
творчестве Рахманинова и традициях русской народной 
и православной музыки. Они проявили глубокое знание 
и понимание нашей культуры, от чего не может не стать 
тепло на сердце любого русского человека. Их исполне- 
ние было безукоризненным и максимально приближён- 
ным к оригинальной общепринятой версии, а голоса 
звенели под куполом церкви, словно небесный дар. 

«Посещая их концерты в Сиэтле, многие даже не до- 
гадываются о разнообразии деятельности ТЬе Зеаиіе 
СЬогаІ Сошрапу. Тем не менее, именно их голоса вы 
услышите в десятках рекламных роликов... Их же узнае- 
те, если придёте на балет«Сагшіпа Вигапа» в постановке 
РасіГіс МопЬѵѵезі Ваііеі. Более 100 голосов этого хора, ко- 
торый существует уже на протяжении [30] лет, переплета- 


ются между собой под чутким руководством дирижёра- 
основателя Фреда Колмана. Он всегда проявлял вообра- 
жение в составлении концертной программы...», - гово- 
рит журналистка «ТЬе ОаіЬегіп§ N 016 " Филиппа Кирали. 

Основанный в 1982 году дирижёром Фредом Колма- 
ном, ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сошрапу (5СС) зарекомендовал 
себя в качестве ведущего хора в Паджет Саунд. Вместе с 
тем он представляет собой одну из самых заслуженных 
и уважаемых хоровых организаций. После выступления 
в декабре 1992 издание «ТЬе Зеаиіе Рои Іпіеііщепсег» по- 
хвалило Колмана за умение «извлечь из уст певцов вели- 
колепный ... звук». В марте 1993 года газета «ТЬе Зеаиіе 
ус'еекіу» благодарила их за необычайной красоты испол- 
нение Брамса, и назвало его «нежным, полным радости, 
ритма, и даже триумфа». 5СС не раз появлялся в качестве 
приглашённого гостя в постановках РИВ и участвовал в 
концертах Зеаиіе ЗушрЬопу ОгсЬеыга в Вепагоуа Наіі. 

Воодушевлённые мечтой и страстью к музыке, члены 
ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сошрапу стараются поддержать ин- 


терес к исполнительскому искусству как на тихоокеан- 
ском побережье США, так и во всём мире. Они делились 
своим талантом с жителями таких дальних стран как Со- 
ветский Союз (1986) и Австралия (Международная вы- 
ставка 1988 года в Брисбане). В 1988 году мэр Чарльз 
Роер назвал их представителями культуры Сиэтла в Ав- 
стралии. За свой австралийский визит группа также по- 
лучила признание палаты представителей вашингтон- 
ского конгресса. 

Незабываемые концерты ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сошрапу 
завораживают и зрителей, и самих певцов. 5СС известен 
своим необычным подходом к составлению программы, 
которая рассчитана как на взрослых, так и на детей, как 
на знатоков, так и на новичков, а также на всех тех, ко- 
го интересует культура и история. Их выступления носят 
серьёзный образовательный характер. Члены 5СС забо- 
тятся о том, чтобы их слушатели были довольны всем: от 
покупки билетов до исполнения отдельных партий. 

Криста Кифер 


Продолжается набор старшеклассников и студентов 1 2- курса 
на летнюю программу 5ТАКТАІ-К " Русский язык в небе и космосе 
на базе Университета Вашингтона, которая проводится с 16 
июля по ХО абгусѵпа, 2.0X2. и предлагаем. 


“ щрл 


• Регистрацию всего за $42 

1 угоном в 5ТЕМ (Зсіепсе -естественные науки, ТесЬпо1о ет -компьютерные 

на научно-технические темы на уровне носителей русского языка; 

• 3 увлекательных поездки в Авиакосмический музей (Мизеиш оГ РІі§Ьі) . д с д 

. Встречи со специалистами из Боинга, Микрософта, УниверситетаВашингтона и бывшим астронавтом Е хатіпаТіо п) 

. Бесплатную сдачу сертификационною экзамена на владение русским языком (АР Кшзіап Лдпріар аМ Сиііите Ехапнпа 
. Возаюжностъдлл старшеклассников получию 4 кредита (сотреТепсу-Ьазеб сгеШТз (от Ь І8 Ь зсЬооі туотИ Іап^ез) 


То геяиезі ап іпіогтайоп раскеТ етаіі $*аг*аІк@иѵѵ.есІи 
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«Всенощное бдение» в исполнении ТЬе ЗеаШе СЬогаІ Сотрапу 


В начале июня ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сотрапу представи- 
ли вниманию слушателей шедевр Сергея Рахманинова 
«Вечерня, соч. 37», также известный под названием «Все- 
нощное бдение». Перед началом концерта работники 
этой организации провели образовательные беседы о 
творчестве Рахманинова и традициях русской народной 
и православной музыки. Они проявили глубокое знание 
и понимание нашей культуры, от чего не может не стать 
тепло на сердце любого русского человека. Их исполне- 
ние было безукоризненным и максимально цриближён- 
ным к оригинальной общепринятой версии, а голоса 
звенели под куполом церкви, словно небесный дар. 

«Посещая их концерты в Сиэтле, многие даже не до- 
гадываются о разнообразии деятельности ТЬе Зеаиіе 
СЬогаІ Сотрапу. Тем не менее, именно их голоса вы 
услышите в десятках рекламных роликов... Их же узнае- 
те, если придёте на балет«Сагтіпа Вигапа» в постановке 
Расійс МопЬчѵезі Ваііеі. Более 100 голосов этого хора, ко- 
торый существует уже на протяжении [30] лет, переплета- 


ются между собой под чутким руководством дирижёра- 
основателя Фреда Колмана. Он всегда проявлял вообра- 
жение в составлении концертной программы...», - гово- 
рит журналистка «ТЬе СаіЬегіп§ Иоіе» Филиппа Кирали. 

Основанный в 1982 году дирижёром Фредом Колма- 
ном, ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сотрапу (5СС] зарекомендовал 
себя в качестве ведущего хора в Паджет Саунд. Вместе с 
тем он представляет собой одну из самых заслуженных 
и уважаемых хоровых организаций. После выступления 
в декабре 1992 издание «ТЬе Зеаиіе Розі Іпіеііщепсег» по- 
хвалило Колмана за умение «извлечь из уст певцов вели- 
колепный ... звук». В марте 1993 года газета «ТЬе Зеаиіе 
Ѵ7еек1у» благодарила их за необычайной красоты испол- 
нение Брамса, и назвало его «нежным, полным радости, 
ритма, и даже триумфа». 5СС не раз появлялся в качестве 
приглашённого гостя в постановках РИВ и участвовал в 
концертах Зеаиіе ЗутрЬопу ОгсЬеыга в Вепагоуа Наіі. 

Воодушевлённые мечтой и страстью к музыке, члены 
ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сотрапу стараются поддержать ин- 


терес к исполнительскому искусству как на тихоокеан- 
ском побережье США, так и во всём мире. Они делились 
своим талантом с жителями таких дальних стран как Со- 
ветский Союз (1986) и Австралия (Международная вы- 
ставка 1988 года в Брисбане). В 1988 году мэр Чарльз 
Роер назвал их представителями культуры Сиэтла в Ав- 
стралии. За свой австралийский визит группа также по- 
лучила признание палаты представителей вашингтон- 
ского конгресса. 

Незабываемые концерты ТЬе Зеаиіе СЬогаІ Сотрапу 
завораживают и зрителей, и самих певцов. 8СС известен 
своим необычным подходом к составлению программы, 
которая рассчитана как на взрослых, так и на детей, как 
на знатоков, так и на новичков, а также на всех тех, ко- 
го интересует культура и история. Их выступления носят 
серьёзный образовательный характер. Члены 5СС забо- 
тятся о том, чтобы их слушатели были довольны всем- от 
покупки билетов до исполнения отдельных партий. 

Криста Кифер 


Продолжается набор старшеклассников и студентов 1-2 курса 
на летнюю программу 5ТАКТА1-К. “ Русский язык в небе и космосе 
на базе Университета Вашингтона, которая проводится с 1<Ь 
июля по ІО августа, 2012 и предлагает: 


ШГШМШ' 

Щ..ЯК: 




• Регистрацию всего за $42 

• 5 кредитов Университета Вашингтона в Ш$5 499 

• 100 учебных часов занятий русским языком с уклоном в 5ТЕМ (Зсіепсе -естественные науки, ТесЬпоІо^у-компьютерные 
технологии, Еп§іпеегіп§- инженерное дело, Майі-математика) 

• Развитие коммуникативных навыков: умение общаться на научно-технические темы на уровне носителей русского языка; 

• 3 увлекательных поездки в Авиакосмический музей (Мизешп оГРІідЬі) 

. Встречи со специалистами из Боинга, Микрософта, Университета Вашингтона и бывшим астронавтом ИАЗА 

• Бесплатную сдачу сертификационного экзамена на владение русским языком (АР Киззіап Бап§иа§е апб Сиііиге Ехатіпаііоп) 

4 кредита (сотреІепсу-ЪазесІ сгесіііз Гог зсЬооІ \ѵогИ 1ап§иа§ез) 


к 


Возможность для старшеклассников получить 


То геяиезі ап іпіогтаііоп раске*, етаіі з*аг*аІк@иѵѵ.есІи 
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Летние интенсивные программы 
Международной школы классического балета (І5СВ) 

Рапсе ІпІепБіѵе 

Рассчитана на опытных танцовщиков старше 1 1 лет, которые стремятся к покорению новых вершин и хотят 
за лето улучить свою технику. Предлагаются занятия по разным стилям и направлениям с упором на балет. 
Классическая балетная подготовка, которую дает наша школа, основана на методе 
А. Я. Вагановой, разработанном в Санкт Петербурге. 

Рапсе Саплр 

Для детей от 3 до 10. Различные занятия, во время которых детей знакомят с формами танца и 
подготавливают их для дальнейшего расцвета. 

Занятия проводят выдающиеся преподаватели, завоевавшие международное признание - 
профессиональные танцоры и балетмейстеры из Кировского Театра из Санкт-Петербурга, Парижского 
Театра Оперы и Балета, Ыеѵѵ Уогк Сііу ВаІІеІ и Атегісап Рапсе МасЫпе, Ыеѵѵ Ѵогк Сііу. 
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507 ЗіхіЬ Зігееі ЗоиіЬ 
КігкІапфѴѴА 98033 
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В продажу поступила 


продукция 


-игііі 


1 - 877 - 644-8655 


корпорации 


Большой выбор витаминов, лечебных трав.и гомеопатических средств 


Европейские и российские препараты, разрешенные в США 


Контакт с вашим лечащим врачом 


Сибирское Здоровье! 


Отправка заказов по почте во все точки США 




гостей, в село срочно прислали 
откуда-то рабочих, чтобы заас- 
фальтировали тротуар аж в 100 
метров возле местного клуба! А 
вы говорите - потёмкинские деі 
ревни... 

Какой же это конкурс, когда 
указания идут из кремля - места 
распределены по взносу бабок в 
Евросоюз. 

На глаза попались чьи-то 
стишки о конкурсах. 

Шпиона свяжут, пресекут 
разбой 

Крутые бабки в нашей 
проходной. 

Их творчество, азарт, 
фактура 

Престиж спасают всей 
культуры. 

Без бабок никуда, ребятки, 
Давно всем миром правят 
бабки. 


Можно бы сказать, что Бура- 
новские бабушки -как солнышко 
в тумане эстрады.. 

И когда они нарисовались, то 
было чувство удивления- Что, 
Россия оскудела талантам^? 

Вдруг жизни лик 
подёрнулся гримасой, 
Метался компас - бушевал 
народ, 

На Евровиденьи над всей 
народной массой 
Бурановский смеялся 
хоровод. 

Вот уже сорок лет они пели, 
плясали на свадебных пирах, 
разъезжая по областям, пиари- 
лись, но были в тени. А на Евро- 
виденьи взорвали публику, за- 
конно взяли приз за признание. 
Короче - прорыв! Как понять - 
на безрыбье и рак рыба? В чём 
изюминка? 


Наверное, • уже все читали о 
победе на отборочном конкур- 
се «Евровидения» уникального 
удмуртского коллектива. На мой 
взляд, эта победа уникально- 
сти над однообразием эстрады, 
возможно, некий вызов тем, кто 
поддерживает Официоз. Хоть 
здесь нет фальсификаций. 

По словам В.Путина, исполне- 
ние песни на удмуртском язы- 
ке - прекрасная популяризация 
многонациональной культуры 
России. 

Страна узнала поющих бабу- 
шек из посёлка Бураново после 
удачного выступлении на отбо- 
рочном российском конкурсе. 

Президент выразил надежду 
на то, что уже скоро многие зри- 
тели в России смогут побывать 
на концертах бабушек. 

«В.Путин имеет в виду, что в 
ближайшее время в ходе своей 
поездки в Удмуртию лично по- 


Сельская Бурановская худо- 
жественная самодеятельность 
показала уровень Евровидения. 
Это - полный деградейшен, пол- 
ная лажа . Кто-то узрел в их вы- 
стушіении наивность и искрен- 
ность. Матрёшечность, кич! Нет 
оригинальности, может экзоти- 
ка?, или что - ещё жив курилка? 

Ничего плохого нельзя ска- 
зать против жизни и творчества 
бабуль, но то, что они выиграли 
Евровидение, воспринимается 
как ПРИКОЛ над Конкурсом. 

На деле, бабушки осознали, 
что шоу-бизнес и его «элита» 
легко преодолевают любые жиз- 
ненные проблемы, барьеры. 

Победа бабушек связана с бла- 
гоустройством их села. Власти 
проложат дороги, по которым 
будут ездить перенимать опыт. И 
они поделятся, иначе зависть на- 
селения округи подпортит далы 
нейшую жизнь односельчан. > 
Рекорда группы Тату, по» 
моему, никому больше из рус» 
ский не достичь - 5 недель на 
первом месте среди десятков 
ТЫСЯЧ лучших мировых групп і 
списке хитов Англии, США, и т. д[ 
Это офигеть можно! И они заті- 
кнули за пояс весь мир. Но как 
их за это бедных пинали у себя 
на родине, по НТВ! В Италии по^ 
еле Тату тысячи подростков Ста» 
ли учить русский язык как когда 
-то английский после Битлз. '' 

Валерия Москалёва-Винярская 


деревню в провинции, где про- 
живает ансамбль с сорокалет- 
ним стажем, потребовался под- 
виг Семидесятилетних бабушек. 
И именно в момент их высту- 
пления мир заметил существова- 
ние бабушек, которые живут до 
сих пор в средневековье. Жизнь 
в русской провинции никогда не 
была лёгкой. Здесь воду набира- 
ют из колодца, и до сих пор та- 
скают на коромыслах эти бабуш- 
ки на своих стареньких плечах. 
А если вдруг случится пожар - 
много не вычерпаешь, не успе- 
ешь... Топят печь дровами, кото- 
рые колят во дворе. Держат до- 
машнюю скотину, а летом уха- 
живают за огородом. 

«Я назову тебя солнышком, 
только ты раньше вставай 

Я назову тебя зоренькой, толь- 
ко везде, поспевай» - русская 
песня. 

Песня является для бабушек не 


Вот так, у жизни на краю ста- 
ли они звёздами, Народными ар- 
тистами (то ли по таланту, то ли 
по указанию откуда-то сверху?), 
прямо в один замах, как Битлы 
- сэрами. Да, конечно, хорошо! 
Здорово! Одна бабка так и ска- 
зала: «может, водопровод теперь 
проведут». Ого, какого дали маху! 
Неожидало руководство страны, 
во что обойдётся им пение ба- 
бусь. 


знакомится с бабушками, посе- 
тит их село, познакомится, как 
живут его обитатели, и убедится, 
действительно ли там так плохо 
с телевидением, поскольку сооб- 
щалось, что только в сельсове- 
те в этом селе есть один телеви- 
зор», - отметили в пресс-службе, 
после победы Бурановских бабу- 
шек на Евровиденьи 2012. 

Значит, чтобы обратить вни- 
мание руководства страны на 


просто развлечением, а стилем 
жизни и способом преодоления 
трудностей сурового быта рос- 
сийской глубинки. 

И это от Москвы всего-то ки- 
лометров 100-200, а попадаешь в 
дореволюционную Россию! 

Прогресс быта на них не от- 
разился. 

Смешно, ну очень - в день 
выступления легендарной уже 
группы СРОЧНО подсоединяли 


песенки-перепевы, ну и выбра- 
ли наименьшее зло, менее пло- 
хое из того, что есть в наличии. А 
вообще-то, зачем позориться на 
весь мир, да и нечем гордиться. 
Странно, не нашлиили настоль- 
ко не хотели пускать новые, све- 
жие таланты - поскольку сраба- 
тывает междусобойчик всё схва- 
чено и поделено, всё решено за- 
долго до старта. 

Ожидая наезда репортёров, 


интернет в их село, чтобы одно- 
сельчане могли по скайпу пока- 
зать, как они рады за своих ба- 
бушек 

Бабушки, несомненно, хоро- 
шие, но песня их меня не порадо- 
вала, после какой-то каши во рту 
идёт радостный американский 
припев - это главное в песне. 

Страна давно перестала блю- 
сти свою честь. Если у нас 
эстрада, избитые пошленькие 


ЖАНР 


Бураново - как средство решения бытовых проблем 


Интересно ОаОки пляшут, 
любопытно посмотреть! 


2 июля 2012 года 


Русский НИР 1*1 








Бурановский смеялся 
хоровод. 

Вот уже сорок лет они пели, 
плясали на свадебных пирах, 
разъезжая по областям, пиари- 
лись, но были в тени. А на Евро- 
виденьи взорвали публику, за- 
конно взяли приз за признание. 
Короче - прорыв! Как понять - 
на безрыбье и рак рыба? В чём 
изюминка? 


России. 

Страна узнала поющих бабу- 
шек из посёлка Бураново после 
удачного выступлении на отбо- 
рочном российском конкурсе. 

Президент выразил надежду 
на то, что уже скоро многие зри- 
тели в России смогут побывать 
на концертах бабушек. 

«В.Путин имеет в виду, что в 
ближайшее время в ходе своей 
поездки в Удмуртию лично по- 


А если вдруг случится пожар - 
много не вычерпаешь, не успе- 
ешь... Топят печь дровами, кото- 
рые колят во дворе. Держат до- 
машнюю скотину, а летом уха- 
живают за огородом. 

«Я назову тебя солнышком, 
только ты раньше вставай 

Я назову тебя зоренькой, толь- 
ко везде, поспевай» - русская 
песня. 

Песня является для бабушек не 


интернет в их село, чтобы одно- 
сельчане могли по скайпу пока- 
зать, как они рады за своих ба- 
бушек. 

Бабушки, несомненно, хоро- 
шие, но песня их меня не порадо- 
вала, после какой-то каши во рту 
идёт радостный американский 
припев - это главное в песне. 

Страна давно перестала блю- 
сти свою честь. Если у нас 
эстрада, избитые пошленькие 


гостей, в село срочно прислали 
откуда-то рабочих, чтобы заасг 
фальтировали тротуар аж в 100 
метров возле местного клуба! А 
вы говорите - потёмкинские де^ 
ревни... 

Какой же это конкурс, когда 
указания идут из кремля - места 
распределены по взносу бабок в 
Евросоюз. 

На глаза попались чьи-то 
стишки о конкурсах. 



Шпиона свяжут, пресекут 
разбой 

Крутые бабки в нашей 
проходной. 

Их творчество, азарт, 
фактура 

Престиж спасают всей 
культуры. 

Без бабок никуда, ребятки, 
Давно всем миром правят 
бабки. 


Сельская Бурановская худо- 
жественная самодеятельность 
показала уровень Евровидения. 
Это - полный деградейшен, пол- 
ная лажа . Кто-то узрел в их вы- 
ступлении наивность и искрен- 
ность. Матрёшечность, кич! Нет 
оригинальности, может экзоти- 
ка?, или что - ещё жив курилка? 

Ничего плохого нельзя ска- 
зать против жизни и творчества 
бабуль, но то, что они выиграли 
Евровидение, воспринимается 
как ПРИКОЛ над Конкурсом. 

На деле, бабушки осознали, 
что шоу-бизнес и его «элита» 
легко преодолевают любые жиз- 
ненные проблемы, барьеры. 

Победа бабушек связана с бла- 
гоустройством их села. Власти 
проложат дороги, по которым 
будут ездить перенимать опыт. И 
они поделятся, иначе зависть на- 
селения округи подпортит даль* 
нейшую жизнь односельчан. 

Рекорда группы Тату, по» 
моему, никому больше из рус* 
ский не достичь - 5 недель на 
первом месте среди десятков 
ТЫСЯЧ лучших мировых групп в 
списке хитов Англии, США, и т. д| 
Это офигеть можно! И они зат* 
кнули за пояс весь мир. Но как 
их за это бедных пинали у себя 
на родине, по НТВ! В Италии по| 
еле Тату тысячи подростков ста» 
ли учить русский язык как когда 
-то английский после Битлз. 

Валерия Москалёва-Винярска^ 


Вот так, у жизни на краю ста- 
ли они звёздами, Народными ар- 
тистами (то ли по таланту, то ли 
по указанию откуда-то сверху?), 
прямо в один замах, как Битлы 
- сэрами. Да, конечно, хорошо! 
ЗдОрово! Одна бабка так и ска- 
зала: «может, водопровод теперь 
проведут». Ого, какого дали маху! 
Неожидало руководство страны, 
во что обойдётся им пение ба- 
бусь. 


знакомится с бабушками, посе- 
тит их село, познакомится, как 
живут его обитатели, и убедится, 
действительно ли там так плохо 
с телевидением, поскольку сооб- 
щалось, что только в сельсове- 
те в этом селе есть один телеви- 
зор», - отметили в пресс-службе, 
после победы Бурановских бабу- 
шек на Евровиденьи 2012. 

Значит, чтобы обратить вни- 
мание руководства страны на 


просто развлечением, а стилем 
жизни и способом преодоления 
трудностей сурового быта рос- 
сийской глубинки. 

И это от Москвы всего-то ки- 
лометров 100-200, а попадаешь в 
дореволюционную Россию! 

Прогресс быта на них не от- 
разился. 

Смешно, ну очень - в день 
выступления легендарной уже 
группы СРОЧНО подсоединяли 


песенки-перепевы, ну и выбра- 
ли наименьшее зло, менее пло- 
хое из того, что есть в наличии. А 
вообще-то, зачем позориться на 
весь мир, да и нечем гордиться. 
Странно, не нашлиили настоль- 
ко не хотели пускать новые, све- 
жие таланты - поскольку сраба- 
тывает междусобойчик: всё схва- 
чено и поделено, всё решено за- 
долго до старта. 

Ожидая наезда репортёров, 


1 - 877 - 644-8655 


корпорации 


Большой выбор витаминов, лечебных трав, и гомеопатических средств 
Европейские и российские препараты, разрешенные в США 
Контакт с вашим лечащим врачом 




Сибирское Здоровье! 
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Продукты в области здоровья и красоты 
человека 


За каждый рецепт 
или повтор Вы получите 
подарочный СЕРТИФИКАТ 

достоинством $2.50 
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


Какая мышца хамелеона 
почти не замедляет работу с 
понижением температуры? 



Хамелеоны — . холоднокров- 
ные животные, и с понижением 
температуры воздуха у них за- 
медляется нервная и мышечная 
деятельность. Однако скорость 
выбрасывания языка, которым 
хамелеоны ловят добычу, снижа- 
ется очень незначительно: если 
при 35 °С она составляет 4 м/с, 
то при 1 5 °С — 3,4 м/с. Такая осо- 
бенность помогла хамелеонам 
получить преимущество перед 
другими рептилиями, которые 
становятся неактивными в хо- 
лодную погоду. 

Источник: ипѵіѵіп/ох.ги 

Чем грозит женщине 
смерть плода на ранней ста- 
дии беременности и его по- 
следующее окаменение? 

Если на ранней стадии бере- 
менности плод умирает, он мо- 
жет превратиться в камень — 
так называемый литопедион. Так 
происходит потому, что орга- 
низм матери начинает воспри- 
нимать мёртвое тело как ино- 
родный объект и, стремясь за- 
щититься от возможной инфек- 
ции, покрывает его толстым сло- 
ем карбоната кальция. Женщи- 
на может жить с литопедионом 
долгие годы, не испытывая дис- 
комфорта, и даже в некоторых 
случаях может рожать новых 
здоровых детей. 

Источник: ипічаѵокпщіѵеіаги 


Откуда произошло слово 
«силуэт»? 



В 1759 году французский ми- 
нистр Этьен де Силуэт ввёл 
жёсткие экономические ограни- 
чения из-за финансового кризи- 
са, вызванного Семилетней во- 
йной. Именно от его фамилии 
произошло название силуэтов - 
портретов, вырезанных из чёр- 
ной бумаги - так как, во-первых, 
Они были гораздо дешевле кар- 
тин, а во-вторых, сам министр 
увлекался изготовлением таких 
портретов. 


Как Пётр I велел подчинён- 
ным относиться к начальству 
своим указом? 

9 декабря 1708 года Пётр I вы- 
пустил указ о том, как надо отно- 
ситься к начальству: «Подчинён- 
ный перед лицом начальствую- 
щим должен иметь вид лихой 
и придурковатый, дабы разуме- 
нием своим не смущать началь- 
ства». 

Источник: гизкги 

Как связан бывший лого- 
тип РгосІег&СатЫе с сата- 
низмом? 

В Откровении Иоанна Богос- 
лова 12:1 сказано: «И явилось 
на небе великое знамение: же- 
на, облеченная в солнце; под 
ногами ее луна, и на главе ее 
венец из двенадцати звезд». В 
1980-х годах распространились 
слухи, что логотип компании 
Ргосіег&СатЫе, на котором бы- 
ло изображено мужское лицо в 
виде месяца и 13 звёзд - это са- 
танистский символ, так как явля- 
ется насмешкой над данной ци- 



татой из Библии. Явных доказа- 
тельств связи Ргосіег&ОашЫе с 
сатанизмом никто не предоста- 
вил, более того, компании даже 
удалось отсудить крупную сумму 
у дистрибьюторов Атѵѵау за рас- 
пространение ложных слухов. 
Тем не менее, от логотипа при- 
шлось отказаться и заменить его 
на простое сочетание букв Р&С. 

Источник: епшкіре<ііа.ог% 

Какая случайность помог- 
ла открыть способ лечения 
болезни бери-бери? 

В конце 19 века голландско- 
го физиолога Кристиана Эйкма- 
на отправили в Индонезию для 
изучения болезни бери-бери, 
от которой в большом количе- 
стве умирали местные жители. 
Однажды он заметил, что у ла- 
бораторных куриц появились 
симптомы болезни. Анализируя 
причины, Эйкман выяснил, что 
новый повар стал закупать для 
армейского рациона не бурый, 
а белый рис, который также шёл 
на корм курам. Учёный снова 
стал давать им бурый неочищен- 
ный рис, и вскоре куры вылечи- 
лись. Уже другие биологи про- 
должили исследования Эйкмана 
и нашли лечебный компонент в 
необработанном рисе - тиамин, 
или витамин В1. 

Источник: т.юікіресііа.ог§ 

Чем отличается механизм 
лакания воды у кошек и со- 
бак? 

В процессе лакания кошки не 
погружают язык в воду, а, слег- 
ка коснувшись изогнутым кон- 
чиком поверхности, тут же втя- 
гивают его обратно вверх. При 
этом образуется столбик жидко- 
сти благодаря тончайшему ба- 
лансу гравитации, которая тя- 
нет воду вниз, и силы инерции, 
заставляющей воду продолжать 
движение вверх. Похожий ме- 


ханизм лакания используют со- 
баки - хотя наблюдателю может 
показаться, что собака зачерпы- 
вает жидкость языком, сложен- 
ным в лопатку, рентгеновский 
анализ показал, что внутри рта 
эта «лопатка» разворачивается, 
а создаваемый собакой водяной 
столбик аналогичен кошачьему. 

Источник Іепіаги 

Где обитают морские цыга- 
не и чем они занимаются? 

В юго-восточной Азии обита- 
ет народность баджо - их также 
именуют морскими цыганами за 
то, что они ведут морской коче- 
вой образ жизни у берегов Фи- 
липпин, Малайзии и Индонезии. 
Хотя в последнее время прави- 
тельства этих стран переселили 
многих кочевников на сушу, до 
сих пор многие из них живут в 
море в домах на сваях либо про- 
сто в лодках. Они посещают бе- 
рег для продажи пойманных ры- 
бы и жемчуга и покупки риса, во- 
ды и предметов первой необхо- 
димости. Многим морским цыга- 
нам ещё в детстве перфорируют 
барабанные перепонки. Ребёнок 
неделю лежит с кровотечением 
из носа и ушей, зато потом мо- 
жет без боли нырять на глубину 
до 30 метров в поисках жемчуга 
и морских огурцов. 

Источник иттщиагсііап.со.ик 

Во сколько лошадиных сил 
может развивать мощность 
одна лошадь? 

Когда Джеймс Уатт продвигал 
на рынке свою паровую маши- 
ну, ему потребовалось нагляд- 
но представить её преимуще- 
ство над традиционными источ- 
никами энергии. Он рассчитал, 
сколько в среднем в минуту под- 
нимает груза обычная лошадь, 
приводя в действие водяной на- 
сос, и обозначил эту единицу 
мощности как лошадиную силу. 
Тогда мощность паровых машин, 
выраженная в лошадиных силах, 
сразу стала обозначать, во сколь- 
ко раз машина эффективнее ло- 
шади. Кстати, согласно расчётам 
учёных, кратковременно лошадь 
может работать с максимальной 
нагрузкой, равной почти 15 ло- 
шадиным силам. 

Источник еп.іѵікіре<ііа.<щ 

Почему результат первого 
научного измерения высоты 
Эвереста специально искази- 
ли на 2 фута? 



Первое, научное измерение 
высоты Эвереста было произве- 
дено в 1856 году. Оказалось, что 
высота равна ровно 29 000 фу- 
тов (8 839 метров). Чтобы избе- 
жать обвинений в том, что рас- 
чёты очень приблизительные и 
им нельзя доверять (ведь в при- 
роде круглые цифры встречают- 
ся редкЬ), было решено объявить 
высоту, равной 29 002 фута. 

Источник гиіѵікіресііа.ощ 


Какое значение в Шотлан- 
дии имели количество и цвет 
разных полос в килте? 



Раньше в Шотландии имела 
место Цветовая дифференциа- 
ция килтов. В зависимости от 
своего сана человек имел право 
носить килт с ограниченным на- 
бором цветных полос в ткани. 
Например, шестицветный килт 
был исключительной привиле- 
гией короля. Также набор цветов 
в килте позволял судить отку- 
да человек родом, так как ткачи 
имели ограниченный для дан- 
ной местности выбор растений, 
из которых можно было полу- 
чить краску. 

Источник гишіІгіресііа.ощ 

Почему океан, который да- 
ёт множество штормов и цу- 
нами, назвали Тихим? 

Первым из европейцев Тихий 
океан увидел испанский иссле- 
дователь Васко Нуньез де Баль- 
боа. Правда он не подозревал, 
что перед ним целый океан, и 
назвал его Южным морем. При- 
вычное нам название ему дал 
Магеллан, проплывший тіо не- 
му во время своего кругосветно- 
го путешествия и не повстречав- 
ший ни одной бури. На самом 
деле Тихий океан часто служит 
источником тропических штор- 
мов и цунами, разрушающих го- 
рода и уносящих жизни людей. 

Источник еп.гѵікіреНіа.огр 

Почему самое густонасе- 
лённое место на планете в 
1974 году стало безлюдным? 


С 1930-х годов японский 



остров Хасима стал самым гу- 
стонаселённым местом на Зем- 
ле. На площади с береговой ли- 
нией около 1 километра про- 
живало более 5 тысяч человек, 
которые занимались добычей 
угля. Однако к 1974 году абсо- 
лютно все жители остров поки- 
нули из-за иссякшйх запасов ис- 
копаемых. Сейчас Хасима - это 
город-призрак с заброшенными 
зданиями, а для посещения тури- 
стовюткрыта только специально 
оборудованная для безоспасно- 
го пребывания его часть. 

Источник гишкіресІіа.ощ 

Что появилось раньше - 
телефон или факс? 

Факс появился раньше теле- 
фона. Прототип факсимильно- 
го аппарата был изобретён ещё 
в 1843 году, а в 1865 на линиях 
во Франции и между Москвой и 
Петербургом началось коммер- 
ческое использование устрой- 


ства итальянца Джованни Казел- 
ли. В этом аппарате, названном 
пантелеграфом, изображение 
для передачи нужно было на- 
носить специальным изолирую- 
щим лаком на свинцовую фоль- 
гу. Однако данная технология не 
была успешной и уступила ме- 
сто другим способам связи. Мас- 
совое развитие факсимильной 
связи стало возможно в 20 веке 
благодаря появлению более до- 
ступных каналов — сначала теле- 
графного, а затем телефонного 
и радио. 

Источник пі.иіікіресііа.огр 

Когда и где ограничение 
скорости для автомобилей 
в черте города было равно 3 
км/ч? 

В 1865 году в Англии приня- 
ли закон ограничения скорости 
для всех самодвижущихся повоз- 
ок, включая ранние автомобили. 
Согласно нему, в городской чер- 
те устройства могли двигаться 
не быстрёе 3 км/ч, за городом - 
6 км/ч. Экипаж машины должен 
был состоять из трёх человек, из 
которых один был обязан идти 
в 50 метрах впереди неё с крас- 
ным флагом (или красным фо- 
нарём ночью). Лишь спустя 31 
год эти ограничения были суще- 
ственно смягчены. 

Источник еп.іѵікіресііа.ощ 

У каких рыб самцы парази- 
тируют на самках? 

У некоторых семейств глубо- 
ководных удильщиков самцы 
паразитируют на самках. Самец 
впивается в самку зубами, а за- 
тем срастается с ней губами и 
языком, а также кровеносной 
системой. Остальное тело сам- 
ца превращается в придаток, вы- 
рабатывающий сперму. Причём 
на одной самке может паразити- 
ровать до трёх самцов одновре- 
менно. 

Источник гишкіресНа.огр 

Как Пётр Первый однажды 
превратил утилизацию му- 
сора из дорогостоящей в бес- 
платную? 

После завершения строитель- 
ства Зимнего дворца вся пло- 
щадь была завалена строитель- 
ным мусором. Император Пётр 
III решил избавиться от него 
оригинальным способом - он 
приказал объявить народу, что 
каждый желающий может взять 
с площади всё, что угодно, и бес- 
платно. Через несколько часов 
весь мусор был расчищен. 

Источник н аІкфЪ.пі 

Какая деталь автомобиля 
была изобретена случайно? 

Небьющееся стекло было изо- 
бретено случайно. В 1903 году 
французский химик Эдуард Бе- 
недиктус нечаянно уронил кол- 
бу, заполненную нитроцеллюло- 
зой. Стекло треснуло, но не раз- 
летелось на мелкие кусочки. По- 
няв, в чём дело, Бенедиктус изго- 
товил первые лобовые стёкла со- 
временного типа, чтобы умень- 
шить количество жертв автомо- 
бильных аварий. 

, Источник еп.иіікіресііа.огр 

Почему слово «бесталан- 
ный» в сегодняшнем обиходе 
используется неправильно? 

Слово «бесталанный» сегодня 
в основном используется в зна- 
чении «бездарный», не имеющий 
таланта. Однако в основе его ле- 
жит тюркское слово «талан», что 


Источник: еп.гѵікіресііа.ог§ 
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ные животные, и с понижением 
температуры воздуха у них за- 
медляется нервная и мышечная 
деятельность. Однако скорость 
выбрасывания языка, которым 
. хамелеоны ловят добычу, снижа- 
ется очень незначительно: если 
при 35 °С она составляет 4 м/с, 
то при 1 5 °С — 3,4 м/с. Такая осо- 
бенность помогла хамелеонам 
получить преимущество перед 
другими рептилиями, которые 
становятся неактивными в хо- 
лодную погоду. 

Источник итпѵіпрхт 

Чем грозит женщине 
смерть плода на ранней ста- 
дии беременности и его по- 
следующее окаменение? 

Если на ранней стадии бере- 
менности плод умирает, он мо- 
жет превратиться в камень — 
так называемый литопедион. Так 
происходит потому, что орга- 
низм матери начинает воспри- 
нимать мёртвое тело как ино- 
родный объект и, стремясь за- 
щититься от возможной инфек- 
ции, покрывает его толстым сло- 
ем карбоната кальция. Женщи- 
на может жить с литопедионом 
долгие годы, не испытывая дис- 
комфорта, и даже в некоторых 
случаях может рожать новых 
здоровых детей. 

Источник іѵи'и’.ѵокт§5ѵеІаги 

Откуда произошло слово 
«силуэт»? 



В 1759 году французский ми- 
нистр Этьен де Силуэт ввёл 
жёсткие экономические ограни- 
чения из-за финансового кризи- 
са, вызванного Семилетней во- 
йной. Именно от его фамилии 
произошло название силуэтов - 
портретов, вырезанных из чёр- 
ной бумаги - так как, во-первых, 
Они были гораздо дешевле кар- 
тин, а во-вторых, сам министр 
увлекался изготовлением таких 
портретов. 

Источник еп.гѵікіресііа.ощ 


ггосіег&ОатЫе, на котором бы- 
ло изображено мужское лицо в 
виде месяца и 1 3 звёзд - это са- 
танистский символ, так как явля- 
ется насмешкой над данной ци- 



татой из Библии. Явных доказа- 
тельств связи Ргосіег&СашЫе с 
сатанизмом никто не предоста- 
вил, более того, компании даже 
удалось отсудить крупную сумму 
у дистрибьюторов Атшау за рас- 
пространение ложных слухов. 
Тем не менее, от логотипа при- 
шлось отказаться й заменить его 
на простое сочетание букв Р&С. 

Источник еп.ипкіресііа.огр 

Какая случайность помог- 
ла открыть способ лечения 
болезни бери-бери? 

В конце 19 века голландско- 
го физиолога Кристиана Эйкма- 
на отправили в Индонезию для 
изучения болезни бери-бери, 
от которой в большом количе- 
стве умирали местные жители. 
Однажды он заметил, что у ла- 
бораторных куриц появились 
симптомы болезни. Анализируя 
причины, Эйкман выяснил, что 
новый повар стал закупать для 
армейского рациона не бурый, 
а белый рис, который также шёл 
на корм курам. Учёный снова 
стал давать им бурый неочищен- 
ный рис, и вскоре куры вылечи- 
лись. Уже другие биологи про- 
должили исследования Эйкмана 
и нашли лечебный компонент в 
необработанном рисе - тиамин, 
или витамин В1. 

Источник: тхѵікіре<ііа.ог% 

Чем отличается механизм 
лакания воды у кошек и со- 
бак? 

В процессе лакания кошки не 
погружают язык в воду, а, слег- 
ка коснувшись изогнутым кон- 
чиком поверхности, тут же втя- 
гивают его обратно вверх. При 
этом образуется столбик жидко- 
сти благодаря тончайшему ба- 
лансу гравитации, которая тя- 
нет воду вниз, и силы инерции, 
заставляющей воду продолжать 
движение вверх. Похожий ме- 


сто в лодках. Они посещают бе- 
рег для продажи пойманных ры- 
бы и жемчуга и покупки риса, во- 
ды и предметов первой необхо- 
димости. Многим морским цыга- 
нам ещё в детстве перфорируют 
барабанные перепонки. Ребёнок 
неделю лежит с кровотечением 
из носа и ушей, зато потом мо- 
жет без боли нырять на глубину 
до 30 метров в поисках жемчуга 
и морских огурцов. 

Источник іѵитщиагсііап.со.ик 

Во сколько лошадиных сил 
может развивать мощность 
одна лошадь? 

Когда Джеймс Уатт продвигал 
на рынке свою паровую маши- 
ну, ему потребовалось нагляд- 
но представить её преимуще- 
ство над традиционными источ- 
никами энергии. Он рассчитал, 
сколько в среднем в минуту под- 
нимает груза обычная лошадь, 
приводя в действие водяной на- 
сос, и обозначил эту единицу 
мощности как лошадиную силу. 
Тогда мощность паровых машин, 
выраженная в лошадиных силах, 
сразу стала обозначать, во сколь- 
ко раз машина эффективнее ло- 
шади. Кстати, согласно расчётам 
учёных, кратковременно лошадь 
может работать с максимальной 
нагрузкой, равной почти 15 ло- 
шадиным силам. 

Источник еп.іѵікіресііа.огр 

Почему результат первого 
научного измерения высоты 
Эвереста специально искази- 
ли на 2 фута? 



Первое научное измерение 
высоты Эвереста было произве- 
дено в 1856 году. Оказалось, что 
высота равна ровно 29 000 фу- 
тов (8 839 метров). Чтобы избе- 
жать обвинений в том, что рас- 
чёты очень приблизительные и 
им нельзя доверять (ведь в при- 
роде круглые цифры встречают- 
ся редк'о), было решено объявить 
высоту, равной 29 002 фута. 

Источник гилѵікіресііа.ощ 


в килте позволял судить отку- 
да человек родом, так как ткачи 
имели ограниченный для дан- 
ной местности выбор растений, 
из которых можно было полу- 
чить краску. 

Источник гиипШресІіа.огр 

Почему океан, который да- 
ёт множество штормов и цу- 
нами, назвали Тихим? 

Первым из европейцев Тихий 
океан увидел испанский иссле- 
дователь Васко Нуньез де Баль- 
боа. Правда он не подозревал, 
что перед ним целый океан, и 
назвал его Южным морем. При- 
вычное нам название ему дал 
Магеллан, проплывший Но не- 
му во время своего кругосветно- 
го путешествия и не повстречав- 
ший ни одной бури. На самом 
деле Тихий океан часто служит 
источником тропических штор- 
мов и цунами, разрушающих го- 
рода и уносящих жизни людей. 

Источник еп.іѵікіресііа.огр 

Почему самое густонасе- 
лённое место на планете в 
1974 году стало безлюдным? 

С 1930-х годов японский 
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остров Хасима стал самым гу- 
стонаселённым местом на Зем- 
ле. На площади с береговой ли- 
нией около 1 километра про- 
живало более 5 тысяч человек, 
которые занимались добычей 
угля. Однако к 1974 году абсо- 
лютно все жители остров поки- 
нули из-за иссякшйх запасов ис- 
копаемых. Сейчас Хасима - это 
город-призрак с заброшенными 
зданиями, а для посещения тури- 
стов открыта только специально 
оборудованная для безоспасно- 
го пребывания его часть. 

Источник ги.илклресНа.огр 

Что появилось раньше - 
телефон или факс? 

Факс появился раньше теле- 
фона. Прототип факсимильно- 
го аппарата был изобретён ещё 
в 1843 году, а в 1865 на линиях 
во Франции и между Москвой и 
Петербургом началось коммер- 
ческое использование устрой- 


шѵиичли рдпмис 4 Й 1 ШЦОИЛИ. 

Согласно нему, в городской чер- 
те устройства могли двигаться 
не быстрее 3 км/ч, за городом - 
6 км/ч. Экипаж машины должен 
был состоять из трёх человек, из 
которых один был обязан идти 
в 50 метрах впереди неё с крас- 
ным флагом (или красным фо- 
нарём ночью). Лишь спустя 31 
год эти ограничения были суще- 
ственно смягчены. 

Источник етѵікіресііа.огр 

У каких рыб самцы парази- 
тируют на самках? 

У некоторых семейств глубо- 
ководных удильщиков самцы 
паразитируют на самках. Самец 
впивается в самку зубами, а за- 
тем срастается с ней губами и 
языком, а также кровеносной 
системой. Остальное тело сам- 
ца превращается в придаток, вы- 
рабатывающий сперму. Причём 
на одной самке может паразити- 
ровать до трёх самцов одновре- 
менно. 

Источник ги.іѵікіреШа.огр 

Как Пётр Первый однажды 
превратил утилизацию му- 
сора из дорогостоящей в бес- 
платную? 

После завершения строитель- 
ства Зимнего дворца вся пло- 
щадь была завалена строитель- 
ным мусором. Император Пётр 
III решил избавиться от него 
оригинальным способом — он 
приказал объявить народу, что 
каждый желающий может взять 
с площади всё, что угодно, и бес- 
платно. Через несколько часов 
весь мусор был расчищен. 

Источник и>аІк$рЪ.ги 

Какая деталь автомобиля 
была изобретена случайно? 

Небьющееся стекло было изо- 
бретено случайно. В 1903 году 
французский химик Эдуард Бе- 
недиктус нечаянно уронил кол- 
бу, заполненную нитроцеллюло- 
зой. Стекло треснуло, но не раз- 
летелось на мелкие кусочки. По- 
няв, в чём дело, Бенедиктус изго- 
товил первые лобовые стёкла со- 
временного типа, чтобы умень- 
шить количество жертв автомо- 
бильных аварий. 

, Источник еп.иікіресііа.огр 

Почему слово «бесталан- 
ный» в сегодняшнем обиходе 
используется неправильно? 

Слово «бесталанный» сегодня 
в основном используется в зна- 
чении «бездарный», не имеющий 
таланта. Однако в основе его ле- 
жит тюркское слово «талан», что 
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


означает «счастье, добыча». Та- 
ким образом, слово «бесталан- 
ный» в оригинале означало про- 
сто «несчастливый» и к таланту 
изначально отношения не име- 
ло, а современное значение воз- 
никло из-за путаницы и смеше- 
ния со словом «бесталантный». 

Источник: сіісасасіетіс.пі 

Почему в московском ме- 
тро в одних случаях станции 
объявляются мужским голо- 
сом, а в другом - женским? 

Если в московском метро ехать 
по направлению к центру го- 
рода, станции будут объявлять- 
ся мужским голосом, а при дви- 
жении от центра - женским. На 
кольцевой линии мужской голос 
можно услышать при движении 
по часовой стрелке, а женский - 
против часовой. Сделано это для 
удобства ориентирования сле- 
пых пассажиров. 

Источник: ги.ипЫресНа.ог^ 

Изначально напиток 7-ир 
содержал цитрат лития и 
был лекарством от депрес- 
сии и похмелья 



Ны/ііпд Ан ІІ Ш ЬтЦ)/ 


7-ир изобрел Чарльз Лейпер 
Григг в 1920 году. Он придумал 
добавить в напиток цитрат ли- 
тия - одно из лекарств, выписы- 
ваемых сейчас от маниакально- 
депрессивного психоза. Кро- 
ме того цитрат лития помогал 
снимать похмельный синдром. 
7-ир сразу же стал популярен 
во время Великой депрессии, и 
назывался в то время литиево- 
лимонная газировка. Название 
было вскоре изменено, но литий 
входил в состав напитка до 50- 
х годов прошлого века, причем 
7-ир официально считался запа- 
тентованным лекарством. Суще- 
ствуют различные версии проис- 
хождения названия напитка. Од- 
ни утверждают, что в оригиналь- 
ном рецепте было 7 компонен- 
тов, другие вспоминают атом- 
ную массу лития, которая равна 
семи. Но на самом деле название 
произошло от банок, вместимо- 
стью 7 унций, в которых перво- 
начально продавался 7-ир. 

Источник: еп.иіікіресііа.ог^ 

Какое отношение к России 
имеет популярная в Тунисе 
марка газированной воды 
«Во§а»? 


Одной из популярных марок 
газированной воды в Тунисе яв- 
ляется «Во^а». Её история восхо- 
дит к появлению в этой стране 
кораблей Черноморского фло- 
та с русскими эмигрантами - 
остатками армии Врангеля. Пер- 
вое время русским вообще за- 
претили сходить на берег под 
предлогом карантина, и мест- 
ные жители наладили бизнес по 
доставке продуктов на кораб- 
ли. Увидев корабельные бочки с 
надписью «Вода», торговцы ре- 
шили, что это привычные им ла- 
тинские буквы «Во§а», и под та- 
ким названием стали поставлять 
пресную воду. 

Источник илшррот 


У какого монарха обнару- 
жили татуировку с надпи- 
сью: «Смерть королям!»? 



Жан Батист Бернадот начал 
свою карьеру простым солдатом 
во французской королевской ар- 
мии. Во времена революции он 
быстро продвинулся до коман- 
дующего дивизией, а при Напо- 
леоне стал маршалом. Следую- 
щим этапом стало приглашение 
в преемники шведскому королю, 
и в 1818 году Бернадот офици- 
ально занял шведский престол 
под именем Карла ХГѴ Юхана, а 
династия Бернадотов до сих пор 
остаётся правящей. В 1844 году 
он умер, и во время подготовки 
к бальзамированию на руке Бер- 
надота обнаружили татуировку: 
«Смерть королям!». 

Источник т.іѵіЫресНа.ощ 

Какая оплошность помог- 
ла Луи Пастеру открыть со- 
временный метод вакцина- 
ции? 

Однажды Луи Пастер, прово- 
дивший опыты по заражению 
птиц куриной холерой, решил 
съездить в отпуск и оставил в 
лаборатории своего помощни- 
ка. Тот забыл выполнить очеред- 
ную прививку курицам и ушёл 
в отпуск сам. Вернувшись, по- 
мощник заразил куриц, которые 
сначала ослабли, но потом нео- 
жиданно выздоровели. Благода- 
ря этой оплошности Пастер по- 
нял, что ослабленные бактерии 
- ключ к избавлению от болез- 
ни, так как дают иммунитет от 


неё, и стал основоположником 
современной вакцинации. Впо- 
следствии он также создал при- 
вивки от сибирской язвы и бе- 
шенства. 

Источник: епмікіресііа.ог§ 

Почему на калькулято- 
ре цифры возрастают снизу 
вверх, а на телефоне - сверху 
вниз? 

Цифры на калькуляторе воз- 
растают снизу вверх, а на кла- 
виатуре телефона - сверху вниз. 
Это объясняется тем, что кальку- 
ляторы произошли от механи- 
ческих счётных машин, где циф- 
ры исторически принято рас- 
полагать снизу вверх. Телефоны 
же долгое время были снабжены 
диском, и когда стал возможен 
выпуск кнопочных аппаратов с 
тональным набором, располо- 
жение цифр на кнопках реши- 
ли сделать по аналогии с диском 
- по возрастанию сверху вниз с 
нулём на конце. 

Источник: тѵи).ѵокгиррѵеІа.ги 

Почему у берегов Японии 
обитает много крабов с узо- 
ром на панцире в виде раз- 
гневанного лица? 



У берегов Японии обитают 
крабы хэйкэгани, узор на пан- 
цире которых напоминает ли- 
цо разгневанного самурая. Со- 
гласно утверждению популяри- 
затора науки Карла Сагана, этот 
вид обязан своим появлением 
неумышленному искусственно- 
му отбору. Многие поколения 
японских рыбаков, ловя подоб- 
ных крабов, отпускали их обрат- 
но в море, так как считали их пе- 
рерождениями погибших в бою 
самураев. Этим рыбаки повыша- 
ли шансы хэйкэгани на воспро- 
изводство и увеличение своего 
числа среди других крабов. 

Источник: еп.и)ікіреШа.ог% 

Зебра - чёрная в белую по- 
лосу или наоборот? 

Многие полагают, что зебра - 
это белая лошадь в чёрную поло- 
су, так как у зебр белые животы. 
Однако исследования зебр на 
эмбриональной стадии показы- 
вают, что фоновый цвет живот- 
ного - именно чёрный, поэтому 
зебру правильнее считать чёр- 
ной в белую полосу. 

Источник епшкірейіа.ощ 

Почему отметки на Гар- 
вардском мосту сделаны в 
малораспространённой еди- 
нице длины - смутах? 

В 1958 году американские сту- 
денты решили измерить длину 
Гарвардского моста с помощью 
одного из своей компании - сту- 


дента по имени Оливер Смут, ко- 
торого в лежачем положении пе- 
ремещали дальше и дальше, де- 
лая краской отметки. Общая дли- 
на моста составила «364,4 смута 
и еще одно ухо», а сама единица 
смут равна примерно 170 сан- 
тиметрам. После реконструкции 
моста в 1988 году городские вла- 
сти стёрли все отметки, которые 
студенты постоянно обновляли. 
Однако вмешались полицейские, 
которым было удобно сообщать 
о происшествиях на мосту, ори- 
ентируясь по смутам, и линии 
восстановили. Сам Оливер Смут 
в ходе карьерного роста возгла- 
вил Международную организа- 
цию стандартов 180. 

Источник ги.и’ікіресйа.ощ 

Почему в Будапеште нуме- 
рация троллейбусов начина- 
ется с 70-го номера? 

Троллейбусы в Будапеште по- 
явились в 1949 году. Первому 
троллейбусу сразу дали номер 
70, так как в этом году праздно- 
вался 70-летний юбилей Стали- 
на. И сейчас троллейбусов до 70- 
го номера в Будапеште нет. 

Источник юит>.Ъш1аре$1ЪоМ.со.ик 

Какая женщина сумела по- 
бывать первой леди двух раз- 
ных стран? 



Граса Машел была первой ле- 
ди Мозамбика до 1986 года, по- 
ка не умер её муж, президент Мо- 
замбика Самора Машел. В 1995 
году Граса вышла замуж за дру- 
гого лидера - президента ЮАР 
Нельсона Манделу. Таким обра- 
зом, эта женщина стала первой 
леди двух разных стран. 

Источник: етѵікіресИа.ог[> 

Где в Африке находится 
земля, которую не считает 
своей ни одно государство? 

На границе Египта и Суда- 
на находится территория Бир- 
Тавиль площадью 2060 км 2 , ко- 
торая не принадлежит ни одно- 
му государству. Дело в том, что в 
1902 году Британия провела но- 
вую административную границу 
между этими странами, передав 
Египту Бир-Тавиль, а Судану - 
Халаибский треугольник, терри- 
торию с гораздо большей пло- 
щадью. Однако после получения 
независимости Египет потре- 
бовал вернуться к старым гра- 
ницам, отказавшись от прав на 
Бир-Тавиль. Судан же ничего ме- 
нять не хочет и тоже не считает 
его своей территорией. 

Источник ги.и>ікіресІіа.ог , § 

Какой наркотик самый 
вредный по суммарному по- 
казателю вреда для себя и 


для окружающих? 

Один из старейших и автори- 
тетнейших медицинских журна- 
лов ТЬе Бапсеі назвал алкоголь: 
самым вредным наркотиком. ПО, 
критерию вреда для потребляю-' 
щего алкоголь уступает лишь ге- 
роину, крэку и метамфетамину, 
обгоняя при этом кокаин, табак,, 
марихуану, экстази, ЛСД и мно- 
гие другие вещества. Если же 
принять во внимание вред для 
окружающих, а также суммар- 
ный показатель вреда, алкоголь 
намного опережает все другие, 
наркотики. 

Источник импѵ4осте.ги 

Где и когда повседневная 
одежда женщин допускала 
кофту с открытой грудью? 

В Корее времён конца 17 - на- 5 
чала 20 века женщины в каче- 
стве повседневной одежды но- 
сили кофты с частично или пол- 
ностью открытой грудью. 

Источник тккк1іѵе]оита1.сот 

Сколько лет икал рекор- 
дсмен по длительности ика- 
ния, ведя при этом нормаль- 
ную жизнь? 

Американец Чарльз Осборн 
начал икать в 1922 году, когда 
ему было 28, и продолжал это де- 
лать в течение 68 лет. При этом 
он вёл нормальную жизнь, же- 
нился и родил восьмерых де- 
тей. Через год после окончания 
затянувшегося приступа икоты 
Осборн умер. 

Источник: еп.и ікіресііа.ог^ 

На чьей стороне во Второй 
Мировой войне, кроме Тре- 
тьего Рейха, воевал Гитлер? 

В Великой " Отечествен- 
ной войне принимал участие 
красноармеец-пулемётчик Се- 
мён Константинович Гитлер, ев- 
рей по национальности. Сохра- 
нился наградной лист, согласно 
которому Гйтлер был представ- 
лен к медали «За боевые заслуги» 
за совершение подвига. Правда, 
в базе данных «Подвиг народа» 
сообщается, что медалью «За от- 
вагу» награждён Семён Констан- 
тинович Гйтлев - случайно или 
намеренно была изменена фа- 
милия, неизвестно. 

Источник ЫорЫр.т 


Когда можно искупаться у 
самого края водопада Викто- 
рия без опасения быть уне- 
сённым вниз? 

У самого края водопада Вик- 
тория есть место под названи- 
ем Дьявольский бассейн. Это не- 
большой участок воды, где мож- 
но купаться в сентябре и дека- 
бре без опасения быть унесён- 
ным вниз по водопаду благодаря 
выступающей в этом месте ска- 
ле. Бассейн популярен у тури- 
стов, которые любят риск, хотя 
по статистике в среднем от ку- 
пания здесь погибает один чело- 
век в год. 

Источник енгѵікіреЫіа.ощ 


Рыбный магазин А^ѵегз 

в городе Веііеѵне 

Качество неизменно высокое! 

Цены - лучшие! 


Это ВЫСОКОЙ КЛЧРХТВО продукции и низкие цены. 
В магазине широкий ассортимент рыбных 
деликатесов, речных и мореких рыбопродуктов. 







Источник: ги.ткіре<ііа.ог§ 

Изначально напиток 7-ир 
содержал цитрат лития и 
был лекарством от депрес- 
сии и похмелья 



7-ир изобрел Чарльз Лейпер 
Григг в 1920 году. Он придумал 
добавить в напиток цитрат ли- 
тия - одно из лекарств, выписы- 
ваемых сейчас от маниакально- 
депрессивного психоза. Кро- 
ме того цитрат лития помогал 
снимать похмельный синдром. 
7-ир сразу же стал популярен 
во время Великой депрессии, и 
назывался в то время литиево- 
лимонная газировка. Название 
было вскоре изменено, но литий 
входил в состав напитка до 50- 
х годов прошлого века, причем 
7-ир официально считался запа- 
тентованным лекарством. Суще- 
ствуют различные версии проис- 
хождения названия напитка. Од- 
ни утверждают, что в оригиналь- 
ном рецепте было 7 компонен- 
тов, другие вспоминают атом- 
ную массу лития, которая равна 
семи. Но на самом деле название 
произошло от банок, вместимо- 
стью 7 унций, в которых перво- 
начально продавался 7-ир. 

Источник- епжкіресиа.ог% 

Какое отношение к России 
имеет популярная в Тунисе 
марка газированной воды 
«Во§а»? 



Жан Батист Бернадот начал 
свою карьеру простым солдатом 
во французской королевской ар- 
мии. Во времена революции он 
быстро продвинулся до коман- 
дующего дивизией, а при Напо- 
леоне стал маршалом. Следую- 
щим этапом стало приглашение 
в преемники шведскому королю, 
и в 1818 году Бернадот офици- 
ально занял шведский престол 
под именем Карла ХГѴ Юхана, а 
династия Бернадотов до сих пор 
остаётся правящей. В 1844 году 
он умер, и во время подготовки 
к бальзамированию на руке Бер- 
надота обнаружили татуировку: 
«Смерть королям!». 

Источник ги.гѵікіресІіа.ог% 

Какая оплошность помог- 
ла Луи Пастеру открыть со- 
временный метод вакцина- 
ции? 

Однажды Луи Пастер, прово- 
дивший опыты по заражению 
птиц куриной холерой, решил 
съездить в отпуск и оставил в 
лаборатории своего помощни- 
ка. Тот забыл выполнить очеред- 
ную прививку курицам и ушёл 
в отпуск сам. Вернувшись, по- 
мощник заразил куриц, которые 
сначала ослабли, но потом нео- 
жиданно выздоровели. Благода- 
ря этой оплошности Пастер по- 
нял, что ослабленные бактерии 
- ключ к избавлению от болез- 
ни, так как дают иммунитет от 


- по возрастанию сверху вниз с 
нулём на конце. 

Источник: итпѵ.ѵокги%5ѵеіаги 

Почему у берегов Японии 
обитает много крабов с узо- 
ром на панцире в виде раз- 
гневанного лица? 



У берегов Японии обитают 
крабы хэйкэгани, узор на пан- 
цире которых напоминает ли- 
цо разгневанного самурая. Со- 
гласно утверждению популяри- 
затора науки Карла Сагана, этот 
вид обязан своим появлением 
неумышленному искусственно- 
му отбору. Многие поколения 
японских рыбаков, ловя подоб- 
ных крабов, отпускали их обрат- 
но в море, так как считали их пе- 
рерождениями погибших в бою 
самураев. Этим рыбаки повыша- 
ли шансы хэйкэгани на воспро- 
изводство и увеличение своего 
числа среди других крабов. 

Источник еп.и>ікіреиіа.ог% 

Зебра - чёрная в белую по- 
лосу или наоборот? 

Многие полагают, что зебра - 
это белая лошадь в чёрную поло- 
су, так как у зебр белые животы. 
Однако исследования зебр на 
эмбриональной стадии показы- 
вают, что фоновый цвет живот- 
ного - именно чёрный, поэтому 
зебру правильнее считать чёр- 
ной в белую полосу. 

Источник еп.гѵікіресііа.ог§ 

Почему отметки на Гар- 
вардском мосту сделаны в 
малораспространённой еди- 
нице длины - смутах? 

В 1958 году американские сту- 
денты решили измерить длину 
Гарвардского моста с помощью 
одного из своей компании - сту- 


явились в 1949 году. Первому 
троллейбусу сразу дали номер 
70, так как в этом году праздно- 
вался 70-летний юбилей Стали- 
на. И сейчас троллейбусов до 70- 
го номера в Будапеште нет. 

Источник іѵтѵЪіиіарезіЬоІеІ.со.ик 

Какая женщина сумела по- 
бывать первой леди двух раз- 
ных стран? 



Граса Машел была первой ле- 
ди Мозамбика до 1986 года, по- 
ка не умер её муж президент Мо- 
замбика Самора Машел. В 1995 
году Граса вышла замуж за дру- 
гого лидера - президента ЮАР 
Нельсона Манделу. Таким обра- 
зом, эта женщина стала первой 
леди двух разных стран. 

Источник еп.иікірейіа.ощ 

Где в Африке находится 
земля, которую не считает 
своей ни одно государство? 

На границе Египта и Суда- 
на находится территория Бир- 
Тавиль площадью 2060 км 2 , ко- 
торая не принадлежит ни одно- 
му государству. Дело в том, что в 
1902 году Британия провела но- 
вую административную границу 
между этими странами, передав 
Египту Бир-Тавиль, а Судану - 
Халаибский треугольник, терри- 
торию с гораздо большей пло- 
щадью. Однако после получения 
независимости Египет потре- 
бовал вернуться к старым гра- 
ницам, отказавшись от прав на 
Бир-Тавиль. Судан же ничего ме- 
нять не хочет и тоже не считает 
его своей территорией. 

Источник ги.ипкіресііа.ощ 

Какой наркотик самый 
вредный по суммарному по- 
I казателю вреда для себя и 


ностью открытой грудью. 

Источник Шкккііѵеритаісот 

Сколько лет икал рекор- 
дсмен по длительности ика- 
ния, ведя при этом нормаль- 
ную жизнь? 

Американец Чарльз Осборн 
начал икать в 1922 году, когда 
ему было 28, и продолжал это де- 
лать в течение 68 лет. При этом 
он вёл нормальную жизнь, же- 
нился и родил восьмерых де- 
тей. Через год после окончания 
затянувшегося приступа икоты 
Осборн умер. 

Источник еп.и'ік,іре4іа.огц 

На чьей стороне во Второй 
Мировой войне, кроме Тре- 
тьего Рейха, воевал Гитлер? 

В Великой ' Отечествен- 
ной войне принимал участие 
красноармеец-пулемётчик Се- 
мён Константинович Гитлер, ев- 
рей по национальности. Сохра- 
нился наградной лист, согласно 
которому Гитлер был представ- 
лен к медали «За боевые заслуги» 
за совершение подвига. Правда, 
в базе данных «Подвиг народа» 
сообщается, что медалью «За от- 
вагу» награждён Семён Констан- 
тинович Гитлев - случайно или 
намеренно была изменена фа- 
милия, неизвестно. 

Источник Ыо%Лрги 


Когда можно искупаться у 
самого края водопада Викто- 
рия без опасения быть уне- 
сённым вниз? 

У самого края водопада Вик- 
тория есть место под названи- 
ем Дьявольский бассейн. Это не- 
большой участок воды, где мож- 
но купаться в сентябре и дека- 
бре без опасения быть унесён- 
ным вниз по водопаду благодаря 
выступающей в этом месте ска- 
ле. Бассейн популярен у тури- 
стов, которые любят риск, хотя 
по статистике в среднем от ку- 
пания здесь погибает один чело- 
век в год. 

Источник еп.иікіресііа.ог% 


Рыбный магазин Ам^егз 
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Качество неизменно высокое! 

Цены - лучшие! 


Это ВЫС ОКОЕ КАЧЕСТВО продукции и низкие цены 
В магазине широкий ассортимент рыбных 
деликатесов, речных и морских рыбопродуктов. 

Есть все для праздничного стола и для 
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ВАНКУВЕР СИЭТЛ БОЛЬШОЙ И ДРУЖНЫЙ МИР, ГОВОРЯЩИЙ ПО-РУССКИ 


СЛОВО РЕДАКТОРА 


Добрый июльский день, уважаемые читатели «Русского Мира»! 

Я очень надеюсь, что в день, когда вы читатете эти строки, на си- 
нем небе ярко светит солнце... Даже если вы делаете это ночью. Июль 
- макушка лета, солнце просто не может не почтить нас своим цар- 
ственным присутствием. Я лично, признаюсь, подустала без нашего с 
вами огненного животворящего шара в этом и без того високосном 
году. Поэтому каждую солнечную минутку стараюсь проводить на 
воздухе, вдыхая летние цветущие ароматы, и подставляя лучам где- 
то подуставшее, местами даже потрепаное-таки, но все же классиче- 
ски симпатичное лицо бледнолицей скво. 

В дни летнего равноденствия я даже успела провести несколько 
ритуалов, связанных с почитанием нашего небесного светила. На- 
пример, собрала первую в своей жизни Литу - целый поднос летних 
трав и цветов, в центр которого ставится свеча, зажигается огонь и 
загадывается желание. Говорят, желания, которые проговаривались в 
дни солнцестояния обязательно сбываются. А из засушенных цветов 
я сделаю «думочку» ( так сказать!). И не смейтесь ( я сама улыбаюсь)), 
она по повериям должна дарить радужные сны в течение всего года. 
Будет очень кстати, а то сегодня проснулась от некоторого кошмара, 
описывать который желания и настроения нет. К тому же кошмары 
и кошмарики у нас все равно с вами, дорогие читатели, скорее всего 
разные. У каждого же свои собственные страхи. 

А вот собирать цветы мне очень понравилось. Я живу пока еще в 
незастроенном домами и дорогами районе ( хотя работы уже нача- 
лись и это только дело времени). И когда я качу на велике по ухабам 
вдоль речки Фрейзер, вдоль моей дороги растут самые разные дере- 
вья, кусты и главное - дикие цветы и цветочки. Такое ощущение себя 
маленькой, себя в детстве! В том благославенном времени, когда ма- 
ма звала домой из окна второго этажа: «Лера! Домой!» - причем кри- 
чала она не видя меня, просто в пространство нашего дружного и 
зеленого двора, где по тайным его местечкам кипела наша детская и 
такая серьезная жизнь. Так вот клевер с тех пор ни капельки не изме- 
нился. И подорожник тоже. Разве что не так часто их можно увидеть 
сегодня, все в асфальте. Да и зовут-стучатся сегодня к нам из «окон» 
разных интернет-страниц друзья-приятели, разбросанные по всему 
миру. Но как же не хватает порой зова от самых родных и близких... 
особенно в моменты, когда понимаешь, что теряешь опять. 

В прошлом месяце я впервые была на похоронах в Ванкувере. Сре- 
ди череды дождливых дней выдался один - пронзительно и весело 
яркий, как сама Люба. Еще в апреле я разговаривала с ней по теле- 
фону, и она, будучи в курсе моей жизни просто читая мои «Слова ре- 
дактора», как всегда, находила какие-то теплые и бодрые слова под- 
держки и участия. А сама уже тогда боролась с болью и отчаянием. 
Я позвонила ей, не зная о случившемся, опоздав буквально на день. 
Что такое три месяца, да?... Как правильно заметила Ксения Собчак 
в одной из своих заметок « главный изьян человеческой сущности - 
неумение в настоящем ценить по-настоящему ценное». 

Новые хорошие люди продолжают входить в мою жизнь, за что я 
благодарна судьбе. А еще я купила себе серию массажей и обертыва- 
нией для тела. Галина оказалась просто какой-то волшебницей. Ког- 
да я с головы до пяток, обмазанная теплым шоколадом ( с медом!) 
лежу в уютном коконе, за окном шумит летний дождь, а Галя делает 
мне массаж головы с ароматическими маслами, я даже не хочу об- 
ратно в детство. Мне просто очень хорошо именно в этот момент. 
Быть взрослой. Быть красивой. Ухаживать за своим телом, которое с 
благодарностью откликается и на глазах превращается в тот самый 
Храм духа, каким изначально и было задумано... «По образу и подо- 
бию»... 

Все меньше мне хочется вставлять «соленые» словечки в свою 
речь, все меньше я ношу брюки и джинсы, как-то незаметно перей- 
дя на легкие юбки и летящие блузки. И цветы на моём патио порас- 
пускались в этом году как-то особенно бурно и сочно. Я потихоньку 
стала готовить. Еду. На своей кухне. Сама. Возможно лишь бывший 
кочевник, с которым в прошлой жизни мы бок о бок скакали по ди- 
ким степям, поймет сегодня о чем я говорю. Но получается доволь- 
но вкусно. 

Вообщем, жизнь продолжает быть такой какая она есть по своей 
сути - простой и прекрасной. Нам же остается «просто и прекрасно» 
попасть в ее поток, вобрать в себя солнечные лучи, чтобы при необ- 
ходимости согреть близких и себя, осветить кому-то путь, да и про- 
сто поиграть в светлячков в теплые и бархатные летние ночи. Вот 
именно поэтому я очень надеюсь, дорогие читатели, что в момент, 
когда вы читаете эти строки на синем небе ярко светит солнце... 

До встречи в августе, 

Искренне Ваша Валерия Жмак 
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Танцуют все! 


В конце прошлого месяца в Большом Ванкувере проходили 
очередные (двенадцатые по счету) ежегодные соревнования по 
бальным танцам Рго-Ат Ріеяіа. 

Это такой вид выступлений, когда пара представляет собой 
профессионала и любителя. Очень популярные как в Америке, 
так и в Канаде. 

Было очень приятно узнать, что в этих соревнованиях прини- 
мают участие наши соотечественники, и с каждым годом их ста- 
новится все больше, и зачастую именно они занимают призовые 
места ( что где-то и неудивительно, российская школа бальных 
танцев очень сильная). Как сказал в интервью нашей газете один 
из участников-профессионалов, неоднократный призер между- 
народных соревнований Дмитрий Русак, «Рго-Ат» дает возмож- 
ность любителям подняться на новый качественный уровень. И 
сделать это гораздо быстрее, эффективнее и если хотите, эф- 
фектнее, чем если бы человек занимался и танцевал бы в паре с 
любителем. А кроме всего подобные соревнования всегда еще и 
праздник - волнение, красивые костюмы, болельщики... это сто- 
ит пережить, если ты всерьез увлекаешься бальными танцами. 

Сам Дмитрий занимается ими с 5 лет. По его словам, очень 
многие как физические, так и психические расстройства можно 
скорректировать именно бальными танцами. Лишний вес, не- 
правильная осанка, неуверенность в себе - это только несколь- 
ко примеров проблем, которые уходят при постоянных заняти- 
ях. И замечательно, что сегодня в Ванкувере есть несколько сту- 
дий, предлагающий как индивидуальные, так и групповые клас- 
сы бального танца на родном языке. 

На фото: во время соревнований, 

Дмитрий Русак и Оксана Латынина 


Немного фактов. 

Знаете ли вы, что: 

Слово «бал» пришло в русский язык из французско- 
го и происходит от латинского глагола ЬаІІаге, который 
означает «танцевать». 

бальные танцы имеют уникальную историю, кото- 
рая во многом определила их популярность в каче- 
стве способа отдыха, а также соревновательного вида 
спорта. Бальные танцы, в том виде, как мы знаем их се- 
годня, зародились в Англии в конце XVIII - начале XIX 
столетия. В этот период танцы были привилегией выс- 
шего общества, неотъемлемой чертой великосветских 
балов. В конце XIX - начале XX века они стали популяр- 
ны среди низших слоев общества, которые посещали 
публичные танцевальные залы или «общественные ас- 
самблеи». В начале 20-х годов нынешнего столетия по- 
лучили развитие соревнования по бальным танцам. В 
1924 году в Англии при Имперском Обществе Учите- 
лей Танца было создано Отделение бальных танцев. 
Его задачей была выработка стандартов на музыку, ша- 
ги и технику исполнения бальных танцев. Постепенно 
спортивные танцы распространились по всей Европе, 
достигли Азии и Америки. 


Из всех парных танцев для соревнований были ото- 
браны танцы, наиболее интересные с точки зрения 
эмоционального и ритмического содержания музыки, 
танцы, в которых можно было создать наиболее глубо- 
кий и интересный художественный образ. 

Бальные танцы делятся на 2 программы: европей- 
скую (стандарт) и латиноамериканскую (латина). 

В Европейской программе контакт между мужчиной 
и женщиной более плотный и осуществляется как за 
счет рук, так и правильной постановки тела. Он сохра- 
няется в течение всего танца. 

В Латиноамериканской программе контакт более 
свободный, чаще всего осуществляется за счет соеди- 
ненных рук и иногда может, как вообще теряться, так и 
усиливаться за счет поддержек и других фигур. 

Валерия Жмак 




Знаменитая коллекция индейских тотемов находится под откры- 
тым небом внутри Стенли Парка. 

Тотем («от-отем» на языке канадских аборигенов - североамери- 
канских индейцев оджибве означает «его род») выглядит как резной, 
раскрашенный в яркие цвета, столб. Индейцы ставили Тотем около 
своего жилища. Он являлся документом семьи, удостоверяющим ее 
родословную. Тотемом считается животное, растение или неодушев- 
ленный предмет, находящийся в родстве с определенной группой 
людей, племенем. Тотемная группа ведет свое происхождение от по- 
читаемого животного, видя в нем покровителя и подателя жизнен- 
ных благ. А торчащая перекладина на Тотеме служила своего рода 
пьедесталом, для выступлений глашатаев. 

Вообще же тотемизму много тысяч лет. С самого начала существо- 
вания человечества люди ощущали свое родство с тем или иным 
растением или животным. Значительную роль в определении тоте- 
ма играла интуиция и личная приязнь, в общем, все то, что словами 
определить трудно. 

Владелец тотема должен был делать подношения выбранному то- 
тему в виде еды, питья, драгоценностей. Всячески приветствовалось 
и проведение магических обрядов, посвященных тотему, - так люди 
«платили» ему за защиту и покровительство. 

Кстати, тотем мог быть не только личным, но и принадлежать ро- 
ду в целом - так тотем становился символом рода, его божеством, 
ангелом-хранителем и помощником, предсказывающим будущие со- 
бытия и оберегающим своих подопечных. 

Кроме всего прочего это место в Ванкувере считается «местом си- 
лы», так что если вам хочется чего-то попросить у Вселенной, воз- 
можно именно оттуда вас лучше всего услышат! 
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Немного фактов. 
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новится все больше, и зачастую именно они занимают призовые 
места ( что где-то и неудивительно, российская школа бальных 
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сделать это гораздо быстрее, эффективнее и если хотите, эф- 
фектнее, чем если бы человек занимался и танцевал бы в паре с 
любителем. А кроме всего подобные соревнования всегда еще и 
праздник - волнение, красивые костюмы, болельщики... это сто- 
ит пережить, если ты всерьез увлекаешься бальными танцами. 

Сам Дмитрий занимается ими с 5 лет. По его словам, очень 
многие как физические, так и психические расстройства можно 
скорректировать именно бальными танцами. Лишний вес, не- 
правильная осанка, неуверенность в себе - это только несколь- 
ко примеров проблем, которые уходят при постоянных заняти- 
ях. И замечательно, что сегодня в Ванкувере есть несколько сту- 
дий, предлагающий как индивидуальные, так и групповые клас- 
сы бального танца на родном языке. 

На фото: во время соревнований, 

Дмитрий Русак и Оксана Латынина 


Знаете ли вы, что: 

Слово «бал» пришло в русский язык из французско- 
го и происходит от латинского глагола ЬаІІаге, который 
означает «танцевать». 

Бальные танцы имеют уникальную историю, кото- 
рая во многом определила их популярность в каче- 
стве способа отдыха, а также соревновательного вида 
спорта. Бальные танцы, в том виде, как мы знаем их се- 
годня, зародились в Англии в конце XVIII - начале XIX 
столетия. В этот период танцы были привилегией выс- 
шего общества, неотъемлемой чертой великосветских 
балов. В конце XIX - начале XX века они стали популяр- 
ны среди низших слоев общества, которые посещали 
публичные танцевальные залы или «общественные ас- 
самблеи». В начале 20-х годов нынешнего столетия по- 
лучили развитие соревнования по бальным танцам. В 
1924 году в Англии при Имперском Обществе Учите- 
лей Танца было создано Отделение бальных танцев. 
Его задачей была выработка стандартов на музыку, ша- 
ги и технику исполнения бальных танцев. Постепенно 
спортивные танцы распространились по всей Европе, 
достигли Азии и Америки. 


Из всех парных танцев для соревнований были ото- 
браны танцы, наиболее интересные с точки зрения 
эмоционального и ритмического содержания музыки, 
танцы, в которых можно было создать наиболее глубо- 
кий и интересный художественный образ. 

Бальные танцы делятся на 2 программы: европей- 
скую (стандарт) и латиноамериканскую (латина). 

В Европейской программе контакт между мужчиной 
и женщиной более плотный и осуществляется как за 
счет рук, так и правильной постановки тела. Он сохра- 
няется в течение всего танца. 

В Латиноамериканской программе контакт более 
свободный, чаще всего осуществляется за счет соеди- 
ненных рук и иногда может, как вообще теряться, так и 
усиливаться за счет поддержек и других фигур. 

Валерия Жмак 




Знаменитая коллекция индейских тотемов находится под откры- 
тым небом внутри Стенли Парка. 

Тотем («от-отем» на языке канадских аборигенов - североамери- 
канских индейцев оджибве означает «его род») выглядит как резной, 
раскрашенный в яркие цвета, столб. Индейцы ставили Тотем около 
своего жилища. Он являлся документом семьи, удостоверяющим ее 
родословную. Тотемом считается животное, растение или неодушев- 
ленный предмет, находящийся в родстве с определенной группой 
людей, племенем. Тотемная группа ведет свое происхождение от по- 
читаемого животного, видя в нем покровителя и подателя жизнен- 
ных благ. А торчащая перекладина на Тотеме служила своего рода 
пьедесталом, для выступлений глашатаев. 

Вообще же тотемизму много тысяч лет. С самого начала существо- 
вания человечества люди ощущали свое родство с тем или иным 
растением или животным. Значительную роль в определении тоте- 
ма играла интуиция и личная приязнь, в общем, все то, что словами 
определить трудно. 

Владелец тотема должен был делать подношения выбранному то- 
тему в виде еды, питья, драгоценностей. Всячески приветствовалось 
и проведение магических обрядов, посвященных тотему, - так люди 
«платили» ему за защиту и покровительство. 

Кстати, тотем мог быть не только личным, но и принадлежать ро- 
ду в целом - так тотем становился символом рода, его божеством, 
ангелом-хранителем и помощником, предсказывающим будущие со- 
бытия и оберегающим своих подопечных. 

Кроме всего прочего это место в Ванкувере считается «местом си- 
лы», так что если вам хочется чего-то попросить у Вселенной, воз- 
можно именно оттуда вас лучше всего услышат! 
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КНИЖНАЯ ПОЛКА 


ІМКЛАСМЖМ 


НЕВЕСТА 



Павел Астахов 

«Невеста» 

Экстремальный адвокатский 
детектив! 


Десять лет назад в Новоси- 
бирске жестоко расправились 
с известным уголовным ав- 
торитетом и всей его семьей. 
Преступники были найдены и 
осуждены. И вдруг, спустя го- 
ды, по этому делу задержива- 
ют молодую девушку - Кристи- 
ну Яснову - владелицу сети финтес-клубов и ... неве- 
сту Артема Павлоёа. 

Каким-то невероятным образом, ее отпечатки 
пальцев совпали с отпечатками, найденными на 
одном из орудий преступления - ноже. Улики нео- 
провержимы. Девушке предъявляют обвинение в 
убийстве, совершенном с особой жестокостью. И 
тогда Артем Павлов начинает собственное рассле- 
дование. Все новые и новые обстоятельства страш- 
ной трагедии выплывают на свет из прошлого, и 
становится понятно: в этом деле все не так! Вся эта 
история - обман, тончайшая запутанная игра. Игра, 
ставки в которой слишком высоки, особенно для не- 
го - Артема Павлова. 



Полина Дашкова 

«Пакт» 


Действие романа происхо- 
дит накануне Второй Миро- 
вой войны. В Москве сотруд- 
ник «Особого сектора» при 
ЦК ВКП(б), спец-референт по 
Германии Илья Крылов со- 
ставляет информационные 
сводки для Сталина. В Бер- 
лине журналистка Габриэль 
Дильс работает на советскую 
разведку. Никто не в силах 
остановить эпидемию массового безумия в СССР и в 


Третьем Рейхе. Но все-таки можно попытаться спа- 
сти жизнь хотя бы одного человека, пусть даже да- 
лекого и незнакомого. 


От автора: Это исторический роман, время дей- 
ствия 1937 — 41 годы, место: Москва и Берлин. Это 
моя личная попытка осмыслить ту трагедию, ко- 
торая произошла в России в эти страшные и го- 
рестные годы. На эту тему написано море исследо- 
ваний, я изучаю документы, подолгу сижу в архивах. 
Но я пишу не исследование, а беллетристику, где 
есть сюжет и герои с их характерами, переживания- 
ми, мыслями. . . 



Борис Акунин 

«Аристономия» 


Борис Акунин (Григорий 
Чхартишвили) после сорока 
приключенческих произ- 
ведений, наконец, написал 
первый серьезный роман, 
которого давно ждали чи- 
татели и критики. По жанру 
это «роман идей». 

Действие происходит во 
время революции и граж- 
данской войны. Автор рабо- 
тал над этим романом несколько лет. 



Сергей Лукьяненко 

«Новый дозор» 


Ночной Дозор, Дневной, 
Сумеречный и, наконец, 
Последний. 

Все? Существует ли ко- 
нец Пути? Нет! 

Читайте «Новый дозор»!!! 


Приятного чтения! 
Ведущая рубрики 
- Оксана 


ПОДСКАЗКИ ОТ ЛАСКИ 


1 00 способов удаления 
самых различных пятен 


окончание, начало в * 7-10 


81. Пятна от казеинового клея удаляют 
подогретым глицерином. Для этого нужно 
обильно смочить пятно, оставить на 1,5 -2 ча- 
са, потом смыть водой с добавлением наша- 
тырного спирта. 


82. Пятна от дегтя и колесной мази можно снять 
смесью из равных частей яичного желтка и ски- 
пидара. Через час, сняв высохшую корку, промыть 
пятно горячей водой. Старые пятна надо хорошо 
пропитать скипидаром, высушить и смочить во- 
дным раствором питьевой соды или золы, время 
от времени, увлажняя пятно водой. Очиненное ме- 
сто смочить скипидаром и прогладить через про- 
мокательную бумагу горячим утюгом. 


83. Свежие пятна от смолы нужно смочить 
ацетоном, бензином или скипидаром, затем 
протереть тряпочкой. Смоченной в том же 
растворителе, и, накрыв промокательной бу- 
магой, прижать, горячим утюгом. 


84. Смоляные, асфальтовые, нефтяные, бензино- 
вые, керосиновые пятна, если они старые, можно 
удалить смесью из 1 чайной ложки картофельного 
крахмала с добавлением нескольких капель скипи- 
дара и нашатырного спирта. Смочить смесью пят- 
но и оставить, пока подсохнет, затем хорошо очи- 
стить щеткой. Если же пятно не исчезнет, повто- 
рить весь процесс обработки еще раз. Если оста- 
лось желтое пятно, можно снять его слабым рас- 
твором перекиси водорода. 


85. Пятна от мастики для пола и обувных 
кремов нужно потереть мыльным раствором 
с добавлением нашатырного спирта. Если 
после этого они не исчезнут, можно смочить 
раствором гипосульфита и потереть (1 чай- 
ная ложка на 1/2 стакана воды), затем вещь 
промыть в теплой мыльной воде. 


86. Свежие пятна от сажи и угля можно выводить 
скипидаром. Смочить пятно, спустя некоторое 
время вещь промыть в мыльной воде, затем хоро- 
шо прополоскать. Старые пятна удаляются скипи- 
даром, смешанным с яичным желтком. Смесь осто- 
рожно подогреть в кастрюле с горячей водой и по- 
тереть ею пятно, потом вещь выстирать в мыльной 
воде и прополоскать. 


87. Свежие пятна от масляной краски нуж- 
но смочить ваткой, пропитанной скипида- 
ром или чистым бензином, а затем протереть 
ваткой с нашатырным спиртом до полного 
удаления пятна. 



из равных частей 
винного спир- 
та, серного эфи- 
ра и нашатырно- 
го спирта. Вместо эфира можно использовать бен- 
зин ацетон, скипидар и другие растворители. При 
выведении этих пятен можно также использовать 
спиртовой раствор мыла. 


93- Руки, запачканные масляной краской, 
легко можно отмыть растительным маслом. 
Втереть в кожу немного масла, а затем смыть 
его теплой водой. 


94. Пятна "от анилиновых красителей исчез- 
нут, если потереть их сначала денатурированным 
спиртом, а потом 1 0-процентным раствором мар- 
ганцовокислого калия. Затем пятно смыть 2-про- 
центным раствором щавелевой кислоты или би- 
сульфитом натрия и ополоснуть теплой водой. 


95. Пятна от известковых или силикатных 
красок (водных) легко очищаются от тканей 
сухой жесткой щеткой. Старое пятно можно 
снять раствором столового уксуса, затем про- 
мыть в воде и прогладить через сухое поло- 
тенце. 


96. Ржавые пятна и копоть на штукатурке перед 
ремонтом смывают 3-процентным раствором со- 
ляной кислоты, а жирные пятна - 2-процентным 
содовым раствором. Ржавые пятна удаляют также 
раствором медного купороса (от 50 до 100 г ку- 
пороса на 1 л кипящей воды) Для лучшего эффек- 
та приготовленный раствор нужно применять в 
горячем состоянии. Если таким образом пятна не 
смываются, то их следует закрасить масляным ла- 
ком или белилами. 


97. Трудно очищаемые пятна на линолеуме 
удаляют бензином или нашатырным спир- 
том. 


98. Чтобы удалить жирные пятна с паркета, надо 
посыпать их порошком магнезии и спустя некото- 
рое время порошок смести. 


99. Пятна на книгах можно удалить следу- 
ющими способамшчернильные - потереть 
пятно перекисью 20-про-центного раствора 
водорода, смоченное место оставить сохнуть 
между двумя листами промокательной бу- 
маги или же почистить пятно щеткой, смо- 
ченной сначала в спирте, затем в щавеле- 
вой кислотегг пальцев - слегка потереть пят- 
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ставки в которой слишком высоки, особенно для не- 
го - Артема Павлова. 



Полина Дашкова 

«Пакт» 

Действие романа происхо- 
дит накануне Второй Миро- 
вой войны. В Москве сотруд- 
ник «Особого сектора» при 
ЦК ВКП(б), спец-реферемт по 
Германии Илья Крылов со- 
ставляет информационные 
сводки для Сталина. В Бер- 
лине журналистка Габриэль 
Дильс работает на советскую 
разведку. Никто не в силах 
остановить эпидемию массового безумия в СССР и в 


Щ Действие происходит во 
Н время революции и граж- 
данской войны. Автор рабо- 
тал над этим романом несколько лет. 



Сергей Лукьяненко 

«Новый дозор» 

Ночной Дозор, Дневной, 
Сумеречный и, наконец, 
Последний. 

Все? Существует ли ко- 
нец Пути? Нет! 

Читайте «Новый дозор»!!! 

Приятного чтения! 
Ведущая рубрики 
- Оксана 



1 00 способов удаления 
самых различных пятен 


окончание, начало в # 7-10 

81. Пятна от казеинового клея удаляют 
подогретым глицерином. Для этого нужно 
обильно смочить пятно, оставить на 1,5 -2 ча- 
са, потом смыть водой с добавлением наша 
тырного спирта. 

82. Пятна от дегтя и колесной мази можно снять 
смесью из равных частей яичного желтка и ски 
пидара. Через час, сняв высохшую корку, промыть 
пятно горячей водой. Старые пятна надо хорошо 
пропитать скипидаром, высушить и смочить во 
дным раствором питьевой соды или золы, время 
от времени, увлажняя пятно водой. Очиненное ме 
сто смочить скипидаром и прогладить через про- 
мокательную бумагу горячим утюгом. 

83. Свежие пятна от смолы нужно смочить 
ацетоном, бензином или скипидаром, затем 
протереть тряпочкой. Смоченной в том же 
растворителе, и, накрыв промокательной бу- 
магой, прижать, горячим утюгом. 



из равных частей 
винного спир- 
та, серного эфи- 
ра и нашатырно- 
го спирта. Вместо эфира можно использовать бен- 
зин ацетон, скипидар и другие растворители. При 
выведении этих пятен можно также использовать 
спиртовой раствор мыла. 

93. Руки, запачканные масляной краской, 
легко можно отмыть растительным маслом. 
Втереть в кожу немного масла, а затем смыть 
его теплой водой. 

94. Пятна от анилиновых красителей исчез- 
нут, если потереть их сначала денатурированным 
спиртом, а потом 10-процентным раствором мар- 
ганцовокислого калия. Затем пятно смыть 2-про- 
центным раствором щавелевой кислоты или би- 
сульфитом натрия и ополоснуть теплой водой. 


84. Смоляные, асфальтовые, нефтяные, бензино- 
вые, керосиновые пятна, если они старые, можно 
удалить смесью из 1 чайной ложки картофельного 
крахмала с добавлением нескольких капель скипи- 
дара и нашатырного спирта. Смочить смесью пят- 
но и оставить, пока подсохнет, затем хорошо очи- 
стить щеткой. Если же пятно не исчезнет, повто- 
рить весь процесс обработки еще раз. Если оста- 
лось желтое пятно, можно снять его слабым рас- 
твором перекиси водорода. 

85. Пятна от мастики для пола и обувных 
кремов нужно потереть мыльным раствором 
с добавлением нашатырного спирта. Если 
после этого они не исчезнут, можно смочить 
раствором гипосульфита и потереть (1 чай- 
ная ложка на 1/2 стакана воды), затем вещь 
промыть в теплой мыльной воде. 

86. Свежие пятна от сажи и угля можно выводить 
скипидаром. Смочить пятно, спустя некоторое 
время вещь промыть в мыльной воде, затем хоро- 
шо прополоскать. Старые пятна удаляются скипи- 
даром, смешанным с яичным желтком. Смесь осто- 
рожно подогреть в кастрюле с горячей водой и по- 
тереть ею пятно, потом вещь выстирать в мыльной 
воде и прополоскать. 

87. Свежие пятна от масляной краски нуж- 
но смочить ваткой, пропитанной скипида- 
ром или чистым бензином, а затем протереть 
ваткой с нашатырным спиртом до полного 
удаления пятна. 

88. Старые пятна смочить скипидаром с неболь- 
шим количеством нашатырного спирта, а после 
размягчения краски очистить крепким раствором 
питьевой соды, после чего промыть в теплой воде. 

89. Старые пятна можно снять, если слегка 
смазать их маргарином или сливочным мас- 
лом, а через некоторое время потереть керо- 
сином, скипидаром или бензином. Затем все 
изделие выстирать. 

90. Пятна от лаков (масляных, спиртовых и цел- 
люлозных) удаляют смесью из 1 части денатури- 
рованного спирта и 2 частей ацетона. 

91. Свежие пятна от масляного лака вы- 
водят скипидаром или денатурированным 
спиртом. Засохшие старые пятна сначала 


95. Пятна от известковых или силикатных 
красок (водных) легко очищаются от тканей 
сухой жесткой щеткой. Старое пятно можно 
снять раствором столового уксуса, затем про- 
мыть в воде и прогладить через сухое поло- 
тенце. 

96. Ржавые пятна и копоть на штукатурке перед 
ремонтом смывают 3-процентным раствором со- 
ляной' кислоты, а жирные пятна - 2-процентным 
содовым раствором. Ржавые пятна удаляют также 
раствором медного купороса (от 50 до 100 г ку- 
пороса на 1 л кипящей воды) Для лучшего эффек- 
та приготовленный раствор нужно применять в 
горячем состоянии. Если таким образом пятна не 
смываются, то их следует закрасить масляным ла- 
ком или белилами. 

97. Трудно очищаемые пятна на линолеуме 
удаляют бензином или нашатырным спир- 
том. 

98. Чтобы удалить жирные пятна с паркета, надо 
посыпать их порошком магнезии и спустя некото- 
рое время порошок смести. 

99. Пятна на книгах можно удалить следу- 
ющими способамиічернильные - потереть 
пятно перекисью 20-про-центного раствора 
водорода, смоченное место оставить сохнуть 
между двумя листами промокательной бу- 
маги или же почистить пятно щеткой, смо- 
ченной сначала в спирте, затем в щавеле- 
вой кислотерг пальцев - слегка потереть пят- 
но мылом, затем чистой влажной тряпкой и 
оставить сохнуть между двумя листами про- 
мокательной бумаги;от мух - слегка смочить 
запачканные места этиловым спиртом или 
уксусом;жировые - наложить на пятно про- 
мокательную бумагу, провести сверху те- 
плым утюгом. Так проделывать до тех пор, 
пока промокательная бумага полностью не 
впитает жир. Если пятна старые, их нужно 
слегка потереть смесью из 1 чайной ложки 
магния нескольких капель бензина. Слабые 
жировые пятна иногда можно снять мяки- 
шем свежего теплого хлеба.плесень - удаля- 
ют нашатырным спиртом или 2-процентным 
раствором формалина, после чего проглажи- 
вают утюгом через фильтровальную бумагу. 

100. Грязный переплет на книгах можно по- 
чисть смесью из яичного желткаи небольшого ко- 


смазывают сливочным маслом, а затем выво- 
дят так же, как пятна от масляной краски. 

92. Пятна неизвестного происхождения удаля- 
ют так же, йак жировые пятна, протирая их смесью 


личества спирта. Смочить этой смесью тряпочку и 
потереть ею переплет, а затем протереть его шер- 
стяной тряпкой до блеска. 

Ваша Ласка 
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РераПиге Ігот №ж Ѵогк, ЫУ. Раге $иЬ)есІ (о сЬапде ригсбазе Ьу 03.15 2012 
ТгаѵеІ Іапиагу - МагсК 2012, + (ахе5 350.00 апсі ир 

БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 
ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ОНЛАЙН ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 


Ріх Ѵоиг 


ѴѴе'ІІ Кераіг 
Ѵоиг Сотригег 
ТИгоидИ ТНе Іпіегпеі! 


АНогйаЫѳ Раіез Рог Ноте & Визіпе$$ 

Ргіепйіу Зегѵісе 
Ггот и.5. Ва$ей ТесНпісіалз 


СаІІ Иоѵѵ Рог Іттесііате Неір 

888 - 514-6961 


АВИАБИЛЕТЫ 

в любую 
точку 
планеты 

1 §КГ V >' ' ѵ- 

МіззіоТѵаІІеѵ 


$ 265 

мозсоѵѵ 


ЗеІІѴоигОоІсІ 

Вапкесі #1 оп №С’з Тойау ЗМоѵѵ 

“Оиг Ьеві оіТег \ѵаз Ггогп 8е11УоигСк>1сГ 
-МВС'х ТИе Тосіау 8Ио\\> 

- Зх ЫдНег раутепіз 

- Ргее Іпзигесі ЗНірріпд 

- 10% КеГеггаІ Вопиз 




СаІІ Хо Ведиезі а Ргее АрргаізаІ 


( 888 ) 840-5316 




Портреты, 
свадьбы, 
события - 
фотографии 
для Вас и вашей 
семьи 

Звоните Валерии 
604 - 618-3206 
ѵ2Іітак@дтаіІ.сот 


Ки55іап ѴѴогІсі: 11410 МЕ 124Щ 5Т#292,КігкІапс1,ѴѴА 98034 РЬ: (425) 821-3741 


Ки55Іап ѴѴогІсі іп Ѵапсоиѵег; 107-3061 Еазі Кепі Аѵе МѴапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РИ: (604) 618-3206 
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И СНОВА О ЛЕТЕ... 


СОітТѴ 
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Контракт библиотек системы округа Кіп§ (КСЬ8) 
можно просмотреть в Интернете! 

Посетите гѵи’ш кск. огц/Ъий(іііщ& для получения 
информации о строительстве библиотек КСІ5 и 
последних деталях по настоящим и будущим проектам. 

• требования к предложениям 

• требования к квалификации 


Июль в этом году не обещает быть простым. 

После перехода Марса в знак Весы, что прои- 
зойдет 4 июля, возрастет роль умения вести пере- 
говоры и узнавать нужную информацию в сжатые 
сроки. Не следует заниматься важными делами с 
15 июля до 7 августа, потому что Меркурий в это 
время ретроградный и ничего хорошего это не су- 
лит. В это время лучше отдохнуть, уйти в отпуск 
или просто не принимать важных решений. Кро- 
ме того на прочность будут проверяться родствен- 
ные узы, взаимоотношения между близкими дру- 
зьями и отношения с коллегами. Много времени 
потребуют бытовые дела и проблемы, а также де- 
ла родных. 

В июле рекомендуется не тратить деньги на не- 
нужные вещи, а копить или вкладывать в семью, в 
дом. Не стоит так же ждать признания, лучше ра- 
ботать на перспективу. Решения, принятые в июле, 
могут оказаться судьбоносными, направленными 
на длительный жизненный период. 

Рекомендуется в первых двух декадах июля за- 
няться ремонтом и дизайном своего жилища. Вам 
в голову придут великолепные идеи по оформле- 
нию помещения. Более того, вы найдете возмож- 
ность не только сделать все качественно, но и зна- 
чительно сэкономить. А переговоры с ремонтны- 
ми и дизайнерскими конторами пройдут легко, - 
быстро и выгодно. 

В настроении в июле будет наблюдаться эмо- 
циональность, резкие перепады и необъективная 
оценка реальности. Поэтому стоит держать себя в 
руках, сохранять спокойствие и не срываться на 
окружающих. Иначе весь месяц пройдет в пустых 
спорах, ссорах и необоснованных претензиях. 
Лучше объединить свои силы с силами окружаю- 
щих, чтобы добиться какой-то общей цели. 

Вообще июль в этом году может стать весь- 
ма конфликтным, причем не по каким-то серьез- 
ным причинам, а именно из-за перепадов настро- 


ения - в семье, на работе, среди друзей. Поэтому 
лучше не посещать большие скопления народа, 
меньше бывать среди незнакомых людей и ста- 
раться Не попадать в толпу. Юпитер в период с 25 
по 31 июля будет проходить «ось катастроф» и од- 
новременно будет активизирована звезда Альдеба- 
ран. Очень многие известные катастрофы проис- 
ходили именно при таком сочетании, к примеру, 
авария Титаника или подлодки Курск. Поэтому ре- 
комендуется не пускаться в дальние путешествия 
морским транспортом или иным путем. Не стоит 
планировать что-то важное и следует быть пре- 
дельно осторожными. 

«А в остальном прекрасная маркиза... ну сами 
знаете! Все хорошо, все хорошо!» 

До встречи в августе, 

Ваша Андромеда Туманова 


Архитекторы, консультанты 
и контракторы 


Иг. 8ег§е А^аіЪпІзеѵ 


И снова об этом, и снова об этом - 
о том, что зовется приветливым летом, 
улыбчиво-солнечным, тёпло-песчаным, 
прозрачно-речным, землянично-медвяным, 
что будит тебя акварельным рассветом 
и в росы зовет босоногим... 

С разбега, 

как в детстве далеком, взлететь выше крыши - . 
потом замереть, кукушку услышав, 
считать, не сбиваясь: - Ну, сколько осталось?.. 
Вот-вот - и настигнет... от счастья... усталость. 

Ольга Божедомова 

Фото: В. Жмак 


НАШИ ЛЮДИ 


/іЛ Здоровые зѵбы 


ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА 


АСТРОПРОГНОЗ ОТ АНДРОМЕДЫ ТУМАНОВОЙ 


27 уеав ехрегіепсе іп сояпйіс бепйЯгу иійі а ЬоІІЯІс сіепіаі 
арргоасН Іосаіей іп Ѵапсоиѵег, В.С. МетЬег оЙЬе Атегісап 
Асабету оГСбяпйіс бепІіЯгу, СР5ВС, СОА, НА№, еіс. 

• Все виды стоматологических работ 

• Наивысшее качество по доступным ценам 

• Гарантия на все виды работ 

• Новейшее оборудование и технологии 

• Удобное расположение - остановка метро 
"біабіиш" 

Студентам л пенсионерам 

скидка! 


Пг. $ег§е А§аГопІзеѵ ДМЛ. 

АЫЕК ВІО ОЕЫТАЬ 

бб КееГег РІасе Ѵапсоиѵег ВС, ѴбВ 0С9 

( 604 ) 708-6042 

Е-таіІ: іп1оабосІог$егде.сот 
ѵшѵѵ.сіосіонегде.сот 

Ждем наших американских соседей! 

Наши цены и сервис - хороший повод посетить Ванкувер! 


ВСТРЕЧАЕМ ЛЕ 

Бальные и Латино-Американские танцы! 
Вы в руках профессионала и чемпиона 


Группы и частные уроки 
Все возраста и уровни 
Подготовка к свадебному танцу 
Проведенное приятно и 
пользой время-гарантированно 
Звоните: 778-928-4086 
ѵѵѵѵѵѵ.ЬаІІгоот4и.сот 
Дмитрий 









мяться ремонтом и дизайном своего жилища, вам 
в голову придут великолепные идеи по оформле- 
нию помещения. Более того, вы найдете возмож- 
ность не только сделать все качественно, но и зна- 
чительно сэкономить. А переговоры с ремонтны- 
ми и дизайнерскими конторами пройдут легко, 
быстро и выгодно. 

В настроении в июле будет наблюдаться эмо- 
циональность, резкие перепады и необъективная 
оценка реальности. Поэтому стоит держать себя в 
руках, сохранять спокойствие и не срываться на 
окружающих. Иначе весь месяц пройдет в пустых 
спорах, ссорах и необоснованных претензиях. 
Лучше объединить свои силы с силами окружаю- 
щих, чтобы добиться какой-то общей цели. 

Вообще июль в этом году может стать весь- 
ма конфликтным, причем не по каким-то серьез- 
ным причинам, а именно из-за перепадов настро- 


ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА 


раться не попадать в толпу. Юпитер в период с 25 
по 3 1 июля будет проходить «ось катастроф» и од- 
новременно будет активизирована звезда Альдеба- 
ран. Очень многие известные катастрофы проис- 
ходили именно при таком сочетании, к примеру, 
авария Титаника или подлодки Курск. Поэтому ре- 
комендуется не пускаться в дальние путешествия 
морским транспортом или иным путем. Не стоит 
планировать что-то важное и следует быть пре- 
дельно осторожными. 

«А в остальном прекрасная маркиза... ну сами 
знаете! Все хорошо, все хорошо!» 

До встречи в августе, 

Ваша Андромеда Туманова 



И СНОВА О ЛЕТЕ... 


И снова об этом, и снова об этом - 
о том, что зовется приветливым летом, 
улыбчиво-солнечным, тёпло-песчаным, 
прозрачно-речным, землянично-медвяным, « 
что будит тебя акварельным рассветом 
и в росы зовет босоногим... - 
С разбега, 

как в детстве далеком, взлететь выше крыши - 
потом замереть, кукушку услышав, 
считать, не сбиваясь: - Ну, сколько осталось?.. 
Вот-вот — и настигнет... от счастья... усталость. 

Ольга Божедомова 

Фото: В. Жмак 




Здоровые зубы 
на всю жизнь! 

Все мы знаем, что 
профилактика - основа 
крепкого здоровья. В 
клинике «АІГег Віо ОепГаІ» 
профессиональный гигиенист 
Офелия Иванова проведет " 
Шф профессиональную чистку 
зубов, защитит ваши зубы от 
Ш кариеса, покрыв их особым 
“ средством-герметиком, 

проведет отбеливание зубов. 
Приходите! И с вами 
поделятся секретами 
совершенной улыбки! 

«АЙег Віо ОепТаІ»: 

66, Кеб г зГгеег 
604-708-6042 


ВСТРЕЧАЕМ ЛЕТОІ 

Бальные и Латино-Американские танцы! 
Вы в руках профессионала и чемпиона 



Группы и частные уроки 
Все возраста и уровни 
Подготовка к свадебному танцу 
Проведенное приятно и 
с пользой время-гарантированно 
Звоните: 778-928-4086 
ѵѵѵѵѵѵ.ЬаІІгоот4и.сот 
Дмитрий 
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Архитекторы, консультанты 
и контракторы 

Контракт библиотек системы округа Кіп§ (КС ІА) 
можно просмотреть в Интернете! 

Посетите иит>. ксів. ог%/Ъиі1Аіп%з для получения 
информации о строительстве библиотек КСІЛ и 
последних деталях по настоящим и будущим проектам. 

• требования к предложениям 

• требования к квалификации 

• предложение цены 

• звоните и предлагайте Вашу цену на предметы искусства 

• выбор мест строительства 

• сообщения о финалистах 

• общественные встречи 

• контакты 

• новые публикации 

Система библиотек округа Кіп§ признает силу и 
ценность нашего общества. Мы призываем всех 
заинтересованнгях и квалифицированных поставщиков 
услуг рассмотреть возможность НАЗВАТЬ СВОЮ ЦЕНУ 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО ОБЪЕКТОВ. 

Свяжитесь с Кеііу Іѵегвоп, 
эксплуатационным помощником 
кіѵег 80 п@ксІ 8 .ог§ или 425.369.3308 


107-3061 Еазі Кепі Аѵе МѴапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РГі: (604) 618-3206 


Виззіап ѴѴогІсі. 11410 ЫЕ 1241Н 5Т#292,КігкІапсі,\/ѴА 98034 РН: (425) 821—3741 • Виззіап ѴѴогШ іп Ѵапсоиѵег: 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


Как ходить в солярий? 


Как ходить в солярий и кому это не противопо- 
казано? К сожалению, сегодня люди посещают со- 
лярий, как магазин, не задумываясь о негативных 
последствиях. А они вполне возможны, если не со- 
блюдать некоторые правила, знать которые необ- 
ходимо всем, кто любит загорать. 

Загар даже в искусственно созданных условиях 
противопоказан людям с заболеваниями кожи. Ес- 
ли у вас на теле большое количество родинок или 
родимых пятен - это повод отказаться от посеще- 
ния солярия. Не стоит испытывать судьбу загорать, 
если у вас заболевания крови, печени или имеют- 
ся заболевания нервной системы. Больным сахар- 
ным диабетом врачи категорически запрещают за- 
горать в солярии. 

Перед первым посещением солярия обрати- 
тесь к дерматологу. Проконсультируйтесь с ним не 
только на тему, можно ли вам загорать, но и спро- 
сите, полезно ли это? Не гонитесь за модой. Безу- 
словно, бронзовый загар - это красиво. Но нельзя 
забывать о том, что эстетика - это еще не все. Важ- 
нее здоровье. Всем известен тот факт, что ультра- 
фиолет в больших дозах делает кожу тонкой и су- 
хой, что в будущем не может не сказаться на внеш- 
нем виде. Излишний загар влечет за собой пре- 
ждевременное старение кожи. 

Как ходить в солярий, чтобы не навредить свое- 
му организму? 

Во-первых, перед посещением солярия необхо- 
димо принять душ. На коже не должно оставаться 
ни макияжа, ни следов от парфюма, ни ороговев- 
ших старых клеток кожи. Так как после эпиляции 
кожа довольно чувствительна, не стоит ходить в 
солярий сразу после процедуры удаления нежела- 
тельных волос с тела и лица. 

После обработки тела специальными отшелу- 
шивающими средствами необходимо заняться за- 
щитой кожи от ультрафиолета. Для этого совре- 
менные косметические компании выпускают мно- 
жество эффективных средств, в том числе и спо- 
собствующих загару. Подбирайте данные кремы, 
исходя из типа вашей кожи. Никогда не заходите в 
солярий, не покрыв свою кожу пленочкой защит- 
ного средства. Особенно важно это соблюдать в 
отношении кожи лица. 

Если вы носите очки или линзы - снимайте их 
перед посещением солярия. Во время загара в со- 
лярии пользуйтесь защитными очками. Загар от- 
рицательно сказывается и на состоянии волос, по- 
этому, решив сходить позагорать, не забудьте при- 
хватить с собой шапочку. Надев ее перед заходом в 
кабинку, вы защитите свои волосы от неблагопри- 
ятного воздействия ультрафиолета. 



Женщинам стоит уделить особое внимание за- 
щите груди. Никогда не загорайте топлесс. Огра- 
дите свою грудь от возможных осложнений и не- 
приятностей. 

Теперь поговорим о том, как ходить в солярий. 

Первые сеансы загара не должны длиться долго. 
Время первого посещения зависит от типа и цвета 
вашей кожи. Обладателям чувствительной светлой 
кожи достаточно первые дни проводить в кабин- 
ке солярия не больше 4 минут. Впоследствии мож- 
но это время увеличить. Но не стоит проводить в 
солярии больше 7 минут. Это должно быть обяза- 
тельным правилом для всех людей, имеющих свет- 
лую кожу. 

Обладателям смуглой от природы кожи реко- 
мендуется начинать солнечные ванны с 7 минут. 
Максимальное время нахождения в кабинке стоит 
ограничить десятью минутами. 

Посещайте солярий курсами. Проводите 7-8 се- 
ансов, приходя через 2-3 дня, а затем можно дать 
коже отдохнуть. Когда вы увидите, что загар на- 
чинает «смываться», можно повторить курс. Если 
вы сомневаетесь относительно времени, в течение 
которого вы можете безопасно находиться в соля- 
рии, посоветуйтесь с консультантами в салоне, ли- 
бо со своим врачом. 

Теперь вы знаете о том, как ходить в солярий и 
кому его можно посещать. Однако стоит поберечь- 
ся, если после загара вы обнаружите сыпь или ше- 
лушение, а кожа будет зудеть и чесаться. Это пер- 
вый признак аллергии на загар. Откажитесь от по- 
сещения салона хотя бы до консультации с врачом 
дерматологом. 

И что еще очень важно! Обращайте внимание на 
срок годности ламп. Старые лампы не только не- 
эффективны, но и могут быть опасны для здоро- 
вья. Берегите кожу от ожогов! 


Нина Гринченко 


8 продуктов, которые не испортят диету 


Ключевым фактором в любой диете является 
размер порций и питательность продукта, т.е. 
его способность утолять голод. Если вы устали от 
овощей, рыбы и мяса, приготовленных на пару, а также 
от яичных белков и прочего, как можно разнообразить 
свое меню? Какие продукты можно смело взять на 
вооружение? 


Супы. Это отличная составляющая основного приема пищи, 
также их можно употреблять, когда вам просто хочется 
перекусить. Обратите внимание на куриные и овощные 
бульоны, на томатные супы, но не злоупотребляйте, а лучше 
откажитесь вовсе от жирных наваристых борщей и супов- 
пюре на сметано-сливочной основе. 


Сыр. Большинство диет выдвигают ограничение по 
употреблению сыра из-за того, что последний содержит 
много жиров. Но не стоит забывать, что сыр - это еще 
и хороший источник белка. Чтобы употреблять его без 
ущерба для фигуры, можно положить кусочек сыра на 
яблоко, получиться вкусный и питательный бутерброд, 
который будет содержать все, что нужно вашему организму 
и белок, и углеводы, и жиры. 


Говядина. Говядина содержит белок и множество 
минералов, среди которых железо. Кроме того, говядина - 
это не жирное мясо. Главное правильно ее комбинировать: 
не с макаронами и картошкой, а с овощами. 


Гранат. Его можно назвать фруктом номер 1 в борьбе со 
свободными радикалами, кроме того, у него еще и очень 
богатый вкус. Вы может употреблять свежие фрукты и 
сок. Соком можно опрыскивать различные фруктовые и 
овощные салаты. 


Орехи и семечки хорошо утоляют голод, богаты белком, 
но и жирами, поэтому, чтобы не навредить фигуре, можно 
употреблять орехи и семечки в количестве 1/3 стакана 4 
раза в неделю или в меньшем количестве, но чаще. Подойдут 
любые орехи от экзотических до лесных и грецких, а также 
семечки тыквы и подсолнуха. 



Физалис. Еще недавно это растение считалось 
экзотическим, однако сейчас его семена можно найти 
в большинстве магазинов для садоводов и вырастить у 
себя на грядке. Это растение родственник известных нам 
помидоров, только намного меньше по размеру и зелено- 
желтого цвета, обладает кисловатым вкусом и особенным 
ароматом. Его можно добавлять в овощные салаты или есть 
просто так, можно сочетать с фруктами, так как из физалиса 
даже варенье варят. 


Шоколад. Горький шоколад содержит полезные для 
сердечно-сосудистой системы марганец и флавоноиды. 
Последние, к тому же, обладают антиоксидантным 
действием. Горький шоколад позитивно влияет на работу 
мозга. Несмотря на всю свою полезность, если есть шоколад 
целыми плитками, это может негативно отразиться на вашей 
фигуре, а также коже лица, если у вас есть склонность к 
аллергии. 


В заключении, хотим отметить что в любую диету 
вы можете включит любимые овощи и фрукты и не 
ошибетесь. Следите за фигурой и получайте от этого 
удовольствие. « Диета для вас, а не вы для диеты». 


Ирина Вопнярская 


Всех нас в детстве заставляли тщательно пере- 
жевывать пищу, а не глотать ее. Оказывается, это 
требование было не простой прихотью родителей 
и воспитателей в детских садах. 

Тщательное качественное пережевывание пи- 
щи, попадающей к нам в рот, помогает нам избе- 
жать возможных проблем с работой желудочно- 
кишечного тракта и даже с заболеванием диабе- 
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Нормальная и высокого риска беременость, роды 
Ежегодный обширный женский медосмотр 
Лечение бесплодия. 

Гинекологические операции 

Нарушение менструального цикла и тазовые боли 

Эндометриоз, менопауза и многое другое 


Принимаем почти все виды страховок 
и медицинские купоны. 






Для дополнительной информации звоните в офис 

(253)838-0219 
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(253) 334-2008 
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Надоел плохой сервис, неквалифицированные 
советы и длинные очереди? Обращайтесь к нам! 
Фармацевты Дмитрий и Риіа помогут Вам! 


Единственная аптека в штате Вашингтон с русскоговорящими фармацевтами 
Большой ассортимент препаратов из СНГ и Европы 
Принимаем все основные виды страховок, Мебісаіб и Мебісаге 
Отправка заказов по почте 


Ф 

Очки-тренажеры 

для взрослых и детей 


Очки-тренажеры рекомендуются при близорукости, 
дальнозоркости, астигматизме в любом возрасте. 
Очки-тренажеры помогут укрепить Ваши глаза самым 
легким натуральным методом. 



425 - 653-2323 


Чтобы получить максимальный эффект, необходимо носить очки 
не менее 1 5 минут в день. Чем дольше Вы упражняете глаза, тем 
эффективней результат. Очки можно использовать во время 
чтения или просмотра телевизора. 

К очкам приложена инструкция по их использованию. 


Наѵе ЗІеер Арпеа? Соѵегес) Ву Месйсаге? 



забывать о том, что эстетика - это еще не все. Важ- 
нее здоровье. Всем известен тот факт, что ультра- 
фиолет в больших дозах делает кожу тонкой и су- 
хой, что в будущем не может не сказаться на внеш- 
нем виде. Излишний загар влечет за собой пре- 
ждевременное старение кожи. 

Как ходить в солярий, чтобы не навредить свое- 
му организму? 

Во-первых, перед посещением солярия необхо- 
димо принять душ. На коже не должно оставаться 
ни макияжа, ни следов от парфюма, ни ороговев- 
ших старых клеток кожи. Так как после эпиляции 
кожа довольно чувствительна, не стоит ходить в 
солярий сразу после процедуры удаления нежела- 
тельных волос с тела и лица. 

После обработки тела специальными отшелу- 
шивающими средствами необходимо заняться за- 
щитой кожи от ультрафиолета. Для этого совре- 
менные косметические компании выпускают мно- 
жество эффективных средств, в том числе и спо- 
собствующих загару. Подбирайте данные кремы, 
исходя из типа вашей кожи. Никогда не заходите в 
солярий, не покрыв свою кожу пленочкой защит- 
ного средства. Особенно важно это соблюдать в 
отношении кожи лица. 

Если вы носите очки или линзы - снимайте их 
перед посещением солярия. Во время загара в со- 
лярии пользуйтесь защитными очками. Загар от- 
рицательно сказывается и на состоянии волос, по- 
этому, решив сходить позагорать, не забудьте при- 
хватить с собой шапочку. Надев ее перед заходом в 
кабинку, вы защитите свои волосы от неблагопри- 
ятного воздействия ультрафиолета. 


Время первого посещения зависит от типа и цвета 
вашей кожи. Обладателям чувствительной светлой 
кожи достаточно первые дни проводить в кабин- 
ке солярия не больше 4 минут. Впоследствии мож- 
но это время увеличить. Но не стоит проводить в 
солярии больше 7 минут. Это должно быть обяза- 
тельным правилом для всех людей, имеющих свет- 
лую кожу. 

Обладателям смуглой от природы кожи реко- 
мендуется начинать солнечные ванны с 7 минут. 
Максимальное время нахождения в кабинке стоит 
ограничить десятью минутами. 

Посещайте солярий курсами. Проводите 7-8 се- 
ансов, приходя через 2-3 дня, а затем можно дать 
коже отдохнуть. Когда вы увидите, что загар на- 
чинает «смываться», можно повторить курс. Если 
вы сомневаетесь относительно времени, в течение 
которого вы можете безопасно находиться в соля- 
рии, посоветуйтесь с консультантами в салоне, ли- 
бо со своим врачом. 

Теперь вы знаете о том, как ходить в солярий и 
кому его можно посещать. Однако стоит поберечь- 
ся, если после загара вы обнаружите сыпь или ше- 
лушение, а кожа будет зудеть и чесаться. Это пер- 
вый признак аллергии на загар. Откажитесь от по- 
сещения салона хотя бы до консультации с врачом 
дерматологом. 

И что еще очень важно! Обращайте внимание на 
срок годности ламп. Старые лампы не только не- 
эффективны, но и могут быть опасны для здоро- 
вья. Берегите кожу от ожогов! 

Нина Гринченко 


8 продуктов, которые не испортят диету 


Ключевым фактором в любой диете является 
размер порций и питательность продукта, т.е. 
его способность утолять голод. Если вы устали от 
овощей, рыбы и мяса, приготовленных на пару, а также 
от яичных белков и прочего, как можно разнообразить 
свое меню? Какие продукты можно смело взять на 
вооружение ? 

Супы. Это отличная составляющая основного приема пищи, 
также их можно употреблять, когда вам просто хочется 
перекусить. Обратите внимание на куриные и овощные 
бульоны, на томатные супы, но не злоупотребляйте, а лучше 
откажитесь вовсе от жирных наваристых борщей и супов- 
пюре на сметано-сливочной основе. 

Сыр. Большинство диет выдвигают ограничение по 
употреблению сыра из-за того, что последний содержит 
много жиров. Но не стоит забывать, что сыр - это еще 
и хороший источник белка. Чтобы употреблять его без 
ущерба для фигуры, можно положить кусочек сыра на 
яблоко, получиться вкусный и питательный бутерброд, 
который будет содержать все, что нужно вашему организму 
и белок, и углеводы, и жиры. 

Говядина. Говядина содержит белок и множество 
минералов, среди которых железо. Кроме того, говядина - 
это не жирное мясо. Главное правильно ее комбинировать: 
не с макаронами и картошкой, а с овощами. 

Гранат. Его можно назвать фруктом номер 1 в борьбе со 
свободными радикалами, кроме того, у него еще и очень 
богатый вкус. Вы может употреблять свежие фрукты и 
сок. Соком можно опрыскивать различные фруктовые и 
овощные салаты. 

Орехи и семечки хорошо утоляют голод, богаты белком, 
но и жирами, поэтому, чтобы не навредить фигуре, можно 
употреблять орехи и семечки в количестве 1/3 стакана 4 
раза в неделю или в меньшем количестве, но чаще. Подойдут 
любые орехи от экзотических до лесных и грецких, а также 
семечки тыквы и подсолнуха. 



Физалис. Еще недавно это растение считалось 
экзотическим, однако сейчас его семена можно найти 
в большинстве магазинов для садоводов и вырастить у 
себя на грядке. Это растение родственник известных нам 
помидоров, только намного меньше по размеру и зелено- 
желтого цвета, обладает кисловатым вкусом и особенным 
ароматом. Его можно добавлять в овощные салаты или есть 
просто так, можно сочетать с фруктами, так как из физалиса 
даже варенье варят. 


Шоколад. Горький шоколад содержит полезные для 
сердечно-сосудистой системы марганец и флавоноиды. 
Последние, к тому же, обладают антиоксидантным 
действием. Горький шоколад позитивно влияет на работу 
мозга. Несмотря на всю свою полезность, если есть шоколад 
целыми плитками, это может негативно отразиться на вашей 
фигуре, а также коже лица, если у вас есть склонность к 
аллергии. 


В заключении, хотим отметить что в любую диету 
вы можете включит любимые овощи и фрукты и не 
ошибетесь. Следите за фигурой и получайте от этого 
удовольствие. «Диета для вас, а не вы для диеты». 

Ирина Вопнярская 


Всех нас в детстве заставляли тщательно пере- 
жевывать пищу, а не глотать ее. Оказывается, это 
требование было не простой прихотью родителей 
и воспитателей в детских садах. 

. Тщательное качественное пережевывание пи- 
щи, попадающей к нам в рот, помогает нам избе- 
жать возможных проблем с работой желудочно- 
кишечного тракта и даже с заболеванием диабе- 
том. К таким выводам после серии экспериментов 
пришли сотрудники Литовского медицинского 
университета. 

Они утверждают, что люди, очень быстро по- 
глощающие пищу, почти в три раза чаще заболева- 
ют диабетом второго типа или быстро набирают 
лишние килограммы. Более семисот человек при- 
няло участие в этой научной работе для того, что- 
бы ученые, проанализировав полученные данные, 
смогли выявить эту закономерность. Кстати, почти 
у трети от общей массы участников эксперимента 
был обнаружен диабет. 

Человек, проходивший обследование под на- 
блюдением врачей, также обязан был заполнить 
анкету, в которой он указывал сведения о привыч- 
ном для него образе жизни, социальном статусе, 
семейном положении; отдельная колонка была вы- 
делена учеными под данные о скорости поглоще- 
ния пищи. При более тщательном анализе авто- 
ры научной работы смогли установить влияние на 
развитие диабета как генетических, так и внешних 
факторов. 

В число вторых, оказалось, входит и скорость 
попадания пищи изо рта в желудок, то есть сте- 
пень ее измельчения в процессе пережевывания. 
Получается, что чем быстрей человек расправля- 



ется с порцией еды на своей тарелке, тем больше 
вероятность того, что он попадет в группу, имею- 
щую повышенный риск заболеть диабетом. 


Руководитель исследования говорит в своем до- 
кладе: « Чем быстрей человек проглатывает пищу, 
тем большее количество еды он поглощает, так 
как желудок не успевает передать головному моз- 
гу сигнал о своем насыщении. Такой способ пита- 
ния нередко приводит к ожирению и заболеванию 
диабетом». 


и медицинские кулоны. 



Для дополнительной информации звоните в офис 


( 253 ) 838-0219 

Русско-говорящие пациенты могут звонить Людмиле 

( 253 ) 334-2008 



Очки-тренажеры рекомендуются при близорукости, 
дальнозоркости, астигматизме в любом возрасте. 
Очки-тренажеры помогут укрепить Ваши глаза самым 
легким натуральным методом. 


425-653-2323 


Чтобы получить максимальный эффект, необходимо носить очки 
не менее 1 5 минут в день. Чем дольше Вы упражняете глаза, тем 
эффективней результат. Очки можно использовать во время 
чтения или просмотра телевизора. 

К очкам приложена инструкция по их использованию. 
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Надоел плохой сервис, неквалифицированные 
с овеіы и длинные очереди? Обращайтесь к нам! 
Фармацевты Дмитрий и Рита помогут Вам! 


Единственная аптека в штате Вашингтон с русскоговорящими фармацевтами 
Большой ассортимент препаратов из СНГ и Европы ^ 

Принимаем все основные виды страховок, МеФсакІ и Месіісаге ^ 

Отправка заказов по почте 

Очки-тренажеры 

для взрослых и детей 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


Жизнь живота: отделяем правду от мифов 

Здоровые ответы на больные вопросы 


В том, что касается живота, существует огром- 
ное количество мифов и популярных заблужде- 
ний, большинство из которых может помешать 
решать возникшие проблемы. На самом деле ча- 
сто ситуация, кажущаяся сложной, комплексной 
или пугающей, может в действительности иметь 
простое решение... Если вы сможете отделить ми- 
фы от действительности. Итак, попробуем! 

Начиная от чувства переполненности, которое 
возникает всякий раз, когда мы объедаемся лю- 
бимыми блюдами, и до вздутия, которое мешает 
застегивать молнию джинсов, или до газов, кото- 
рые могут сделать нас самой непопулярной пер- 
соной в лифте, желудок может быть источником 
самых разнообразных неудобств или даже се- 
рьезных проблем со здоровьем. 

До сих пор, по словам экспертов, большинство 
людей имеет слишком мало знаний о деятельно- 
сти желудка и пищеварительного тракта — это 
одна из причин, почему решение проблем с жи- 
вотом может быть намного более сложным де- 
лом, чем кажется. 

Врачи считают, что существуют несколько 
наиболее популярных заблуждений относитель- 
но здоровья желудка, большинство из которых 
может помешать людям эффективно решать воз- 
никшие проблемы. 

Иногда та ситуация, которая кажется сложной, 
комплексной или пугающей проблемой, может в 
действительности иметь простое решение, если 
вы сможете отделить мифы от фактов. 

Чтобы помочь в этом деле, врачи-эксперты по- 
могли нам отделить мифы от фактов. Теперь вы 
можете сравнить, что вы на самом деле знаете о 
Своем животе и умеете ли сохранять его здоро- 
вье. 

1. Миф или факт: пищеварение происхо- 
дит преимущественно в желудке 

Ответ: миф. Наибольшая часть процесса пище- 
варения происходит в тонком кишечнике. Желу- 
док принимает пищу, перемешивает ее и измель- 
чает до кашицы (называемой химус). Затем химус 
маленькими порциями отправляется в тонкий ки- 
шечник, где и происходит основной процесс пи- 
щеварения. 

В противоположность распространенному за- 
блуждению, пища переваривается не в том поряд- 
ке, в котором она съедена. В желудке все переме- 
шивается, и отправляется порциями в тонкий ки- 
шечник. 

2. Миф или факт: если вы сократите прием 
пищи, вы в конечном итоге уменьшите объ- 
ем желудка, так что вы не будут испытывать 
такое сильное чувство голода 

Ответ: миф. У взрослых желудок как правило 
остается одного и того же размера, кроме случа- 
ев, когда вы сделали операцию по уменьшению 
желудка. Меньшее количество еды не уменьшит 
объем желудка, но зато поможет «обнулить счет- 
чик аппетита», так что вы не будете ощущать такой 
сильный голод, и вам будет проще придерживать- 
ся своего плана питания. 

3. Миф или факт: худые люди от природы 
имеют меньший объем желудка, чем пол- 
ные 

Ответ: миф. Хотя в это трудно поверить, размер 
желудка не связан с весом или контролем веса. Лю- 
ди, худые от природы, могут иметь желудки того 
же или даже большего объема, чем у людей, вы- 
нужденных в течение всей жизни контролировать 
свой вес. Вес не имеет ничего общего с объемом 
желудка. Фактически, даже люди, сделавшие опе- 
рации по уменьшению объема -желудка до размера 
ореха, могут, несмотря на это, набирать вес. 

4. Миф или факт: упражнения на тренаже- 
ре для брюшного пресса или приседания мо- 
гут уменьшить размер желудка 

Ответ: миф. Ни одно упражнение не может изме- 
нить размер органа, но зато поможет сжечь слои 
жира, накапливающиеся вокруг живота. А также 
укрепит мышца брюшного пресса, части тела, ко- 
торая находится непосредственно под диафраг- 
мой, в которой находятся желудок и многие дру- 
гие внутренние органы. 

Интересно, что ту часть жира на животе, которая 
наносит наибольший вред, вы не видите. Она на- 
ходится в так называемом «сальнике», что-то вроде 
листа, оборачивающего ваши внутренние органы. 

У людей, с большим лишним весом часто слиш- 
ком много жира между внутренними органами. 
Фактически в некоторых случаях печень может 
быть так плотно завернута в жир, что может раз- 
виться гепатит, а в тяжелых случаях, она может пе- 
рестать работать. Хорошие новости: план здорово- 
го питания может не только помочь вам сбросить 
жир, который вы видите, но .также и внутренние 
слои, которых вы не видите. 

5. Миф или факт: продукты, которые со- 
держат нерастворимую клетчатку (которая 
не пагтвопяетгя п поле'», ныіі.іпянѵг меныиее 



6. Миф или факт: один из способов умень- 
шить кислотный рефлюкс (изжогу) — это 
сбросить пол-килограмма — килограмм 


Ответ: факт. Чем меньше кислоты будет попа- 
дать обратно в пищевод, тем меньше у вас будет 
проблем с его очисткой. И, верьте или нет, сниже- 
ние веса всего на пол-килограмма в районе живота 
может иметь значение — и лучшим подтверждени- 
ем этого является беременность. По мере того, как 
зародыш растет и давит на внутренние органы, из- 
жога увеличивается, но после рождения ребенка и 
освобождения от давления, изжога пропадает. Та- 
ким же образом, похудение в области живота, даже 
незначительное, дает тот же эффект. 

Очень хорошая новость: большинство людей 
начинают худеть с зоны вокруг живота, так что вы 
увидите положительное влияние на изжогу в те- 
чение всего нескольких недель после начала про- 
граммы похудения. 

7. Миф или факт: прием пищи перед сном 
заставит вас набирать вес быстрее, чем при 
приеме той же пищи в течение дня 

Ответ: миф. Большинство экспертов согласны, 
что мы набираем вес, когда потребляем больше 
калорий, чем тратим. И хотя кажется более логич- 
ным, что мы быстрее и эффективнее израсходуем 
полученные с.пищей калории в течение занятого 
дня, чем если съедим ту же пищу прямо перед сном, 
на самом деле набор веса не основан на 24-часо- 
вом цикле. Если общее количество калорий, полу- 
ченных с пищей в определенный период времени 
превышает количество калорий, которые вы сжи- 
гаете в тот же период, вы будете набирать вес. 

Недавние исследования на животных показали, 
что отказ от перекусов после ужина может предот- 
вратить набор веса. Прием пищи ночью может на- 
рушить суточный ритм организма и изменить уро- 
вень гормонов, контролирующих аппетит, что в 
конечном итоге приведет к увеличению веса. 

Иными словами, это должно напоминать нам о 
том, что когда мы устали или нервничаем, еда пря- 
мо перед сном может затруднить пищеварение, 
привести к образованию газа, вздутий или изжоги. 
У кишечника есть свой «мозг», который помогает 
убедиться, что пища проходит по пищеваритель- 
ному тракту в правильном темпе и в правильном 
количестве. Когда мы устаем — у большинства это 
происходит в конце рабочего дня, — этот «мозг ки- 
шечника» также устает. Так что происходит опре- 
деленное снижение активности продвижения пи- 
щи по пищеварительной системе. 

8. Миф или факт: бутерброд из крекера и 
масла, содержащий 200 калорий, лучше по- 
могает контролировать аппетит, чем просто 
крекеры, содержащие такое же количество 
калорий. 

Ответ: факт. Причина, по которой это происхо- 
дит в том, что жиры перевариваются медленнее, 
чем углеводы, и дольше остаются в желудке, что 
означает, что мы дольше чувствуем насыщение, 
после того, как съели что-то, что содержит хотя 
бы немного жира. 

В дополнение, следует иметь в виду, что простые 
углеводы (крекеры, хлеб или печенье) быстро под- 
нимают уровни инсулина и глюкозы в крови, ко- 
торые впоследствии так же быстро падают. Про- 
исходят значительные изменения и настроения, и 
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одна из причин, почему решение проблем с жи- 
вотом может быть намного более сложным де- 
лом, чем кажется. 

Врачи считают, что существуют несколько 
наиболее популярных заблуждений относитель- 
но здоровья желудка, большинство из которых 
может помешать людям эффективно решать воз- 
никшие проблемы. 

Иногда та ситуация, которая кажется сложной, 
комплексной или пугающей проблемой, может в 
действительности иметь простое решение, если 
вы сможете отделить мифы от фактов. 

Чтобы помочь в этом деле, врачи-эксперты по- 
могли нам отделить мифы от фактов. Теперь вы 
можете сравнить, что вы на самом деле знаете о 
своем животе и умеете ли сохранять его здоро- 
вье. 

1. Миф или факт: пищеварение происхо- 
дит преимущественно в желудке 

Ответ: миф. Наибольшая часть процесса пище- 
варения происходит в тонком кишечнике. Желу- 
док принимает пищу, перемешивает ее и измель- 
чает до кашицы (называемой химус). Затем химус 
маленькими порциями отправляется в тонкий ки- 
шечник, где и происходит основной процесс пи- 
щеварения. 

В противоположность распространенному за- 
блуждению, пища переваривается не в том поряд- 
ке, в котором она съедена. В желудке все переме- 
шивается, и отправляется порциями в тонкий ки- 
шечник. 

2. Миф или факт: если вы сократите прием 
пищи, вы в конечном итоге уменьшите объ- 
ем желудка, так что вы не будут испытывать 
такое сильное чувство голода 

Ответ: миф. У взрослых желудок как правило 
остается одного и того же размера, кроме случа- 
ев, когда вы сделали операцию по уменьшению 
желудка. Меньшее количество еды не уменьшит 
объем желудка, но зато поможет «обнулить счет- 
чик аппетита», так что вы не будете ощущать такой 
сильный голод, и вам будет проще придерживать- 
ся своего плана питания. 

3. Миф или факт: худые люди от природы 
имеют меньший объем желудка, чем пол- 
ные 

Ответ: миф. Хотя в это трудно поверить, размер 
желудка не связан с весом или контролем веса. Лю- 
ди, худые от природы, могут иметь желудки того 
же или даже большего объема, чем у людей, вы- 
нужденных в течение всей жизни контролировать 
свой вес. Вес не имеет ничего общего с объемом 
желудка. Фактически, даже люди, сделавшие опе- 
рации по уменьшению объема желудка до размера 
ореха, могут, несмотря на это, набирать вес. 

4. Миф или факт: упражнения на тренаже- 
ре для брюшного пресса или приседания мо- 
гут уменьшить размер желудка 

Ответ: миф. Ни одно упражнение не может изме- 
нить размер органа, но зато поможет сжечь слои 
жира, накапливающиеся вокруг живота. А также 
укрепит мышца брюшного пресса, части тела, ко- 
торая находится непосредственно под диафраг- 
мой, в которой находятся желудок и многие дру- 
гие внутренние органы. 

Интересно, что ту часть жира на животе, которая 
наносит наибольший вред, вы не видите. Она на- 
ходится в так называемом «сальнике», что-то вроде 
листа, оборачивающего ваши внутренние органы. 

У людей с большим лишним весом часто слиш- 
ком много жира между внутренними органами. 
Фактически в некоторых случаях печень может 
быть так плотно завернута в жир, что может раз- 
виться гепатит, а в тяжелых случаях, она может пе- 
рестать работать. Хорошие новости: план здорово- 
го питания может не только помочь вам сбросить 
жир, который вы видите, но .также и внутренние 
слои, которых вы не видите. 

5. Миф или факт: продукты, которые со- 
держат нерастворимую клетчатку (которая 
не растворяется в воде), вызывают меньшее 
газообразование и ѵздутыс, чем продукты с 
растворимой клетчаткой (которая растворя- 
ется в воде) 

Ответ: факт. Большинство людей бывают пора- 
жены, обнаружив, что-то, что они принимали за 
более «мягкую» клетчатку — растворимая клетчат- 
ка содержится в таких продуктах, как овсяные от- 
руби, бобы, горох и цитрусовые — действительно 
может вызывать более сильное газообразование и 
вздутия, чем нерастворимая клетчатка, которая со- 
держится в таких продуктах, как цельнозерновой 
хлеб, пшеничные хлопья, капуста, свекла и мор- 
ковь. Причина этого в том, что газообразование и 
вздутия — это следствие деятельности кишечной 
флоры, которая необходима для переваривания 
растворимой клетчатки. Так как нерастворимая 
клетчатка совсем не переваривается, не происхо- 
дит взаимодействия с кишечной флорой, и, следо- 
вательно, газ не образуется. 

Кое о чем необходимо помнить: так как нерас- 
творимая клетчатка не образует газ, она может уве- 
личить частоту и объемы дефекации. 



6. Миф или факт: один из способов умень- 
шить кислотный рефлюкс (изжогу) — это 
сбросить пол-килограмма — килограмм 

Ответ: факт. Чем меньше кислоты будет попа- 
дать обратно в пищевод, тем меньше у вас будет 
проблем с его очисткой. И, верьте или нет, сниже- 
ние веса всего на пол-килограмма в районе живота 
может иметь значение — и лучшим подтверждени- 
ем этого является беременность. По мере того, как 
зародыш растет и давит на внутренние органы, из- 
жога увеличивается, но после рождения ребенка и 
освобождения от давления, изжога пропадает. Та- 
ким же образом, похудение в области живота, даже 
незначительное, дает тот же эффект. 

Очень хорошая новость: большинство людей 
начинают .худеть с зоны вокруг живота, так что вы 
увидите положительное влияние на изжогу в те- 
чение всего нескольких недель после начала про- 
граммы похудения. 

7. Миф или факт: прием пищи перед сном 
заставит вас набирать вес быстрее, чем при 
приеме той же пищи в течение дня 

Ответ: миф. Большинство экспертов согласны, 
что мы набираем вес, когда потребляем больше 
калорий, чем тратим. И хотя кажется более логич- 
ным, что мы быстрее и эффективнее израсходуем 
полученные с пищей калории в течение занятого 
дня, чем если съедим туже пищу прямо перед сном, 
на самом деле набор веса не основан на 24-часо- 
вом цикле. Если общее количество калорий, полу- 
ченных с пищей в определенный период времени 
превышает количество калорий, которые вы сжи- 
гаете в тот же период, вы будете набирать вес. 

Недавние исследования на животных показали, 
что отказ от перекусов после ужина может предот- 
вратить набор веса. Прием пищи ночью может на- 
рушить суточный ритм организма и изменить уро- 
вень гормонов, контролирующих аппетит, что в 
конечном итоге приведет к увеличению веса. 

Иными словами, это должно напоминать нам о 
том, что когда мы устали или нервничаем, еда пря- 
мо перед сном может затруднить пищеварение, 
привести к образованию газа, вздутий или изжоги. 
У кишечника есть свой «мозг», который помогает 
убедиться, что пища проходит по пищеваритель- 
ному тракту в правильном темпе и в правильном 
количестве. Когда мы устаем — у большинства это 
происходит в конце рабочего дня, — этот «мозг ки- 
шечника» также устает. Так что происходит опре- 
деленное снижение активности продвижения пи- 
щи по пищеварительной системе. 

8. Миф или факт: бутерброд из крекера и 
масла, содержащий 200 калорий, лучше по- 
могает контролировать аппетит, чем просто 
крекеры, содержащие такое же количество 
калорий. 

Ответ: факт. Причина, по которой это происхо- 
дит в том, что жиры перевариваются медленнее, 
чем углеводы, и дольше остаются в желудке, что 
означает, что мы дольше чувствуем насыщение, 
после того, как съели что-то, что содержит хотя 
бы немного жира. 

В дополнение, следует иметь в виду, что простые 
углеводы (крекеры, хлеб или печенье) быстро под- 
нимают уровни инсулина и глюкозы в крови, ко- 
торые впоследствии так же быстро падают. Про- 
исходят значительные изменения и настроения, и 
аппетита, Короче говоря, вы оказываетесь раздра- 
женным и голодным. 

9. Миф или факт, бобы у всех вызывают до- 
полнительное газообразование, и с этим ни- 
чего не поделать. 

Ответ: миф... или что-то вроде! 

Бобы содержат большое количество определен- 
ного вида сахара, для правильного переваривания 
которого требуется особый фермент. У некоторых 
людей его больше, чем у других. И чем меньше у 
вас этого фермента, тем больше газа будет образо- 
вываться в процессе переваривания бобов. Что мо- 
жет помочь? Исследования показали, что полезен 
прием перед едой средств, содержащих фермент, 
необходимый для расщепления сахара. После еды, 
вы можете уменьшить газообразование, принимая 
' препараты, содержащие симетикон. Он эффектив- 
но борется с газом, ослабляя поверхностное натя- 
жение на пузырях газа, образующихся в результа- 
те приема пищи, переваривание которой затруд- 
нительно. 

Александра Григорьева 
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Дэна ііолі 


Депрессия? 

Стресс? 

Потеря близкого 
человека? 
Трудности 
адаптации к 
новой культуре? 


в семейных 


отношениях и 


воспитании детей? 
Эмоциональные 
нарушения и 
неврозы? 


Дипломированный психотерапевт Лана Полингер поможет Е 
найти ответы на эти сложные вопросы. После Левого визита 
Вы почувствуете себя существенно лучше! \ 

Большинство страховок покрывают услуги психолога, 

(МепіаІ НеаіШ Соипзеіог). 

Мы принимаем йеделепсѳ, Ргетега, йгоир НеаІІИ, РігзІСІіЦсе, Аеіпа,' 
Сідпа, РасШСаге, Моііпа, ІІпііесІ НеаКПСаге, ... 


Лана приехала из бывшего Советского Соі 
а также училась в США. 

Она понимает специфику обеих культур. 
Легче работать с ней, чем с англоязычным 
психотерапевтом, которого вам может 
посоветовать врач. 
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Удноо?. 


июля 2012 года 


Юля, о как мне стыдно за то, что я пропала из 
ввиду! Привет! 

Не подумай, что я постыдно скрылась с места 
нашей битвы за красоту! Нет! Просто я ринулась 
в бои!))) Начну с твоего письма, ты пишешь, что 
катаешься на велосипеде. Для меня это - недося- 
гаемо ((... И знаешь отчего? НЕ УМЕЮ! Вспомина- 
ется один случай: пошли с друзьями на шашлы- 
ки, и пока их дожидались (по старинной русской 
традиции) - усугубляли. С нами были ребятиш- 
ки с велосипедом. Наутро, я с трудам вспомнила 
что было накануне, и что уж совсем не могла по- 
нятъ, почему болят самые неподходящие места. 

( мазалось, я училась кататься на велосипеде! Ме- 
ня с двух сторон держали все участники, включая 
детей - и ничего, кроме синяков, у меня не оста- 

КОСЪ. )) 

А тобой я горжусь! Каждый день - по часу! Но 
мне, тоже, есть чем ответить! Мы с подругой На - 
дей, каждый день и каждый вечер ходим гулять в 
Ботанический сад (по счастью он находится в пя- 
ти минутах ходьбы от нас). Самое трудное это 
встать Я уже практически отучила себя перево- 
дитъ будильник <■ на пяупъ минуточек». Пока уда- 
ется. Мы ходим быстрым шагом, глубоко дышим и 
наслаждаемся запахами и звуками утреннего ле- 
са. Я не знаю, худею ли я на самом деле, но то, что 
я вижу, как просыпается день - это огромное удо- 
вольствие. ~ г 

1 еП , е р Ь ’ І )асскаж У 0 том, почему я пропала из 
виду. Мы с мужем были на море! В Анапе' Доста- 
точно провинциальный город, со столичными це- 
нами(да что я говорю, переплёвывающий эти це- 
ны). Первым делам я бросилась к морю. Купалась 
как в детстве - до посинения. Море несколько 
дней штормило, поэтому я не плавала, а прыга- 
ла на волнах. Отличное, я тебе доложу занятие 
очень помогает подбирать животик (ну, это я 
не про свой, конечно, мне до « животика» ещё да- 
леко))). Я делала ещё такое упражнение: смыкала 
руки в замок и начинала массировать живот по- 
током воды: вверх-вниз... Но, как бы критично я к 
себе не относилась - результат есть, разве что 
он совсем небольшой. 

Мы жили в пансионате, но мой муж считал 
что в Анапе я не познакомилась, разве что с бро- 


дячими собаками - они успели убежать))). Одна 
из моих знакомых, твоя тёзка, - Юля. Полнень- 
кая, но вот в чём эта счастливая разница... У неё 
нет второго подбородка, как у меня и она выгля- 
дит иначе, блин! Правда и талии, как у меня, у неё 
нет , тоже!)) Так вот, Юля похудела на 45 кг!!!!!!! 
За пал года! По системе Екатерина Миримано- 
вои. Это удивительно, но Юля съедала по торту 
на завтрак, и вообще, всё, что попадалось жирное 
сладкое и крайне неполезное. Обед и ужин больше 
тяготели к монопродуктам: мясо с овощами, рис 
с овощами и исключительно до 6-ти часов. После 
шести водичка или зелёный чай. Я реально загоре- 
лась! Начинаю проверять всё на себе. Был у меня 
похожий опыт, я не ела после шести. Не ела по- 
честному. И что ты думаешь? За месяц - ровно 
один килограмм((. Правда, до шести я не отказы- 
вала себе не в чём)). Сейчас, трёхразовое питание 
и отслеживание , что ешь и с чем сочетаешь. На- 
деюсь, что в следующем письме я смогу тебя пора- 
довать. Да, что тебя - себя))) 

На море. меня выручало одно - куча толстух во- 
круг. Они не стеснялись ничего, и это меня подба- 
дривало. Я. также, надела раздельный купальник 
( и это несмотря на внушительный довесок спе- 
реди). Слава Богу, загар сделал своё дело, и я ста- 
ла выглядеть более эстетично. На самом деле, мне 
так надоело прятать своё тело. Покупая летнее 
платье думать о том, чтобы были непременно 
рукава или накидка- чтобы скрыть полноту рук ... 
скоро до паранджи дело дойдёт (или до хиджаба 
чтобы окончательно спрятаться от себя)). 

Итак, я приступаю к новой части борьбы за 
красоту ... О ! Чуть не забыла. Мне же 6 июня ис- 
полнился 41 год! Это мой год начала войны (по 
аналогии) за красоту. Воевать, я буду, на сторо- 
не «наших»)). - Так что в 45, меня ждёт полная и 
окончательная победа)). 

Обнимаю тебя и мысленно завидую велосипе- 
ду, парку вдоль реки и твоим сногсшибательным 
успехам в фотографии. Это даже не зависть , а 
гордость за то, что у меня такая талантливая 
подруга! 

С нетерпением жду письма с твоими резулъ 
татами! 


Привет, Варя! 

Как же я рада за тебя! Море! Что может быть луч- 
ше Не только в плане похудения, конечно, но и 
вообще... что может быть лучше? Разве что счаст- 
ливая разделенная любовь? 

Чувствую тянет меня на романтику... 

А пока рановато! Моя «борцовская спинка» по- 
ка сводит на нет все мои «романтические пополз- 
новения» в моде. Как-то легкие шелковые платьи- 
ца, коими запестрили местные бутики. Сегодня 
вот крутились с подругами в одном, моем люби- 
мом. Там всегда можно найти какие-то интересные 
неизбитые вещицы. Перемерила штук 10 платьев. 
В одно даже успела влюбиться. Ярко-малиновое 
какое-то такое... прикольное прямо. Но покрутив- 
шись со всех сторон, убедилась, что моя «косая са- 
жень» в плечах ( и почему-то именно вид сзади) 
пока не позволяет мне наслаждаться такими вот 
нарядами. Отдала участливой продавщице. Но из 
хорошего: расхаживала я по магазину в платье их 
дизайнера, которое купила в прошлом году, и се- 
годня случайно нашла в закромах шкафа. Так вот 
(а ты наверное, подумала, что счастливая находка 
то самое хорошее? Терпение, мой друг!) этот са- 
рафан сидел на мне гооораздо лучше нежели про- 
шлым летом. Можно сказать, что в некотрых .ме- 
стах даже болтался. А бонусом стало то, что пере- 
деваясь в примерочной я уже не испытывала пани- 
ческого ужаса, глядя на собственное отражение... 
ы знаешь, как говорила героиня фильма из моего 
детсва «Самая обаятельная и привлекательная» - «в 
принципе нёплохо». 

По твоему совету, буду рассказывать не сразу обо 
всем, что происходило со мной за эти недели, а 
конкретно и детально о самом важном. Две вещи в 
этом месяце, которые буквально потрясли моё со- 
знание. Или как здесь еще говорят (хотя и у нас то- 
же) пробрали до самого костного мозга... 

Это, во-первых, горячая йога. И во-вторых моя 
соотечественница Алина. Которая делала мне мас- 
саж по два раза в нелелю и 


что я вообще одна во всем Ванкувере такая отста- 
лая. Все носятся со своими ковриками, бутылками 
с водой и красивыми легинсами: после рабочего 
дня - классы йоги! Я даже где-то жалела «несчаст- 
ных», подсевших как мне казалось на очевидную 
глупость. Ну что можно «скачать» или «накачать» 
делая незамысловатые упражнения «в час по чай- 
ной ложке». Как же глубоко зашло мое невеже- 
ство! 

Опять же не буду долго распространяться о по- 
следнем (никому, надеюсь неинтересно), расска- 
жу о классах. Занятия проходят в сильно разогре- 
том помещении - примерно как в сауне. 26 пози- 
ций, которые повторяются из класса в класс по два 
раза. В течение полутора часов. Все. И при этом 
после первого занятия у меня в буквальном смыс- 
ле «взорвалось сознание». Во-первых, я в очеред- 
ной раз осознала, что я очень многого не знаю. А 
во-вторых... «незамысловатые движения» оказались 
настолько крутыми, что мое тело долго еще офи- 
гевало (другого слова просто нет!) от полученной 
нагрузки. Добавь к этому (вернее отними!) литра 
два воды, которая (как мне показалось во всяком 
случае!) вышла с меня за время тренировки. И по- 
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Юля, о как мне стыдно за то, что я пропала из 
ввиду! Привет! 

Не подумай, что я постыдно скрылась с места 
нашей битвы за красоту! Нет! Просто я ринулась 
в бой!))) Начну с твоего письма, ты пишешь, что 
катаешься на велосипеде. Для меня это - недося- 
гаемо ((... И знаешь отчего? НЕ УМЕЮ! Вспомина- 
ется один случай: пошли с друзьями на шашлы- 
ки, и пока их дожидались ( по старинной русской 
традиции) - усугубляли. С нами были ребятиш- 
ки с велосипедам. Наутро, я с трудом вспомнила, 
что было накануне, и что уж совсем не могла по- 
нятъ, почему болят самые неподходящие места. 
Оказалось, я училась кататься на велосипеде! Ме- 
ня с двух сторон держали все участники, включая 
детей - и ничего, кроме синяков, у меня не оста- 
лось.)) 

А тобой я горжусь! Каждый день - по часу! Но, 
мне, тоже, есть чем ответить! Мы с подругой На- 
дей, каждый день и каждый вечер ходим гулять в 
Ботанический сад ( по счастью он находится в пя- 
ти минутах ходьбы от нас). Самое трудное это 
встать. Я уже практически отучила себя перево- 
дить будильник « на пятъ минуточек ». Пока уда- 
ётся. Мы ходим быстрым шагам, глубоко дышим и 
наслаждаемся запахами и звуками утреннего ле- 
са. Я не знаю, худею ли я на самом деле, но то, что 
я вижу, как просыпается день - это огромное удо- 
вольствие. 

Теперь, расскажу о там, почему я пропала из 
виду. Мы с мужем были на море! В Анапе! Доста- 
точно провинциальный город, со столичными це- 
нами( да что я говорю, переплёвывающий эти це- 
ны). Первым делом я бросилась к морю. Купалась, 
как в детстве - до посинения. Море несколько 
дней штормило, поэтому, я не плавала, а прыга- 
ла на волнах. Отличное, я тебе доложу занятие, 
очень помогает подбирать животик (ну, это я 
не про свой, конечно, мне до <■ животика» ещё да- 
леко))). Я делала ещё такое упражнение: смыкала 
руки в замок и начинала массировать живот по- 
током воды: вверх-вниз... Но, как бы критично я к 
себе не относилась — результат есть, разве что 
он совсем небольшой. 

Мы жили в пансионате, но мой муж считал, 
что в Анапе я не познакомилась, разве что с бро- 


дячими собаками - они успели убежать))). Одна 
из моих знакомых, твоя тёзка, - Юля. Полнень- 
кая, но вот в чём эта счастливая разница... У неё 
нет второго подбородка, каку меня и она выгля- 
дит иначе, блин! Правда и талии, каку меня, у неё 
нет , тоже!)) Так вот, Юля похудела на 45 кг!!!!!!! 
За пал года! По системе Екатерина Миримано- 
вой. Это удивительно, но Юля съедала по торту 
на завтрак, и вообще, всё, что попадалось жирное, 
сладкое и крайне неполезное. Обед и ужин больше 
тяготели к монопродуктам: мясо с овощами, рис 
с овощами и исключительно до 6-ти часов. После 
шести водичка или зелёный чай. Я реально загоре- 
лась! Начинаю проверять всё на себе. Был у меня 
похожий опыт, я не ела после шести. Не ела по- 
честному. И что ты думаешь? За месяц - ровно 
один килограмм ( (. Правда, до шести я не отказы- 
вала себе не в чём)). Сейчас, трёхразовое питание 
и отслеживание , что ешь и с чем сочетаешь. На- 
деюсь, что в следующем письме я смогу тебя пора- 
довать. Да, что тебя - себя))) 

На море меня выручало одно - куча толстух во- 
круг. Они не стеснялись ничего, и это меня подба- 
дривало. Я, также, надела раздельный купальник 
( и это несмотря на внушительный довесок спе- 
реди). Слава Богу, загар сделал своё дело, и я ста- 
ла выглядеть более эстетично. На самом деле, мне 
так надоело прятать своё тело. Покупая летнее 
платье думать о том, чтобы были непременно 
рукава или накидка- чтобы скрыть полноту рук ... 
скоро до паранджи дело дойдёт (или до хиджаба, 

чтобы окончательно спрятаться от себя)). 

Итак, я :* приступаю к новой части борьбы за 
красоту ... О ! Чуть не забыла. Мне же 6 июня ис- 
полнился 41 год! Это мой год начала войны (по 
аналогии) за красоту. Воевать, я буду, на сторо- 
не «наших»)). - Так что в 45, меня ждёт полная, и 
окончательная . победа)). 

Обнимаю тебя и мысленно завидую велосипе- 
ду, парку вдаль реки и твоим сногсшибательным 
успехам в фотографии. Это даже не зависть , а 
гордость за то, что у меня такая талантливая 
подруга! 

С нетерпениеч жду письма с твоими резуль- 
татами! 
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Привет, Варя! 

Как же я рада за тебя! Море! Что может быть луч- 
ше? Не только в плане похудения, конечно, но и 
вообще... что может быть лучше? Разве что счаст- 
ливая разделенная любовь? 

Чувствую тянет меня на романтику... 

А пока рановато! Моя «борцовская спинка» по- 
ка сводит на нет все мои «романтические пополз- 
новения» в моде. Как-то легкие шелковые платьи- 
ца, коими запестрили местные бутики. Сегодня 
вот крутились с подругами в одном, моем люби- 
мом. Там всегда можно найти какие-то интересные 
неизбитые вещицы. Перемерила штук 10 платьев. 
В одно даже успела влюбиться. Ярко-малиновое, 
какое-то такое... прикольное прямо. Но покрутив- 
шись со всех сторон, убедилась, что моя «косая са- 
жень» в плечах ( и почему-то именно вид сзади) 
пока не позволяет мне наслаждаться такими вот 
нарядами. Отдала участливой продавщице. Но из 
хорошего: расхаживала я по магазину в платье их 
дизайнера, которое купила в прошлом году, и се- 
годня случайно нашла в закромах шкафа. Так вот 
(а ты наверное, подумала, что счастливая находка 
- то самое хорошее? Терпение, мой друг!) этот са- 
рафан сидел на мне гооораздо лучше нежели про- 
шлым летом. Можно сказать, что в некотрых .ме- 
схях даже болтался. А бонусом стало то, что пере- 
деваясь в примерочной я уже не испытывала пани- 
ческого ужаса, глядя на собственное отражение... 
Ты знаешь, как говорила героиня фильма из моего 
детсва «Самая обаятельная и привлекательная» — «в 
принципе неплохо». 

По твоему совету, буду рассказывать не сразу обо 
всем, что происходило со мной за эти недели, а 
конкретно и детально о самом важном. Две вещи в 
этом месяце, которые буквально потрясли моё со- 
знание. Или как здесь еще говорят (хотя и у нас то- 
же) - пробрали до самого костного мозга... 

Это, во-первых, горячая йога. И во-вторых, моя 
соотечественница Алина. Которая делала мне мас- 
саж по два раза в неделю. И обертывания из мор- 
ских водрослей. И вообще. По три часа. Это «во- 
обще» должно выражать уровень моего восторга, 
как ты наверное уже догадалась. Никогда бы не по- 
думала, что скраб, обертывания, массаж и подтя- 
гивающий гель в совокупности с руками хороше- 
го массажиста могут сотворить подобные чудеса. 
После пяти сеансов мое тельцо заметно подтяну- 
лось. То есть абсолютно заметно. А с чего бы ты 
думаешь я спокойно и где-то даже с удовольстви- 
ем смотрела на себя в примерочной? А какая стала 
кожа! Младенчески нежная. Хоть замуж выдавай за- 
ново. Кстати в связи с очередной годовщиной соб- 
ственной свадьбы, надо подкинуть эту идею моему 
трудоголику-мужу. В хорошем смысле этого поня- 
тия. Я даже неожиданно для самой себя прикупи- 
ла недавно корсет. На косточках и веревочках. Еще 
большей неожиданностью Стал факт, что я соб- 


что я вообще одна во всем Ванкувере такая отста- 
лая. Все носятся со своими ковриками, бутылками 
с водой и красивыми легинсами: после рабочего 
дня - классы йоги! Я даже где-то жалела «несчаст- 
ных», подсевших как мне казалось на очевидную 
глупость. Ну что можно «скачать» или «накачать» 
делая незамысловатые упражнения «в час по чай- 
ной ложке». Как же глубоко зашло мое невеже- 
ство! 

Опять же не буду долго распространяться о по- 
следнем (никому, надеюсь неинтересно), расска- 
жу о классах. Занятия проходят в сильно разогре- 
том помещении - примерно как в сауне. 26 пози- 
ций, которые повторяются из класса в класс по два 
раза. В течение полутора часов. Все. И при этом, 
после первого занятия у меня в буквальном смыс- 
ле «взорвалось сознание». Во-первых, я в очеред- 
ной раз осознала, что я очень многрго не знаю. А 
во-вторых... «незамысловатые движения» оказались 
настолько крутыми, что мое тело долго еще офи- 
гевало (другого слова просто нет!) от полученной 
нагрузки. Добавь к этому (вернее отними!) литра 
два Воды, которая (как мне показалось во всяком 
случае!) вышла с меня за время тренировки. И по- 
лотенце, и коврик, выданный на входе были на- 
сквозь мокрыми. Я хожу на самый последний класс 
на 8.15 вечера, прихожу домой после 10. И стара- 
юсь поскорее в кровать. Спится после этого как в 
раю. 

Очень надеюсь, что мой восторг не пропадет 
после первого привыкания (как это частенько со 
мной бывает), так как мне показалось, что не толь- 
ко барышни позапрошлого века были не дуры, а 
знаешь ли, и многие мои современницы, давно 
раскскусившие все плюсы, что дают им подобные 
занятия. А то, знаешь ли, как не оглянусь — все ря- 
дом какая стройняшка скромно глазки опускает: 
«бегу на йогу»... И семенит точеными ножками, по- 
качивая стройными бедрами... А я в это время оче- 
редное пирожное жую, получается? 

Как рисовал Шарик на печке в «Простоквашино» 

- ВИГВАМ! 
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ственно в него влезла и завязала все веревочки (са- 
ма причем). Знаешь, эти барышни 19-го века смыс- 
лили кое-то в соблазнении... Была бы моя воля хо- 
дила бы в этом корсете и днем и ночью. 

А теперь несколько слов о горячей йоге. Не знаю 
практикуют ли в России подобное, здесь это до- 
вольно популярно. Вообще-то йога сама по себе 
очень популярна. У меня сложилось такое чувство, 


Лучше позже, чем никогда! 

До новых наших с тобой свершений, сестра! 
Когда мы отточим наши формы, на фоне нашего 
уже давно острейшего® ума и бездны обаяния... 
мне аж страшно представить, что будет с близсто- 
ящими мужчинами! 

Жду подробностей! 

Твоя Юлианна 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


10 самых вредных продуктов 

Для того, чтобы начать терять вес, необязатель 
но истязать себя диетой и мучиться в спортзале. 
Достаточно исключить самые вредные продукты 
из своего рациона. 


Сначала это покажется тяжелым, но потом ор- 
ганизм привыкнет и перестанет требовать от те- 
бя эти гадости. Со временем сформируется психо- 
логический барьер, который не позволит употре- 
блять вредные продукты в том количестве, в каком 
это происходило раньше. 


1. Чипсы 



Картошка вообще является не самым полезным 
продуктом питания, как бы она не была приготов- 
лена. Тем более, что в виде чипсов от нее не оста- 
ется ничего натурального. Это сплошные канцеро- 
гены, масло, ароматизаторы и усилители вкуса. Та- 
кой набор примесей грозит онкологическими за- 
болеваниями, не говоря уж о проблемах с весом. То 
же самое можно отнести в картошке-фри, ее тех- 
нология изготовления почти такая же. 


2. Газировка 

Я 



Вдумайся — это вода с красителями и пузырька- 
ми. С красителями и пузырьками! Даже если раз- 
вести в воде гуашь и добавить сахара, получится 
нечто, что полезнее газировки в тысячу раз. По- 
пулярность этих напитков лишь в умелом марке- 
тинге, если бы подобные бюджеты тратились на 
рекламу компота — модно было бы пить компот. 
Вдобавок ко всему считается, что холодная гази- 
ровка хорошо идет с фастфудом, но на деле она 
притупляет чувство насыщения, заставляя съесть 
еще один гамбургер. Кола Лайт, кстати, ничем не 
лучше: там содержатся заменители сахара, кото- 
рые во многом вреднее его. Думай о том, что когда 
пьешь газировку, желудок тебя ненавидит. 


3- Фаст-фуд 

‘ ' "'.ШЩ ЙЦР' 

■ 



Это настолько очевидный продукт, что его даже 
стыдно включать в список В фаст-фуде нет вооб- 
ще никаких плюсов, кроме быстроты и дешевиз- 
ны. Необязательно удовлетворять свое острое чув- 
ство голода бургером, если у тебя не хватает вре- 
мени на полноценный обед. Лучше приготовить 
аналогичный бутерброд, но из здоровых компо- 
нентов: адыгейского сыра, овощей, листьев сала- 
та-, креветок И обязательно без добавления соуса 
и майонеза. 


4. Майонез 



Речь идет только о магазинном, потому что ред- 
кое употребление домашнего майонеза несиль- 
но вредит фигуре и здоровью. Если отказаться от 
привычке щедро поливать им все. что ты ешь не- 


нужно. А с сахаром все еще очевиднее — для худе- 
ющих это враг номер один. Совсем отказаться от 
этих продуктов сложно, но попытаться сократить 
их употребление стоит. Если систематически не- 
досаливать пищу, то вскоре привыкнешь к этому 
и начнешь различать естественный вкус продук- 
тов, неиспорченный соленым вкусом. Сахар заме- 
нит мед. 


6. Алкоголь 



О вреде этого продукта написано и сказано мно- 
го. Употреблять алкоголь раз в неделю (каждую 
пятницу) — уже алкоголизм, не иметь представле- 
ния о том, как провести праздник трезво — тоже. 
От этой «культуры пития» необходимо избавлять- 
ся. Начать стоит с того, что перестать пить деше- 
вый алкоголь (бутылочное пиво, вино в коробках) 
и перейти на что-то более качественное.’ Как вари- 
ант — сменить среду обитания, ведь, как известно, 
в непьющей компании не пить легче. 


7. Колбасы, копчености 



Анекдот про колбасу из туалетной бумаги хоть и 
печалит, но тем не менее не останавливает наших 
сограждан от непомерного употребления данного 
продукта. Никогда нельзя отгадать, из чего имен- 
но приготовлена сосиска, которую ты собираешь- 
ся съесть на ужин, и сколько ей недель. Соление 
и копчение мяса — процессы, необходимые для 
того, чтобы мясо хранилось дольше. Естественно, 
полезные элементы в результате убиваются, а вот 
трупные явления в колбасе не прекращаются. Но 
ароматизаторы и усилители вкуса сделают так, что 
ты этого не заметишь. Сюда же можно отнести все 
полуфабрикаты типа пельменей, котлет. 


8. Жареное 



Готовить еду на подсолнечном масле или марга- 
рине — значит убивать в ней все полезные свой- 
ства и одновременно плодить канцерогены. Кро- 
ме того, во время обжаривания часть жидкости, со- 
держащейся в продукте, заменяется маслом, в ре- 
зультате чего калорийность блюда значительно 
повышается. Как вариант можно недолго обжари- 
вать продукты на сильном огне до корочки (толь- 
ко на оливковом масле!), а заканчивать приготов- 
ление блюда в пароварке или запекая. 


9. Сладкое 



Особенно мармелад, жевательные конфеты, ле- 
денцы. вред от них гораздо больше, чем от куска 
торта. Потому что помимо огромного количества 
сахара, они содержат искусственные красители и 
ароматизаторы. Хочется сладкого? Научись есть 
мед, сухофрукты, если шоколад — то только горь- 
кий. Мороженое, кстати, тоже очень калорийно. 


10. Белый хлеб 
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Картошка вообще является не самым полезным 
продуктом питания, как бы она не была приготов- 
лена. Тем более, что в виде чипсов от нее не оста- 
ется ничего натурального. Это сплошные канцеро- 
гены, масло, ароматизаторы и усилители вкуса. Та- 
кой набор примесей грозит онкологическими за- 
болеваниями, не говоря уж о проблемах с весом. То 
же самое можно отнести в картошке-фри, ее тех- 
нология изготовления почти такая же. 

2. Газировка 



Вдумайся — это вода с красителями и пузырька- 
ми. С красителями и пузырьками! Даже если раз- 
вести в воде гуашь и добавить сахара, получится 
нечто, что полезнее газировки в тысячу раз. По- 
пулярность этих напитков лишь в умелом марке- 
тинге, если бы подобные бюджеты тратились на 
рекламу компота — модно было бы пить компот. 
Вдобавок ко всему считается, что холодная гази- 
ровка хорошо идет с фастфудом, но на деле она 
притупляет чувство насыщения, заставляя съесть 
еще один гамбургер. Кола Лайт, кстати, ничем не 
лучше: там содержатся заменители сахара, кото- 
рые во многом вреднее его. Думай о том, что когда 
пьешь газировку, желудок тебя Ненавидит. 

3. Фаст-фуд 



Это настолько очевидный продукт, что его даже 
стыдно включать в список В фаст-фуде нет вооб- 
ще никаких плюсов, кроме быстроты и дешевиз- 
ны. Необязательно удовлетворять свое острое чув- 
ство голода бургером, если у тебя не хватает вре- 
мени на полноценный обед. Лучше приготовить 
аналогичный бутерброд, но из здоровых компо- 
нентов: адыгейского сыра, овощей, листьев сала- 
та, креветок. И обязательно без добавления соуса 
и майонеза. 

4. Майонез 



Речь идет только о магазинном, потому что ред- 
кое употребление домашнего майонеза несиль- 
но вредит фигуре и здоровью. Если отказаться от 
привычке щедро поливать им все, что ты ешь, че- 
рез пару недель можно заметить, что сантиметров 
в талии стало значительно меньше. К майонезу в 
компанию можно добавить и все кетчупы и соу- 
сы — в них полным полно ароматизаторов, жиров 
и усилителей вкуса, а натуральных составляющих 
почти ноль. Лучше готовить все эти заправки само- 
стоятельно или заменять нежирной сметаной (ка- 
лорийность блюда от этого уменьшится на 60%). 


5. Соль и сахар 



О вреде этого продукта написано и сказано мно- 
го. Употреблять алкоголь раз в неделю (каждую 
пятницу) — уже алкоголизм, не иметь представле- 
ния о том, как провести праздник трезво — тоже. 
От этой «культуры пития» необходимо избавлять- 
ся. Начать стоит с того, что перестать пить деше- 
вый алкоголь (бутылочное пиво, вино в коробках) 
и перейти на что-то более качественное. Как вари- 
ант — сменить среду обитания, ведь, как известно, 
в непьющей компании не пить легче. 

7. Колбасы, копчености 



Анекдот про колбасу из туалетной бумаги хоть и 
печалит, но тем не менее не останавливает наших 
сограждан от непомерного употребления данного 
продукта. Никогда нельзя отгадать, из чего имен- 
но приготовлена сосиска, которую ты собираешь- 
ся съесть* на ужин, и сколько ей недель. Соление 
и копчение мяса — процессы, необходимые для 
того, чтобы мясо хранилось дольше. Естественно, 
полезные элементы в результате убиваются, а вот 
трупные явления в колбасе не прекращаются. Но 
ароматизаторы и усилители вкуса сделают так, что 
ты этого не заметишь. Сюда же можно отнести все 
полуфабрикаты типа пельменей, котлет. 


8. Жареное 



И первое, и второе — белая смерть. Соль задер- 
живает воду в организме и откладывается, где не 


Готовить еду на подсолнечном масле или марга- 
рине — значит убивать в ней все полезные свой- 
ства и одновременно плодить канцерогены. Кро- 
ме того, во время обжаривания часть жидкости, со- 
держащейся в продукте, заменяется маслом, в ре- 
зультате чего калорийность блюда значительно 
повышается. Как вариант можно недолго обжари- 
вать продукты на сильном огне до корочки (толь- 
ко на оливковом масле!), а заканчивать приготов- 
ление блюда в пароварке или запекая. 

9. Сладкое 



Особенно мармелад, жевательные конфеты, ле- 
денцы. вред от них гораздо больше, чем от куска 
торта. Потому что помимо огромного количества 
сахара, они содержат искусственные красители и 
ароматизаторы. Хочется сладкого? Научись есть 
мед, сухофрукты, если шоколад — то только горь- 
кий. Мороженое, кстати, тоже очень калорийно. 

10. Белый хлеб 



Сюда же относятся все мучные изделия. Булоч- 
ки и белый хлеб, особенно свежие, очень вкусные. 
Тем более если с маслом или колбасой. На самом 
деле в таких хлебобулочных изделиях уже Не оста- 
лось ничего полезного. Потому что муку для их из- 
готовления уже очистили от питательной клетчат- 
ки. Так что черный цельнозерновой хлеб намного 
полезнее. Но все-таки хлебными изделиями лучше 
не злоупотреблять, кушать их на завтрак и тем бо- 
лее не есть с макаронами и крупами. 

Анастасия Смирнова 
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Каждый уважающий себя кулинар ответ- 
ственно заявляет: вы никогда не умели го- 
товить яйца. Сейчас я вас научу. Й предла- 
гает собственный (или у кого-то подсмо- 
тренный) рецепт, скажем, омлета. На самом 
деле неправильных способов нет. Просто 
нужно выбрать именно тот, который в пря- 
мом смысле вам по вкусу. А дальше вас смо- 
жет остановить только фантазия. , 

Едим сырыми 

Чтобы смело употреблять в пищу сы- 
рые яйца, нужно быть полностью уверен- 
ными в их свежести и благородном дере- 
венском происхождении. В идеале, конеч- 
но, это должно быть при любом способе 
их приготовления, но в случае сыроеде- 
ния от этого напрямую зависит ваше здо- 
ровье. Если вам попались именно такие 
экземпляры, не вызывающие нареканий, 
можно смело делать из них яичный кок- 
тейль - «гоголь-моголь»: взбить отдельно 
желток с 1 ст. л. сахара, добавить корицу, 
мускатный орех, полстакана молока. Вы- 
лить в стакан, сверху выложить крепкую 
пену из белков, присыпать корицей. До- 
бавьте больше молока - и получите его 
американского родственника, «эгг-ног». 
Туда же можно влить бренди или ром, но 
это уже совсем другая история... Из взбитых 
сырых белков с ягодами или шоколадом 
можно сделать мусс (по желанию в него до- 
бавляются желтки, сливки или молоко). 

Варим 


Помимо классических всмятку (2 мину- 
ты), «в мешочек» (5 минут) и вкрутую (9 
минут) есть еще яйцо-пашот, которое от- 
важится сделать только опытная хозяйка. 
В просторной кастрюле вскипятить 4 ста- 
кана воды и 'Л стакана уксуса, посолить. 
Сделать в воде воронку (быстро раскру- 
тить ложкой) и вылить в центр яйцо, про- 
должая закручивать воду. Через 2 минуты 
выловить яйцо шумовкой, выложить на 
салфетку или в воду со льдом. А если всю 
эту красоту полить голландским яичным 
соусом, получится «Яйцо Бенедикт». 


Жарим 

Разбить яйца на горячую сковороду с 
растопленным на ней маслом, не закры- 
вать крышкой и на очень медленном ог- 
не ждать, пока белок затвердеет, - полу- 
чится глазунья с жидкими желтками. Ес- 
ли прикрыть крышкой - желтки запекут- 
ся. Если разболтать прямо на сковороде с 
маслом, а потом оставить в покое на 5 ми- 
нут - болтунья. Если в квадратном тосте 
сделать круглую дырочку, поджарить его 
с одной стороны, перевернуть и разбить 
в дырочку яйцо - получится «в корзине». 
Джейми Оливер (главный «голый повар» 
Англии, ресторатор и автор десятка книг 
о том, как готовить просто и полезно) лю- 
бит взбивать яйца с пряностями и пропи- 
тывать ими гренки, подавая по-английски 
- с поджаренным беконом. А уж омлетов 
вообще великое множество. Влад Писку- 
нов (ѵіасі-рійкипоѵ.ііѵеіоигпаі.сот/) наста- 
ивает, что яйца без всего нужно непре- 
менно взбивать до потери пульса без вся- 
ких добавок, затем томить на самом мед- 
ленном огне и свернуть в рулет, предва- 
рительно смазав творожным сыром. Ни- 
ка Белоцерковская (Ьеіопіка.ііѵе)оигпаі. 
сот) делает классическую болтунью на 
водяной бане (долго-долго мешая яйца 
деревянной лопаточкой), добавляя чес- 
нок, оливковое масло, специи и всяческие 
топпинги - лосось, брынзу, сыр, грибы... А 
Алексей Зимин (повар, ресторатор, глав- 
ный редактор журнала «Афиша. Еда») ре- 
комендует в процессе взбивания добавить 
в омлет водку, чайную ложку. Гордон Рам- 
зи (обладатель трех звезд Мишлен, попу- 
лярный ведущий кулинарных шоу на бри- 
танском телевидении, ѵ.хѵ\ѵ.§огс1опгат5ау. 
сот) делает свой любимый омлет в со- 
тейнике: В него нужно разбить два яйца, 
уложить туда кусочек сливочного масла, 
поставить На маленький огонь и начи- 
нать мешать силиконовой лопаткой. По- 
солить, поперчить, не прекращая мешать. 
Как только белок начнет сворачиваться, 
снять с огня, отставить в сторонку и ме- 
шать, мешать, мешать... И снова -на огонь. 
Так повторить раза четыре. Когда яйцо 
равномерно прогреется, добавить столо- 
вую ложку с горкой жирных сливок, еще 
раз перемешать. Эту красоту можно выло- 
жить на тост, можно подать с помидора- 
ми и поджаренными шампиньонами. 

Печем 

Взбитую массу яиц, сливок и специй 
можно еще и запекать. Влейте их в сили- 
коновые формочки “(Д° середины высо- 
ты), предварительно смешав со всем, на 
что хватит фантазии,, и будет вам весе- 


лый завтрак (кто же откажется от омлета- 
звездочки?) или быстрая и сытная закуска 
к празднику. Можно запечь -и яичницу: ко- 
котницы смазать маслом, уложить на дно 
начинку (слабосоленый лосось, сыр, по- 
мидоры, зелень), полить жирными слив- 
ками и сверху осторожно разбить яйца. И 
в духовку минут на 10-15. 


Нечто среднее 

Весьма нетрадиционные и странные 
для русского сознания способы приго- 


Каждому по яичнице 

33 способа приготовить яйца 

Существует неисчислимое количество способов приготовить яйца, ис- 
пользуя миксер, варку, жарение и духовку. Зная хотя бы пазовину их них, 
можно надолго забыть про традиционные глазуньи и болтуньи и даже 
успеть по ним соскучиться. Мы собрали 33 самых необычных авторских ре- 
цепта и просто забавных метода работы с яйцами. Читайте, считайте и 
конспектируйте. 


товления. В Америке очень популярны 
маринованные яйца: сначала они отва- 
риваются вкрутую, затем укладываются 
в стерильные банки и на два-три дня за- 
ливаются горячим маринадом - с яблоч- 
ным уксусом, свеклой, гвоздикой, лавро- 
вым листом... Можно мариновать кури- 
ные и перепелиные яйца. Из предвари- 
тельно сваренных яиц вообще много все- 
го можно сделать: обмакнуть их в сырые и 
обжарить в панировке, тесте или сухарях. 
Или сделать их них фарш, мелко порубив, 
добавив сырые и размоченный в моло- 
ке хлеб или манку, сыр и специи, и сле- 
пить чудесные кслѵіетки. Подавать с кар- 
тофельным пюре или овощами. Вареные 
яйца, можно целиком закладывать внутрь 
котлет иди картофельных драников, мяс- 
ных и овощных рулетов. Яйцом можно 
заливать открытые хачапури (получится 
по-аджарски) и даже класть внутрь закры- 
той пиццы, например, кальцоне. Слегка 
припекаясь внутри, оно превращается в 
фантастический соус. 


Александра Гордиенко 


Амишский Белый Хлеб 

Хлеб является самым распространяемым продуктом 
питания и связывает многие культуры и религии: каравай, 
хала, наан, пита, багет... список огромен. Как считается, 
появился хлеб еще в эру неолита и готовился просто 
из муки и воды. Позже, примерно в древнем Египте, 
появился дрожжевой хлеб, потомки которого дошли до 
наших дней. В России особенно, хлеб почитался больше 
всего: «Хлеб-всему голова». Существуют сотни и сотни 
рецептов хлеба, некоторые требуют многих часов работы 
и приготовления нескольких заквасок. Но Амишский хлеб 
очень прост в приготовлении. Всего через пару часов вы 
будете наслаждаться араматом и вкусом свеже-испеченого 
хлеба. Итак, что нам потребуется для того, чтобы испечь 
две буханки? 

• 2 стакана теплой воды (1 1 0 Е) 

• 2/3 стакана сахара 

• 1 Уг столовая ложка сухих дрожжей (я использую 
Флейшманс, но подойдут любые) 

• 1 Ѵг чайная ложка соли 

• ’/і стакана оливкового или подсолнечного масла 

• б стаканов хлебной муки 


В большой миске разводим сахар в теплой воде и 
замешиваем дрожжи (не делайте воду слишком горячей, 
чтобы не обжечь их). Дайте постоять в теплом месте пока 
не появится пена. 

Вмешайте соль и масло в опару и начинайте добавлять 
муку - медленно, по одному стакану, постоянно помешивая 
пока тесто не перестанет прилипать к рукам (возможно, вам 
не будут нужны все б стаканов). Положите тесто на слегка 
посыпанный мукой стол и месите пока тесто не станет 
гладким и эластичным. Смажьте миску маслом, положите в 
нее тесто и покрутите миску, чтобы тесто хорошо смазалось. 
Закройте влажным полотенцем и поставьте в тепло, пока 
тесто не поднимется примерно в два раза, примерно на 
час. 

Когда тесто поднимется, помесите его еще несколько 
минут и разделите на две части. Сделайте две буханочки 
и положите в хорошо смазанные формы, мои были 9x5 
дюймов. Дайте постоять в теплом месте примерно 30 минут, 
или пока тесто не поднимется над формой. 

В духовку на 350Р на 30 минут. После того как хлеб 
готов, смажьте верх топленым маслом, чтобы не дать ему 
зачерстветь. 

Вуаля! Такой хлеб чудесен с деревенским маслом и 
любимым вареньем. 

Юлия Кулик 






Чтобы смело употреблять в пищу сы- 
рые яйца, нужно быть полностью уверен- 
ными в их свежести и благородном дере- 
венском происхождении. В идеале, конеч- 
но, это должно быть при любом способе 
их приготовления, но в случае сыроеде- 
ния от этого напрямую зависит ваше здо- 
ровье. Если вам попались именно такие 
экземпляры, не вызывающие нареканий, 
можно смело делать из них яичный кок- 
тейль - «гоголь-моголь»: взбить отдельно 
желток с 1 ст. л. сахара, добавить корицу, 
мускатный орех, полстакана молока. Вы- 
лить в стакан, сверху выложить крепкую 
пену из белков, присыпать корицей. До- 
бавьте больше молока - и получите его 
американского родственника, «эгг-ног». 
ТУда же можно влить бренди или ром, но 
это уже совсем другая история... Из взбитых 
сырых белков с ягодами или шоколадом 
можно сделать мусс (по желанию в него до- 
бавляются желтки, свивки или молоко). 


Варим 



Помимо классических всмятку (2 мину- 
ты), «в мешочек» (5 минут) и вкрутую (9 
минут) есть еще яйцо-пашот, которое от- 
важится сделать только опытная хозяйка. 
В просторной кастрюле вскипятить 4 ста- 
кана воды и Ѵі стакана уксуса, посолить. 
Сделать в воде воронку (быстро раскру- 
тить ложкой) и вылить в центр яйцо, про- 
должая закручивать воду. Через 2 минуты 
выловить яйцо шумовкой, выложить на 
салфетку или в воду со льдом, А если всю 
эту красоту полить голландским яичным 
соусом, получится «Яйцо Бенедикт». 
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с одной стороны, перевернуть и разбить 
в дырочку яйцо - получится «в корзине». 
Джейми Оливер (главный «голый повар» 
Англии, ресторатор и автор десятка книг 
о том, как готовить просто и полезно) лю- 
бит взбивать яйца с пряностями и пропи- 
тывать ими гренки, подавая по-английски 
- с поджаренным беконом. А уж омлетов 
вообще великое множество. Влад Писку- 
нов (ѵ1аб-рі5кипоѵ.1іѵе)оигпа1.сош/) наста- 
ивает, что яйца без всего нужно непре- 
менно взбивать до потери пульса без вся- 
ких добавок, затем томить на самом мед- 
ленном огне и свернуть в рулет, предва- 
рительно смазав творожным сыром. Ни- 
ка Белоцерковская (Ьеіопіка.ііѵе)оигпаі. 
сот) делает классическую болтунью на 
водяной бане (долго-долго мешая яйца 
деревянной лопаточкой), добавляя чес- 
нок, оливковое масло, специи и всяческие 
топпинги - лосось, брынзу, сыр, грибы... А 
Алексей Зимин (повар, ресторатор, глав- 
ный редактор журнала «Афиша. Еда») ре- 
комендует в процессе взбивания добавить 
в омлет водку, чайную ложку. Гордон Рам- 
зи (обладатель трех звезд Мишлен, попу- 
лярный ведущий кулинарных шоу на бри- 
танском телевидении, тѵм^огсіопгатзау. 
сот) делает свой любимый омлет в со- 
тейнике! В него нужно разбить два яйца, 
уложить туда кусочек сливочного масла, 
поставить на маленький огонь и начи- 
нать мешать силиконовой лопаткой. По- 
солить, поперчить, не прекращая мешать. 
Как только белок начнет сворачиваться, 
снять с огня, отставить в сторонку и ме- 
шать, мешать, мешать... И снова -на огонь. 
Так повторить раза четыре. Когда яйцо 
равномерно прогреется, добавить столо- 
вую ложку с горкой жирных сливок, еще 
раз перемешать. Эту красоту можно выло- 
жить на тост, можно подать с помидора- 
ми и поджаренными шампиньонами. 

Печем 

Взбитую массу яиц, сливок и специй 
можно еще и запекать. Влейте их в сили- 
коновые формочки (до середины высо- 
ты), предварительно смешав со всем, на 
что хватит фантазии, . и будет вам весе- 


лый завтрак (кто же откажется от омлета- 
звездочки?) или быстрая и сытная закуска 
к празднику. Можно запечь и яичницу: ко- 
котницы смазать маслом, уложить на дно 
начинку (слабосоленый лосось, сыр, по- 
мидоры, зелень), полить жирными слив- 
ками и сверху осторожно разбить яйца. И 
в духовку минут на 10-15. 



Нечто среднее 


Весьма нетрадиционные и странные 
для русского сознания способы приго- 
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товления. В Америке очень популярны 
маринованные яйца: сначала они отва- 
риваются вкрутую, затем укладываются 
в стерильные банки и на два-три дня за- 
ливаются горячим маринадом - с яблоч- 
ным уксусом, свеклой, гвоздикой, лавро- 
вым листом... Можно мариновать кури- 
ные и перепелиные яйца. Из предвари- 
тельно сваренных яиц вообще много все- 
го можно сделать: обмакнуть их в сырые и 
обжарить в панировке, тесте или сухарях. 
Или сделать их них фарш, мелко порубив, 
добавив сырые и размоченный в моло- 
ке хлеб или манку, сыр и специи, и сле- 
пить чудесные котЛетки. Подавать с кар- 
тофельным пюре или овощами. Вареные 
яйца, можно целиком закладывать внутрь 
котлет иди картофельных драников, мяс- 
ных и овощных рулетов. Яйцом можно 
заливать открытые хачапури (получится 
по-аджарски) и даже класть внутрь закры- 
той пиццы, например, кальцоне. Слегка 
припекаясь внутри, оно превращается в 
фантастический соус. 

Александра Гордиенко 


Амишский Белый Хлеб 

Хлеб является самым распространяемым продуктом 
питания и связывает многие культуры и религии: каравай, 
хала, наан, пита, багет... список огромен. Как считается, 
появился хлеб еще в эру неолита и готовился просто 
из муки и воды. Позже, примерно в древнем Египте, 
появился дрожжевой хлеб, потомки которого дошли до 
наших дней. В России особенно, хлеб почитался больше 
всего: «Хлеб-всему голова». Существуют сотни и сотни 
рецептов хлеба, некоторые требуют многих часов работы 
и приготовления нескольких заквасок. Но Амишский хлеб 
очень прост в приготовлении. Всего через пару часов вы 
будете наслаждаться араматом и вкусом свеже-испеченого 
хлеба. Итак, что нам потребуется для того, чтобы испечь 
две буханки? 

• 2 стакана теплой воды (1 1 0 Е) 

• 2/3 стакана сахара 

1 У4 столовая ложка сухих дрожжей (я использую 
Флейшманс, но подойдут любые) 

• 1 '/г чайная ложка соли 

• 'А стакана оливкового или подсолнечного масла 

• 6 стаканов хлебной муки 


В большой миске разводим сахар в теплой воде и 
замешиваем дрожжи (не делайте воду слишком горячей, 
чтобы не обжечь их). Дайте постоять в теплом месте пока 
не появится пена. 

Вмешайте соль и масло в опару и начинайте добавлять 
муку - медленно, по одному стакану, постоянно помешивая 
пока тесто не перестанет прилипать к рукам (возможно, вам 
не будут нужны все б стаканов). Положите тесто на слегка 
посыпанный мукой стол и месите пока тесто не станет 
гладким и эластичным. Смажьте миску маслом, положите в 
нее тесто и покрутите миску, чтобы тесто хорошо смазалось. 
Закройте влажным полотенцем и поставьте в тепло, пока 
тесто не поднимется примерно в два раза, примерно на 
час) 

Когда тесто поднимется, помесите его еще несколько 
минут и разделите на две части. Сделайте две буханочки 
и положите в хорошо смазанные формы, мои были 9x5 
дюймов. Дайте постоять в теплом месте примерно 30 минут, 
или пока тесто не поднимется над формой. 

В духовку на 350Р на 30 минут. После того как хлеб 
готов, смажьте верх топленым маслом, чтобы не дать ему 
зачерстветь. 

Вуаля! Такой хлеб чудесен с деревенским маслом и 
любимым вареньем. 

Юлия Кулик 
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РЕСТОРАНЫ БОЛЬШОГО СИЭТЛА 


Віггагго Ііаііап Сагё: 
итальянский вкус в 
эксцентричном виде 

Если бы мне дали задание расставить районы Сиэтла в порядке 
причудливости и присутствия в них контркультуры, первое место я, 
несомненно, отдала бы Капитал Хилл. Однако следом за ним с не- 
большим отставанием поставила Фримонт, ведь именно он является 
территорией, на которой «тусуется» наибольшее количество хипсте- 
ров и любителей нестандартного искусства. В последние две недели 
обе эти окрестности пестрили праздничными летними парадами и 
ярмарками, поэтому не наведаться туда было просто невозможно. 

Итак, что же кушают экстравагантные и очень экстравагантные 
люди? Да, то же самое, что и все остальные! Итальянская кухня со 
своей свежестью и относительной простотой - фаворит большин- 
ства. Руководствуясь этим принципом, а также многочисленными 
советами друзей, мы направились в «Віггагго Ііаііап СаГ ». Их назва- 
ние и символика (одетый во фрак молодой человек с лохматого сти- 
ля шевелюрой и взвивающимся к небу крепко схваченным ножом) 
заставили нас задуматься над вопросом о том, что же такое странное 
нас там ожидает? 

Ресторан открывается в пять вечера и заполняется практически 
моментально. По пятницам столики не резервируют, так что в оче- 
редь, господа, в очередь! Обстановка там действительно причудли- 
вая. Аксессуары начала 19 века, подвешенный под потолком «музей» 
сооружений, включая внушительных размеров модель самолёта, да- 
же туалет там необычный: на стенах интересные картины, а на тум- 
бочке старинное радио, по которому без конца идёт очень странная 
программа с загадочными именами и числами. 

Обслужат вас растатуированные в лучших традициях Сиэтла офи- 
цианты. Если вы сомневаетесь в том, получили ли они на обнаже- 
ние своих телесных украшений разрешение хозяйки, - не мучай- 
тесь: взглянув на Джедру один раз, вы всё поймёте. «Многие из на- 
ших работников параллельно занимаются творчеством», - объясняет 
она, рассказывая об их необычном обличии. Так что вариантов у вас 
всего два - вы либо придёте в полный восторг и влюбитесь в это ме- 
стечко раз и навсегда, либо поймете, что оно вам не по зубам и боль- 
ше никогда не вернётесь. 



Что касается самих блюд, то они были вовсе не странными и за- 
гадочными, а вполне достойными и впечатляющими. В то время как 
наш ум требует всевозможных визуальных развлечений - вкусы на- 
шего желудка не столько артистичны, сколько практичны. Я уже не- 
однократно заявляла о том, что в итальянском ресторане всё начи- 
нается с хлеба, который зачастую является показателем общего ка- 
чества и класса. В «Віггагго» хлеб - просто объеденье, и отказаться 
от него невозможно. 

Очень впечатлила закуска из баклажанов <-Е§§р1апі Рагшщіапа 
Бресгасиіаг»: обжаренные до нежности и мягкости кусочки этого вол- 
шебного овоща прекрасно сочетались с маринарой и пармезаном, 
так что с названием повара не промахнулись. Не разочаровал и са- 
лат «ТНе Саргезе», хотя его, замечу, испортить очень трудно: свежие 
качественные ингредиенты - залог успеха. Я, в принципе, не считаю 
себя большим любителем пасты, однако слепленные вручную рави- 
олли с лососем, заправленные масляным соусом, заслуживают выс- 
шего балла! Почувствовать качество на вкус совсем несложно: захо- 
дите в «Віггагго», и всё покажется до странности приятным. 

Краткое описание ресторана: 

Название: Віггагго Каііап Саіе 

Адрес: 1307 N 4біЬ 51гееІ 8еаПІе, "ѴІ7А 98103 

Телефон: (206) 632-7277 

Вебсайт: Ьир://\ѵ^ѵтг.Ьі22аггоіІа1іапса(е.сот 

Часы Работы: 17:00 - 22:00 

Кухня: итальянская 

Счёт (в среднем на человека): $25-30 

Криста Кифер. 



РУССКИЙ НИР 1*1 


з: 



Что ИОВОГОР 



ѴЦ'в, известный индийский ресторан в Ванкувере, 
Британская Колумбия, открывает ресторан в БоиіЬ І_аке 
ІІпіоп возле штаб-квартиры Атагоп.сот. Планируется • 
открыть его в ноябре этого года, ресторан будет 
называться БЬапік, в честь дочери шефа-повара 
Ѵікгат Ѵц. По имеющимся данным, БЬапік будет иметь 
разнообразное меню. Вместительное помещение даст вам 
чувство «гостевого дом Гималаев.» 



Сгееп І.еаі, чрезвычайно популярный вьетнамский 
ресторан недавно открыл филиал в ВеІІІоѵѵп. Меню 
неизменное, предлагающее широкий выбор 
традиционных художественно офомленных вьетнамских 
блюд. Обед и ужин ежедневно. Огееп 1_еа(, 1.аЬогТетрІе, 
2800 РІГ5І Аѵе., БеаНІе, ѴѴА 981 21 , по рЬопе. 



Ѵоііегга - итальянский ресторан в тосканском стиле в 
Балларде, откроет филиал в Керклэнде осенью. Шеф- 
повар Ооп СиПізз и управляющий партнер (и жена) 
Мишель ОиізепЬеггу решили открыть его в жилом доме 
класса люкс. Ланч и обед в течение недели. Вместимость 
86 человек (56 в столовую и 30 в зале). Ѵоііегга, 541 1 ВаІІагсІ 
Аѵе. N ѴѴ, БеаПІе, ѴѴА 98107, 206-789-5 1 00. 



Шеф-повара и владельцы популярной в ВеІІЮѵѵп пивной 
ВІаск ВоМІе, открыли новый ресторан в бывшем Магсо'5 
БиррегСІиЬ. Пиво и разнообразные закуски Центральной 
и Южно-америкаских кухонь. Открыт ежедневно с 3 дня до 
2 часов ночи. 2510 І5І Аѵе., БеаПІе, ѴѴА 98121, 206-441-7817. 
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ние и символика (одетый во фрак молодой человек с лохматого сти- 
ля шевелюрой и взвивающимся к небу крепко схваченным ножом) 
заставили нас задуматься над вопросом о том, что же такое странное 
нас там ожидает? 

Ресторан открывается в пять вечера и заполняется практически 
моментально. По пятницам столики не резервируют, так что в оче- 
редь, господа, в очередь! Обстановка там действительно причудли- 
вая. Аксессуары начала 19 века, подвешенный под потолком «музей» 
сооружений, включая внушительных размеров модель самолёта, да- 
же туалет там необычный: на стенах интересные картины, а на тум- 
бочке старинное радио, по которому без конца идёт очень странная 
программа с загадочными именами и числами. 

Обслужат вас растатуированные в лучших традициях Сиэтла офи- 
цианты. Если вы сомневаетесь в том, получили ли они на обнаже- 
ние своих телесных украшений разрешение хозяйки, - не мучай- 
тесь: взглянув на Джедру один раз, вы всё поймёте. «Многие из на- 
ших работников параллельно занимаются творчеством», - объясняет 
она, рассказывая об их необычном обличии. Так что вариантов у вас 
всего два - вы либо придёте в полный восторг и влюбитесь в это ме- 
стечко раз и навсегда, либо поймете, что оно вам не по зубам и боль- 
ше никогда не вернётесь. 



Что касается самих блюд, то они были вовсе не странными и за- 
гадочными, а вполне достойными и впечатляющими. В то время как 
наш ум требует всевозможных визуальных развлечений - вкусы на- 
шего желудка не столько артистичны, сколько практичны. Я уже не- 
однократно заявляла о том, что в итальянском ресторане всё начи- 
нается с хлеба, который зачастую является показателем общего ка- 
чества и класса. В «Віхгагго» хлеб — просто объеденье, и отказаться 
от него невозможно. 

Очень впечатлила закуска из баклажанов «Е^дріапі Рагтщіапа 
Зресіасиіаг»: обжаренные до нежности и мягкости кусочки этого вол- 
шебного овоща прекрасно сочетались с маринарой и пармезаном, 
так что с названием повара не промахнулись. Не разочаровал и са- 
лат «ТВе Саргезе», хотя его, замечу, испортить очень трудно: свежие 
качественные ингредиенты - залог успеха. Я, в принципе, не считаю 
себя большим любителем пасты, однако слепленные вручную рави- 
олли с лососем, заправленные масляным соусом, заслуживают выс- 
шего балла! Почувствовать качество на вкус совсем несложно: захо- 
дите в «Віггагго», и всё покажется до странности приятным. 

Краткое описание ресторана: 

Название: Віггагго Иаііап СаГе 

Адрес: 1307 N 4біЬ 8Ггееі БеаТГІе, \Х7Ѵ 98103 

Телефон: (206) 632-7277 

Вебсайт: Ыір: / /\ѵ\ѵ\ѵ.Ыггаг гоііаііапсаіе.сош 

Часы Работы: 17:00 - 22:00 

Кухня: итальянская 

Счёт (в среднем на человека): 125-30 

Криста Кифер. 




Что НОВОІОР 


ѵу 1 *, известный индийский ресторан в Ванкувере, 
Британская Колумбия, открывает ресторан в БоигЬ І.аке 
ІІпіоп возле штаб-квартиры Атагоп.сот. Планируется • 
открыть его в ноябре этого года, ресторан будет 
называться БНапік, в честь дочери шефа-повара 
Ѵікгат Ѵу. По имеющимся данным, БЬапік будет иметь 
разнообразное меню. Вместительное помещение даст вам 
чувство «гостевого дом Гималаев.» 

Сгееп І.еа1, чрезвычайно популярный вьетнамский 
ресторан недавно открыл филиал в ВеІІГоѵѵп. Меню 
неизменное, предлагающее широкий выбор 
традиционных художественно офомленных вьетнамских 
блюд. Обед и ужин ежедневно. Огееп І_еаГ, ІаЬогТетрІе, 
2800 Рігзі Аѵе., БеаПІе, ѴѴА 981 21 , по рЬопе. 


ѴоКегга - итальянский ресторан в тосканском стиле в 
Балларде, откроет филиал в Керклэнде осенью. Шеф- 
повар Ооп Сигіізз и управляющий партнер (и жена) 
Мишель ОиізепЬеггу решили открыть его в жилом доме 
класса люкс. Ланч и обед в течение недели. Вместимость 
86 человек (56 в столовую и 30 в зале). ѴоІГегга, 541 1 ВаІІагб 
Аѵе. ІМѴѴ, БеаПІе, ѴѴА 98107, 206-789-5100. 


Шеф-повара и владельцы популярной в ВеІІГоѵѵп пивной 
ВІаск ВоШе, открыли новый ресторан в бывшем Магсо'5 
Биррег СІиЬ. Пиво и разнообразные закуски Центральной 
и Южно-америкаских кухонь. Открыт ежедневно с 3 дня до 
2 часов ночи. 251 0 1 зі Аѵе., БеаПІе, ѴѴА 981 21 , 206-441 -781 7. 
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ЫХАИКА 


Нарогно не придумаешь 


Направляется труп гр. Худякова для опре- 
деления причины сохранности. 

Ноги обнаружены между линиями нечет- 
ногО'Пути со следами насильственной смер- 
ти... 


Обнаружен труп гр. Осадчей, который выехал с приятелями на ры- 
балку. 

Обыск, при котором были обнаружены тряпки, на которых обна- 
ружены следы вещества, похожего на наркотик 

Один из них был в крови, белой рубашке и брюках... 


Он ударил меня в то место, которое далеко не безразлично моей 
жене. Прямо в лицо. 


В морг краевой больницы направляется труп гр. Даниловой для 
принятия мер по существу. 

В отношении подсудимого скажу, что он был человек, не вредный 
обществу, что зарабатывает, то и пропьет. 

В последний раз его видели падающим из окна на пятом этаже. 

В разговоре он употреблял нецензурную брань, но она была на- 
правлена не в мой адрес, а для связки слов в предложении. 

В это время, около 30, шел навстречу им умерший Катунов. 

Веселов с применением насилия ударил Олейникову по правому 
глазу. 


Вечером в саду отдыха Иванов К. и Дмитриев М. нарушали в не- 
трезвом состоянии тишину, в результате чего сгорели две скамейки. 

Во время нашего обхода в районе санатория для инвалидов вой- 
ны мы обнаружили их купающимися в неположенном месте. Неко- 
торые без рук и без ног. С помощью милиции эти недостатки были 
устранены. 

Имеются три зеленоватых кровоподтека числом пять. 

Категорически высказываться о наличии у потерпевшей шейного 
отдела позвоночника не представляется возможным. 

Когда его ударили ножом, он уткнулся в грудь гражданке А., из-за 
чего, собственно, и началась драка. 

Когда мы стали вместе со следователем Озерчук осматривать по- 
мещение зимней кухни, то установили, что она запирается на крю- 
чок, который был сорван ударным плечом Авдеева и еще кого-то из 
наших работников... 

Не скользят сегодня лыжи у Ботвинова, не ка- 
тят... Да... Не катет и даже не гипотенуза... 

Необходимо все время следить за парой этих 
двух нападающих... 

Нигматулин отбивает эту шайбу... Ой, простите! Конечно же, это не 
Нигматулин, а Хабибулин! Что поделаешь - уши футбольного ком- 
ментатора прорастают! 

Ну, до Тайсона здесь далеко, тем более, что у многих и зубов-то нет. 
(о драке хоккеистов) 

Ну, что? Немецкий биатлонист решил, что синица в руках лучше, чем 
журавль в небе? А может быть, решил, что журавль в руках лучше... 

Он левша, а левая нога, как известно, это хорошо повернутая пра- 
вая. 

Опять борьба, опять борьба... все время нападающие кусаются. 

Паоло Мальдини - опытнейший защитник, у которого практиче- 
ски нет недостатков. Можно очень долго говорить о его достоин- 
ствах, но недостатков у него нет... Вот он, кстати, упускает мяч за бо- 
ковую линию. 



Дурацкие законы США 


Техас 


Городские Законы 


АЬіІепе 

Запрещается бить баклуши или 
слоняться без дела в административных 
пределах города с целью флирта или 
приставания . 




Аиз'Ьіп 

Запрещено носить «кусачки» в кармане . 


ВеаипюпФ 

В Университете Ламара запрещен 
университетский футбол. 


Вогдег 

Запрещается разбрасывать конфетти, 
резиновые шарики, метелки для 
собирания пыли, кнуты, а также 


ШШ Русский Нир 1+1 


июля 2012 го, 


КОРОТКО 


Если тебя ударили по левой ще- 
ке - подставь правую... а потом 
подай в суд за оба раза. 


Если вы опоздали на работу - 
значит, она у вас есть. 


Интересно, у Кержакова есть 
дети? Или он как всегда?... 


Меня трудно найти и легко по- 
терять... Нет, не потому что я та- 
кая незабываемая и прекрасная. 
Просто я на местности плохо ори- 
ентируюсь. 


Если человек говорит, что любит 
тебя - это совершенно не означа- 
ет, что он любит ТОЛЬКО тебя. 


«Представьте себе, какая была 
бы тишина, если бы люди говори- 
ли только то, что знают». 

Карел Чапек 


Вы пытаетесь меня понять? За- 
бавно. Я тоже. 


Алкоголь - это всего лишь вре- 
менное решение проблем, вот 
поэтому и не стоит прекращать 
пить. 


А закончить хотелось бы слова- 
ми Папы Карло: пора делать ноги! 


При слове «вокзал» Василий, 
таксист с 30-летним стажем, полу- 
чает от одного до трех оргазмов. 

Женщина с самого начала зна- 
ет, заведёт она с тобой роман или 
нет. 

И тут уже совершенно неваж- 
но, делаешь ли ты что-то так или 
не так. 


Маша всего на один день не до- 
ждалась своего парня из армии. 
Она, конечно, не дождалась бы 
его и раньше, просто шанс выпал 
именно на этот день. 


При входящих вызовах сразу 
сообщайте собеседнику, что у вас 
садится аккумулятор. Позволяет 
услышать только важное, не раз 
выручало. 


Футболистам сборной России 
нельзя играть на зелёном газоне, 
потому что этот цвет действует на 
них успокаивающе. 


Собираюсь на исповедь. Столь- 
ко грехов накопилось - приятно 
вспомнить. 




СОММІЛПТѴ С0ИЕ6Е 

ИЩИТЕ УРОКИ АНГЛИЙСКОГО? 

Наши занятия проходят в городах: 

Кепі, АиЬигп, Соѵіпдіоп, АІдопа-Расібс 

Английский как второй язык (Е50І.) 

Колледж Сгееп Кіѵег предлагает 

б уровней Е50І. 

Утренние и вечерние занятия 
Регистрироваться пора уже сейчас! 

Занятия начинаются 25 июня 

За подробной информацией звоните 

253 - 833-9111 

добавочный 2315 

Сгееп Кіѵег Соттипііу СоІІеде 
1 2401 5Е 3201И 51 АиЬигп, ѴѴА, 98092 


В РОССИЮ с авикомпанией Якутия 

всего за 4 часа... 

С 12 июля по 13 сентября 
прямой еженедельный рейс 
Анкоридж (Аляска) - Петропавловск-Камчатски 


авиакомпания 

Мкуйися 

тѵѵѵ.уакЩіа.аего 


ІпІегРасіГіс Аѵіаііоп апсі Магкеііпд 

ѴѴогІсі Тгабе Сепіег Еазі 
2211 ЕІІіойАѵепие, Зиііе 200 
ЗеаНІе, ѴѴА 98121 
ТЕІ_: (206) 443-1614 
Е-МАІІ.: $аІе5@аіггиззіа.и5 
ѴѴЕВ: ѵѵѵѵѵѵ.аіггиззіа.из 


Подробная информация 

( іАігКиззіа.Ш 


Дорогой будильник, хватит на- 
званивать мне по утрам. Между 
нами всё кончено. 


- Как при знакомстве с парнем 
отличить хорошего человека от 
плохого, если оба хотят от тебя 
одного и того же? 


Вовочка подражал отцу во всём 
и поэтому не любил одну из своих 
бабушек. 


Перлы из школьных 
сочинений 


Иэ целого бревна Платон 
Каратаев мог вытесать то- 
пор и ложку. 

Казбич очень любил Бэлу 
и хотел ее убить, но Печо- 
рин любил ее больше , и та 
умерла у него на руках. 


Наѵе ОіаЬеІеэ? СоѵегесІ Ву Месіісаге? 


Сеі а РКЕЕ ТАІ_Ш 0 МЕТЕК апсі 
Тезіігн» Зиррііез аТ N 0 С 05 Т!^ ^ 


ЮМ 




ОіаЬеівз 


ѴѴе Ьеір сііаЬеіісе; Ііѵе а Ьеііег Ше: 

• Ргее Ноте йеііѵегу о і йіаЬеіез зиррііез 

■ Г гее СопзиІГаііоп ѵѵШі а сІіаЬеІез зресіаіізі 
» Ргее ЗИірріпд апсі Мо-Різк Сиагапіее 

• Ргіепгііу геогсіег гетіпсіегз 

• Меіег еіітіпаіез раіпіиі Тіпдег ргіскіпд 


ѴѴе саггу ІЬе Ьгапсіз уои кпоѵѵ 



<Ко5іе> (*|^Вауег 

ж: 

СаІІ Ыоѵѵ Апсі ОиаМу Іп Міпиіез Рог 

РКЕЕ ТАІ.КІЫС МЕТЕК 

Миаі Наѵе Мейісаге Го ОиаМу 

1.888.485.6590 

, а& 8&еп оп.. 1*^2 Оі^ОиВРУ 

..іеуеіікг іл/(ге. Ьед/Шег 

іОЫМу ОіаЬеі«.сот ск>е$ по! ргоѵкіе тебісаі абѵісе, Дадю&Ь ог Пеаітепі. (Жег аѵаіІаЫе опіу ю яиаІЖесІ Ьепеітсіагіе*. 

N 0 ригсЬа$е песе»агу. Со-раутепі$, (1е<1исііЫе5 апсі юте геЯгісікш тау арріу. 


Объявляется набоп 





принятия мер по существу. 


В отношении подсудимого скажу, что он был человек, не вредный 
обществу, что зарабатывает, то и пропьет. 

В последний раз его видели падающим из окна на пятом этаже. 

В разговоре он употреблял нецензурную брань, но она была на- 
правлена не в мой адрес, а для связки слов в предложении. 

В это время, около 30, шел навстречу им умерший Катунов. 

Веселов с применением насилия ударил Олейникову по правому 
глазу. 

Вечером в саду отдыха Иванов К и Дмитриев М. нарушали в не- 
трезвом состоянии тишину, в результате чего сгорели две скамейки. 

Во время нашего обхода в районе санатория для инвалидов вой- 
ны мы обнаружили их купающимися в неположенном месте. Неко- 
торые без рук и без ног. С помощью милиции эти недостатки были 
устранены. 

Имеются три зеленоватых кровоподтека числом пять. 

Категорически высказываться о наличии у потерпевшей шейного 
отдела позвоночника не представляется возможным. 

Когда его ударили ножом, он уткнулся в грудь гражданке А., из-за 
чего, собственно, и началась драка. 

Когда мы стали вместе со следователем Озерчук осматривать по- 
мещение зимней кухни, то установили, что она запирается на крю- 
чок, который был сорван ударным плечом Авдеева и еще кого-то из 
наших работников... 

Не скользят сегодня лыжи у Ботвинова, не ка- 
тят... Да... Не катет и даже не гипотенуза... 

Необходимо все время следить за парой этих 
двух нападающих... 

Нигматулин отбивает эту шайбу... Ой, простите! Конечно же, это не 
Нигматулин, а Хабибулин! Что поделаешь - уши футбольного ком- 
ментатора прорастают! 

Ну, до Тайсона здесь далеко, тем более, что у многих и зубов-то нет. 
(о драке хоккеистов) 



Ну, что? Немецкий биатлонист решил, что синица в руках лучше, чем 
журавль в небе? А может быть, решил, что журавль в руках лучше... 

Он левша, а левая нога, как известно, это хорошо повернутая пра- 
вая. 

Опять борьба, опять борьба... все время нападающие кусаются. 

Паоло Мальдини - опытнейший защитник, у которого практиче- 
ски нет недостатков. Можно очень долго говорить о его достоин- 
ствах, но недостатков у него нет... Вот он, кстати, упускает мяч за бо- 
ковую линию. 


Дурацкие законы США 


Городские Законы 


Техас 

АЬіІепе 

Запрещается бить баклуши или 
слоняться без дела в административных 
пределах города с целью флирта или 
приставания . 

АизЪіп 

Запрещено носить «кусачки» в кармане. 


Веашпоп-Ь 

В Университете Ламара запрещен 
университетский футбол. 

Вогдег 

Запрещается разбрасывать конфетти, 
резиновые шарики, метелки для 
собирания пыли, кнуты, а также 
взрывающиеся хлопушки. 

Сіагепсіоп 

Запрещено вытирать пыль с общественных 
зданий с помощью щеток, сделанных из 
перьев . 

Оаііаз 

Запрещено иметь фаллоимитаторы 
естественных размеров . 

Е1 Разо 

В церквях, отелях, общественных залах, 
рынках, магазинах, банках, на вокзалах 
и в барах должно иметься ровно столько 
плевательниц и таких размеров, чтобы 
они могли вместить в себя все плевки. 


«Представьте себе, какая была 
бы тишина, если бы люди говори- 
ли только то, что знают». 

Карел Чапек 


Вы пытаетесь меня понять? За 
бавно. Я тоже. 


Алкоголь - это всего лишь вре 
менное решение проблем, вот 
поэтому и не стоит прекращать 
пить. 


А закончить хотелось бы слова- 
ми Папы Карло: пора делать ноги! 

При слове «вокзал» Василий, 
таксист с 30-летним стажем, полу- 
чает от одного до трех оргазмов. 

Женщина с самого начала зна- 
ет, заведёт она с тобой роман или 
нет. 

И тут уже совершенно неваж- 
но, делаешь ли ты что-то так или 
не так. 


Маша всего на один день не до- 
ждалась своего парня из армии. 
Она, конечно, не дождалась бы 
его и раньше, просто шанс выпал 
именно на этот день. 


При входящих вызовах сразу 
сообщайте собеседнику, что у вас 
садится аккумулятор. Позволяет 
услышать только важное, не раз 
выручало. 


Футболистам сборной России 
нельзя играть на зелёном газоне, 
потому что этот цвет действует на 
них успокаивающе. 


Собираюсь на исповедь. Столь- 
ко грехов накопилось - приятно 
вспомнить. 


Дорогой будильник, хватит на- 
званивать мне по утрам. Между 
нами всё кончено. 


- Как при знакомстве с парнем 
отличить хорошего человека от 
плохого, если оба хотят от тебя 
одного и того же? 


Вовочка подражал отцу во всём 
и поэтому не любил одну из своих 
бабушек. 


Перлы из школьных 
сочинений 


Из целого бревна Платон 
Каратаев мог вытесать то- 
пор и ложку. 

Казбич очень любил Бэлу 
и хотел ее убить, но Печо- 
рин любил ее больше, и та 
умерла у него на руках. 

Катерина была лучом све- 
та , а Кабаниха - лучом 
темноты. 

Любовники делали импера- 
трицу Екатерину женщиной, 
а она их - генералами. 

Лягушка-путешественница 
квакнула во все воронье 
горло . 

Нам раздали шарики и ве- 
лели по команде ведущего 
отпустить нитки. Был пол- 
ный улет. 

Немецко-фашистские за- 
хватчики напоили Андрея 
Соколова водкой и дали ему 
хлеба. 

От Чичикова понесла даже 
птица-тройка . 


253-833-9111 

добавочный 2315 

Сгееп Кіѵег Соттипііу СоІІеде 
12401 5Е 3201Н 51 АиЬигп, ѴѴА, 98092 



авиакомпания 

4- — 



ѵ* Г 
ѵѵмлмуакиііа.аего 


В РОССИЮ с авикомпанией Якутия 

всего за 4 часа... 


С 12 июля по 13 сентября 
прямой еженедельный рейс 
Анкоридж (Аляска) - Петропавловск-Камчатски 



Удобные стыковки до Хабаровска, Владивостока и Якутска 


ІпІегРасіЛс Аѵіаііоп апб Магкеііпд 

ѴѴогІсІ Тгасіе Сепіег Еа$1 

2211 ЕіііоПАѵепие, Зиііе 200 Подробная информация 
5еаКІе, ѴѴА 98121 /-.х, 

ТЕЬ: (206) 443-1614 Р'/Тк 

Е-МАІЬ: за1ез@аігги8зіа.из 
\Л/ЕВ: ѵѵѵѵѵѵ.аіггиззіа.из 


( іАігКивзіа.ІІЗ 


Наѵе ОіаЬеІев? СоѵегесІ Ву Месіісаге? 

0е4 а РКЕЕ ТАІ.Ш6 МЕТЕК апсі 
Тезііпд Зиррііез аі N0 С05Т! ( 

ІИіѴОіаЬеІез 


юы 


И7е Ьеір сІіаЬеіісв Ііѵе а ЬеЫег Чіе: 

■ Ргее Ноте Цеііѵегу оГ ЦіаЬеіез зиррііез 
> Ргее Сопзиііаііоп ѵігіНі а сііаЬеІез зресіаіізі 

• Ргее ЗНірріпд апсі Мо-Кіяк Сиагапіее 
« РгіегкІІу геогсіег гетіпЦегз 

* Меіег еіітіпаіез раіпГиІ Гіпдег ргіскіпд 

ѴѴе сапу Оіе ЬгапОз уои кпоѵѵ 
< в°сі» > (3») Вауег ^ТмъзсаЯ 


ІТаІк-Ьоуои! 

Ѵоісе Аявізгапее , 

Гі 



СаН Ыоѵѵ АпсІ ОиаШу Іп Міпиіев Рог 

РКЕЕ ТАІ-КМС МЕТЕК 


аз з&вп оп... 


ОІВДНВГѴ 


МіШНэѵе Мссіісаге ТоОі/аІНу 

1 . 888 . 485.6590 


. іеусійег іа/сп ЬмІіНіг 


і(ЖМуОіаЬ««.сот <іо« по! ргоѵійе тейісзі асіѵісе, (Ііадтоіі «ІгмітепІ. 0№г аѵаіІаЫе оліу іо чиаІіИиі Ьепе(кигі«. 
Но ригсііаіе пескмгу. Со-раутяіь, ЗяІисііЫю апсі юте ге$!гіс!!от тау арріу. 


Объявляется набор 

детей и взрослых в группы 

СПОРТИВНОГО БАЛЬНОГО ТАНЦА. 

Занятия проводят профессиональные 
танцоры и педагоги, воспитавшие 
чемпионов России, США, Дании и Словении. 
Также предлагается индивидуальное 
обучение, конкурсные и социальные 
программы, сольный и парный танец, 
постановка танцев для торжеств 
и вечеринок, танцевальные шоу 
программы. Уроки проходят в 
танцевальных студиях в Эверете и Белвью. 
Спешите записаться на летний семестр! 

Телефоны для справок 
(425) 318-0515 Сергей и 
(425) 343-3780 Елена. 



Ки$5Іап ѴѴогІсІ: 11410 N6 124Щ 5Т#292,КігкІапс),\Л/А 98034 РЬ: (425) 821-3741 • . Риззіап ѴѴогІсІ іп Ѵапсоиѵег: 107-3061 Еазі Кепі Аѵе N Ѵапсоиѵег.ВС Ѵ554Р5 РЬ: (604) 618-3206 
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Салат из помидоров с луком 










КРОССВОРД №11 

По горизонтали: 1. Система цветовых сочетаний в произведениях 
изобразительного искусства. 6. Порода служебных собак. 10. Объяв- 
ление о спектакле. 11. Рыба семейства карповых. 12. Водопроводное 
устройство с краном, установленное на улице. 13. Точить .... 14. Служеб- 
ное слово в некоторых языках. 15. Сплав на основе никеля и алюминия. 
18. Нечто изодранное, потрепанное. 20. Прописная .... 22. Город в Азер- 
байджане. 24. Голландский типографский шрифт. 25. Высшее учебное 
заведение..27. Род, племя у монгольских и тюркских народов. 29. От- 
рицательно заряженный ион. 30. Сорт красного виноградного вина. 33. 
Надпись на кадре. 34. Птица отряда сов. 37. Новогоднее представление 
для детей. 40. Большой быстроходный военный корабль. 41. Сорт мяг- 
ких конфет. 42. Продукт труда, изготовленный для обмена, продажи. 43. 
Опера Пьетро Масканьи. 44. Богиня плодородия и любви в финикийской 
мифологии. 

По вертикали: 1 . Человек, награжденный орденом. 2. Спутник Непту- 
на. 3. Цветочная королева. 4. Цыганский .... 5. ... о невыезде. 6. Левый при- 
ток Северского Донца. 7. Передняя часть русской печи. 8. Сорт сливы. 9. 
Появление у организмов признаков, свойственных их далеким предкам. 
16. Кусочек замершей воды. 17. Итальянский струнный щипковый музы- 
кальный инструмент. 19. Съедобный гриб. 20. Картинная галерея в Ми- 
лане. 21 . Гуцульский народный мужской танец. 23. Железное .... 26. Район 
Москвы. 27. Статья закона (устар.). 28. Самая высокая вершина Аппала- 
чей в Северной Америке. 31 . Французский композитор, один из создате- 
лей французской комической оперы. 32. Клювоголое пресмыкающееся. 
35. Школьный стол. 36. Ядро кокосового ореха. 38. Огородный сорняк. 
39. Скупой человек. 

Ответы на кроссворд #10 

По горизонтали: 1. «Су бару». 6. Камлот. 10. Нарва. 1 1. Бином. 12. Бан- 
джо. 13. Бассейн. 15. Ерик. 17. Такт. 18. Модфа. 19. Лава. 24. Канат. 25. Эн- 
томофилия. 27. Целиковская. 28. Укроп. 3 1. Игра. 32. Солод. 35. Доде. 38. 
Толк. 40. Винсент. 42. Земляк. 43. «Ямаха». 44. Алтай. 45. «Бустан». 46. 
Мальта. 

По вертикали: 1. Сабвей. 2. Бандит. 3. Ромб. 4. Саксофонист. 5. Швейк. 
7. Арап. 8. Лодка. 9. Трость. 14. Алов. 16. Габон. 17. Тапиока. 20. Бакен. 21. 
Наличие. 22. Понаровская. 23. Хитон. 26. Бояре. 29. Воин. 30. Ядозуб. 33. Ко- 
сарь. 34. Оксана. 36. Демос. 37. Лилль. 39. Бяка. 41. Тяга. 


Издатель - Киззіап Кекіэта, Іпс. 
Адрес редакции и издателя: 
11410 ЦЕ 124ГИ 5Т#292, 
Кігкіапсі. ѴѴА 98034 


Готовитесь копать? 

Позвоните в 
811 




Главный редактор: 

Александр Черкасов 

Редактор приложения 
«Русский Мир в Ванкувере»: 

Обрыв электрического 

Валерия Жмак 


провода? 

Специальный корреспондент: 

Ольга Козакова 

Корректор: Елена Кирьянова 

Не 

подходите! 

Менеджер: Юлия Оукс 

Менеджер по маркетингу: 

Анна Черкасова 

Дизайн: Ки$$іап Кекіата, Іпс. 



Телефон: (425) 821-3741 } 

Факс: 425-823-5071 

Е-таіІ:Ви$5ІапѴѴогІ8@ги$$іапгекІата.пе< 

ѵттиззіапѵюгісіпежзрарег.огд 



Помните о безопасности. 


Использование материалов без 
письменного согласия редакции 
запрещено. Мнение авторов публикаций 
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КРОССВОРД №11 

По горизонтали: 1. Система цветовых сочетаний в произведениях 
изобразительного искусства. 6. Порода служебных собак. 10. Объяв- 
ление о спектакле. 11. Рыба семейства карповых. 12. Водопроводное 
устройство с краном, установленное на улице. 13. Точить .... 14. Служеб- 
ное слово в некоторых языках. 15. Сплав на основе никеля и алюминия. 
18. Нечто изодранное, потрепанное. 20. Прописная .... 22. Город в Азер- 
байджане. 24. Голландский типографский шрифт. 25. Высшее учебное 
заведение. 27. Род, племя у монгольских и тюркских народов. 29. От- 
рицательно заряженный ион. 30. Сорт красного виноградного вина. 33. 
Надпись на кадре. 34. Птица отряда сов. 37. Новогоднее представление 
для детей. 40. Большой быстроходный военный корабль. 41. Сорт мяг- 
ких конфет. 42. Продукт труда, изготовленный для обмена, продажи. 43. 
Опера Пьетро Масканьи. 44. Богиня плодородия и любви в финикийской 
мифологии. 

По вертикали: 1 . Человек, награжденный орденом. 2. Спутник Непту- 
на. 3. Цветочная королева. 4. Цыганский .... 5. ... о невыезде. 6. Левый при- 
ток Северского Донца. 7. Передняя часть русской печи. 8. Сорт сливы. 9. 
Появление у организмов признаков, свойственных их далеким предкам. 
16. Кусочек замершей воды. 17. Итальянский струнный щипковый музы- 
кальный инструмент. 19. Съедобный гриб. 20. Картинная галерея в Ми- 
лане. 21 . Гуцульский народный мужской танец. 23. Железное .... 26. Район 
Москвы. 27. Статья закона (устар.). 28. Самая высокая вершина Аппала- 
чей в Северной Америке. 31. Французский композитор, один из создате- 
лей французской комической оперы. 32. Клювоголое пресмыкающееся. 
35. Школьный стол. 36. Ядро кокосового ореха. 38. Огородный сорняк. 
39. Скупой человек. 

Ответы на кроссворд #10 

По горизонтали: 1. «Субару». 6. Камлот. 10. Нарва. 1 1. Бином. 12. Бан- 
джо. 13. Бассейн. 15. Ерик. 17. Такт. 18. Модфа. 19. Лава. 24. Канат. 25. Эн- 
томофилия. 27. Целиковская. 28. Укроп. 31. Игра. 32. Солод. 35. Доде. 38. 
Толк. 40. Винсент. 42. Земляк. 43. «Ямаха». 44. Алтай. 45. «Бустан». 46. 
Мальта. 

По вертикали: 1. Сабвей. 2. Бандит. 3. Ромб. 4. Саксофонист. 5. Швейк. 
7. Арап. 8. Лодка. 9. Трость. 14. Алов. 16. Габон. 17. Тапиока. 20. Бакен. 21. 
Наличие. 22. Понаровская. 23. Хитон. 26. Бояре. 29. Воин. 30. Ядозуб. 33. Ко- 
сарь. 34. Оксана. 36. Демос. 37. Лилль. 39. Бяка. 41. Тяга. 


Готовитесь копать? 

Позвоните в 
811 


Обрыв электрического 
провода? 

Не подходите! 


Помните о безопасности. 

Соблюдайте безопасность. 


Позвоните в 81 1 за два рабочих дня до начала 
копания, чтобы предотвратить серьезные 
травмы или потенциальную опасность в 
случае повреждения линий подземных 
коммуникаций или контакта с ними. Пользуйтесь 
этой бесплатной услугой, чтобы избежать 
штрафа за незаконное копание. 
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Помните о безопасности. 
Соблюдайте безопасность. 


Если на вашем пути оказался оборванный 
электрический провод, считайте, что он под 
напряжением. Никогда не трогайте оборванный 
электрический провод или что-либо рядом 
с ним. Не подходите близко к оборванному 
электрическому проводу и позвоните в Р5Е по 
телефону 1-888-225-5773. 
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Пахнет газом? 

Выйдите! 

Затем позвоните 
в РЗЕ или 911. 


Помните о безопасности. 
Соблюдайте безопасность. 


Если вы почувствовали запах тухлых яиц, 
сигнализирующий об утечке газа, немедленно 
покиньте помещение. Не делайте ничего, что 
может создать искру. Уйдите от места возможной 
утечки газа и позвоните в Р5Е по телефону 

1-888*225-5773 ИЛИ В 911. 


Выйдите! 

Затем позвоните 
в Р8Е или 911. 



Соблюдайте безопасность. 


Если вы почувствовали запах тухлых яиц, 
сигнализирующий об утечке газа, немедленно 
покиньте помещение. Не делайте ничего, что 
может создать искру. Уйдите от места возможной 
утечки газа и позвоните в РБЕ по телефону 

1 - 888 - 225-5773 ИЛИ В 911 . 
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